T h erapile - Nachhaltige Psychotherapie Kognitive Verhaltenstherapie
fur Erwachene mit ADHS
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Therapie, die ganzheitlich wirkt

AD(H)S ist mehr als Konzentrations-

probleme - es betrifft das ganze Leben.

In der Therapie geht es darum, Alltag
und Gedanken zu ordnen, Emotionen
besser zu steuern und Aufschieben zu
uberwinden.

Mit bewahrten Methoden aus der
Kognitiven Verhaltenstherapie
entwickeln wir Strategien, die zu Ihnen
passen — praktisch, verstandlich und
alltagstauglich.
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Selbstwert — Vertrauen in sich
zurickgewinnen

Viele Betroffene tragen seit frher Kindheit
das Gefuhl, ,,nicht richtig zu sein“

Mir ist es wichtig, dass Sie in der Therapie
lernen, alte Bewertungen loszulassen, sich
selbst anzunehmen und lhre Starken zu
sehen.

ADHS bei Frauen - oft nicht erkannt

Viele Frauen leben viele Jahre mit AD(H)S,
ohne zu wissen, warum sie sich so haufig
erschopft, Uberfordert oder einfach
“anders* fuhlen. Oft haben sie schon frih
gelernt, sich anzupassen und nach au3en zu
funktionieren —wahrend sie innerlich
permanent unter Druck stehen.

In meiner Arbeit ist es mir wichtig, dass
Frauen mit ADHS endlich gesehen und
verstanden werden - mit ihrer Sensibilitat,
Kreativitat und Starke.

www.psychotherapie-eichert.de

ADHS Diagnose im Rahmen
der Therapie méglich

Am Beginn einer Behandlung stehtimmer
eine wissenschaftlich fundierte und
ausfuhrliche Diagnostik. Auf dieser
Grundlage wird ein auf Ihre individuelle
Situation passendender Behandlungsplan
entwickelt.

Im Rahmen einer begleitenden Therapie
kénnen die gewonnenen Erkenntnisse
sinnvoll genutzt werden, um neue
Strategien zu erlernen, alte Muster zu
verandern und langfristig Entlastung zu
erleben.

In diesem Prozess begleite ich Sie gerne.
Ihre Therapeutin in Weimar

Ab Anfang 2026 stehe ich mit
meiner Schwerpunktpraxis
Menschen mit ADHS zur Seite.

Bei Interesse und Fragen
konnen Sie sich gerne an mich
wenden.

Kontakt:
www.psychotherapie-eichert.de
praxis@www.psychotherapie-eichert.de
@psychotherapie_eichert



