COMMENT S’HABILLER SELON SA MORPHOLOGIE     30mn

Chaque corps est unique avec ses atouts propres. Il faut connaitre son corps. 
Morphologie = étude des formes, apparence extérieure d’une personne.
Exemple : si on a des épaules plus larges que la taille= silhouette en V
Si les hanches sont plus larges que la taille ou les épaules = silhouette en A ou O

Les morphologies regroupées en 6 familles : A, X, 8, H, O, V (morphologie de référence 8)
Les vêtements sont tous coupés pareils mais les corps sont différents comment faire ?
Savoir les choisir. Il faut connaitre les astuces pour mettre le vêtement qui nous mettra en valeur.
= Le conseil en image est la psychologie de la mode.

Comment connaitre sa morphologie pour trouver le vêtement adapté ?
· Prendre ses mensurations et ses proportions.
Utiliser un mètre ruban pour avoir des données plus précises.
· Oser se regarder longuement devant le miroir et s’observer.
Regarder la forme les épaules, la taille les hanches les cuisses, le décolleté les bras…

Pourquoi connaitre sa morphologie ? qu’est ce que ça peut changer à ma tenue ?
Avec la connaissance de votre morphologie vous avez la possibilité de savoir quel vêtement vous conviendra et mettre votre corps en valeur. Vous montrez sous votre meilleur jour. Avec des astuces vestimentaires comme ex : jupe évasée pour camoufler des jambes fuselées, jean large pour des cuisses musclées, pantalon taille haute pour camoufler le ventre. Manches ballons pour donner du volume au haut du corps.

Comment choisir son vêtement une fois sa morphologie trouvée ?
Avec ce qu’on a déjà : Faire le tri dans son armoire. Faire des essayages.
En acheter de nouveaux : Aller en magasin avec ses mensurations. Ou en ligne.
Porter ce que vous aimez, ce n’est pas une science rigide.

Plus on connait sa morphologie mieux on sait s’habiller et marcher avec confiance.
Plus on connait son identité en Christ, ce que Jésus dit de nous, nous pourrons savoir qui nous sommes et marcher avec assurance. Et confiance en Lui.
Psaumes 139 :13
C’est le Seigneur qui nous crée ainsi. Montrer votre beauté sans forcément dans l’exagération ou l’arrogance. Dieu nous le demande comme le roi Assuérus l’ a fait avec Vashti qui a refusé Esther 1 :12 qui lui a couté son poste.
Osez mettre en valeur votre corps et pas seulement le camoufler dans des vêtements sans forme.





