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| 5 sensi

Come esploriamo il mondo intorno a noi

Ogni giorno il nostro corpo riceve tante informazioni dal mondo. Lo fa grazie ai 5 sensi: vista,
udito, olfatto, gusto e tatto. Ogni senso & collegato a un organo del corpo.

Conosciamo i 5 sensi

e

¢)¢) La vista Organo: gli occhi

Con la vista riconosci le forme, i colori, le dimensioni e le distanze. Quando guardi un libro,
una persona o un albero stai usando la vista.

& L'udito Organo: le orecchie

Con l'udito ascolti i suoni, le voci, la musica e i rumori. Le orecchie ti permettono di
riconoscere i suoni anche se non vedi cosa li produce.

A L'olfatto Organo: il naso

Con l'olfatto senti gli odori e i profumi. Puoi capire se un cibo & buono, se ci sono i fiori, se c'e
qualcosa che brucia.

' Il gusto Organo: la lingua

Con il gusto riconosci i sapori dei cibi: dolce, salato, amaro, aspro. La lingua ha tante piccole
zone che sentono i sapori.

@ Il tatto Organo: la pelle

Con il tatto senti se qualcosa e liscio o ruvido, caldo o freddo, morbido o duro. La pelle copre
tutto il tuo corpo: senti il tatto dappertutto!
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ﬂ Collega ogni senso al suo organo
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9 Quale senso usi? Scrivilo accanto alla frase.

© Senti il profumo della pizza: © Vedi un arcobaleno:
© Assaggi un gelato: © Ascolti la maestra:
' Tocchi la sabbia: ' 1 Senti la pioggia che cade:

9 Vero o falso? Metti una crocetta.
a) Con il naso sentiamo i sapori.
[1VERO ['] FALSO

b) La pelle ci aiuta a sentire se un oggetto & caldo o freddo.
[1VERO []FALSO

c) | sensi sono in tutto sei.
[1VERO ['] FALSO

d) Con la vista vediamo i colori.
[1VERO ['] FALSO
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Q Scrivi due cose che ti piace osservare con gli occhi:

e Scrivi due profumi che ti piacciono:

G Disegna un alimento e scrivi quale senso usi di piu per riconoscerlo

Q Gioco a casa: chiudi gli occhi e prova a riconoscere

Chiedi a un grande di farti toccare 3 oggetti diversi senza guardare. Poi rispondi:

Oggetto n. Liscio o ruvido? Caldo o freddo? Cosa e?

¢ Per approfondire guarda il video "I 5 sensi: come esploriamo il mondo"
sul canale YouTube @Risorsedidatticaprimaria
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