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ORGANIZACION

SERVICIO DE COT del Hospital Comarcal Infanta Elena de Huelva.
Jefe de Servicio COT
Dr. Antonio Jiménez Guardefio

DIRECTORES ; PROFESORADO
Dr. Andrés Prieto Alvarez Dr. Angel Heredia Sulbaran
Dr. Jesus A. Higuerey Franco Dr. Miguel Sina Cela

Dra. Pilar Rodriguez Moreno
COORDINADORES ; Dr. Pablo Gomez Alonso
Dra. Barbara Roman Bencano Dra. Verdnica Bafiez Rodriguez
Dr. Pablo Grande Gutiérrez Dra. Cristina Navarro Pastor

Dr. Joaquin Caro Veldzquez

OBJETIVOS

1. Entender el nudo plano como el Gold estandar del anudado abierto y
artroscopico.

2.Aprender cdmo se configura y sistematizar el modo de realizarlo en todas las
situaciones posibles.

3.Entender la utilidad del nudo deslizante, sus limitaciones y complementos.
4. Aprender a analizar la "composicién-construccion de un nudo y diagnosticar
los errores en el anudado

5. Aprender el modo basico de construir un nudo plano artroscépico.

6. Aprender uno o dos nudos deslizantes artroscopicos y conocer su utilidad
7. Conocer los materiales e indicaciones de distintas suturas.

PLAZAS

Maximo 24 personas (6 mesas de 4 puestos). El 15 de marzo si alguna
provincia no ha inscrito 2 plazas o no se han cubierto las 4 plazas reservadas a
otras CCAA, se pondran a disposicién por orden de solicitud.

INSCRIPCION

Las coordinara cada tutor con los directores del curso: 2 por provincia andaluza
(preferentemente R1, R2 y miembro SATO) 20 plazas reservadas para Andalucia
y 4 para otras CCAA. La inscripcidn se deberd realizar a través del siguiente
enlace

INSCRIBIRSE

También podra realizar la inscripcién en: secretaria@eventosmce.es

TARIFA

SOCIO SATO: 150€ NO SOCIO SATO: 250



mailto:secretaria@eventosmce.es
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MATERIAL

NECESARIO TRAER:

- Pen-driver o disco duro ligero.

movil con capacidad de almacenamiento para grabar.

Grabacién de 2 secuencias de anudado en vivo, una de COT y otra de un
no/COT de su hospital y una secuencia de anudado propia en vivo o en “seco”.

PROGRAMA

VIERNES 4 de abril 2025
08:30-18:30h.

e Evaluacion del material enviado (video Braun-D seleccion de webs y
documentos).

® Presentacién: repaso de conceptos, coloquio.

¢ Taller de anudado a 2 manos.

eTaller de anudado a 1 mano.

CAFE

eTaller de anudado con instrumental.

eSituaciones especiales: punto enterrado, anudado profundo, anudado bajo
hemostato, sobre Redon, con monofilamento.

ALMUERZO

e VVideo conferencia Streaming

e Comentarios criticos a las grabaciones traidas (general o grupos)

e Taller de anudado artroscépico (Under-Over hand: nudo plano, SMC,
Tennessee).

® Repaso y auto grabacién de todos los procedimientos.

En todas las modalidades se ensayardn todas las variantes (Cabo corto lejos,

cerca, a la derecha vy a la izquierda. Nudo plano y nudo deslizante. Con tension
y sin tension).

SECRETARIA

MANAGEMENT CONSULTING & EVENTS

C/ Luis de Morales, 32. Edif. Forum Planta3. Mods 14-16-18
Sevilla 41008. Tlfs.: 954 417 108 - 607 012 720
secretaria@eventosmce.es
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