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Wahrscheinlich kennen auch Sie in Ihrem Unternehmen Personen, die am Limit 
laufen. Die Warnsignale sind meist klar erkennbar. Doch was tun?  
 
Unser Angebot «Schritt-weise – die bewegte Intensivcoaching-Woche» ist für 
Sie eine neue und einzigartige Möglichkeit, um Mitarbeitende mit Belastungs-
symptomen zu unterstützen. 
 
Es erlaubt Mitarbeitenden die gut zu Fuss sind zu reflektieren, für sich selbst nächste 
wichtige Schritte zu erkennen und ihr Hamsterrad dauerhaft zu stoppen. Durch 
professionelles und individuell ausgerichtetes Coaching kommen Ihre Mitarbeitenden 
einen wichtigen Schritt weiter. 
 
Wer sind wir? Martina Talamona ist Psychologin, Coach und Resilienztrainerin mit 
vielen Jahren Erfahrung als HR-Leiterin. Martin Talamona ist Leadership-Coach und 
Leiter Personal-/Organisationsentwicklung und BGM im Gesundheitswesen.  
 
Die beigelegten Flyer helfen Ihnen, mit den Mitarbeitenden ins 
Gespräch zu kommen. Motivieren Sie sie, an einer der Info-
veranstaltungen teilzunehmen.  
Suchen Sie Tipps zur Gesprächsführung? Sie finden diese  
auf unserer Homepage unter https://optimisticlife.ch/tipps.  
 
Haben Sie Fragen zu unserem Angebot? Möchten Sie mehr über  
uns erfahren? Kontaktieren Sie uns!  
Gerne führen wir auch firmeninterne Infoveranstaltungen durch. 
 
Wir freuen uns von Ihnen zu hören!  
 
Herzliche Grüsse 
Martina & Martin Talamona 
 

Wie können  
Sie das Hamsterrad 
anhalten? 
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