
 

  

300 Phrasal 
Verbs 
SSC CGL, CHSL, MTS, GD, CPO, Stenographer, Bank 
Exams (SBI PO, SBI Clerk, IBPS PO, IBPS Clerk, RRB), RBI 
Assistant, NABARD, LIC AAO, UPSC, CDS, NDA, CAT, 
MAT, Railways (RRB NTPC, Group D), Delhi Police, State 
PCS, TET, CTET 



 

 

 

  

अंगे्रज़ी से संबंधित और भ़ी उपयोग़ी सामग्ऱी के धिए हमें सोशि म़ीधिया पर फॉिो करें  — ऊपर धिए गए QR 

कोि को सै्कन करें। साथ ह़ी हमाऱी वेबसाइट acutemap.com पर अवश्य जाएं। 

 

 

1. Account for - To explain or justify; कारण बताना   

 

2. Act up - To misbehave or malfunction; बितम़ीज़ी करना या खराब होना   

 

3. Add up - To make sense or total something; समझ में आना या जोड़ना   

 

4. Ask after - To inquire about someone’s well-being; धकस़ी के बारे में पूछना   

 

5. Ask for - To request or demand something; मााँगना   

 

6. Back away - To retreat or withdraw cautiously; साविाऩी से प़ीछे हटना   

 

7. Back out - To withdraw from an agreement or commitment; प़ीछे हटना   

 

8. Back up - To support or make a copy of data; समथथन करना या बैकअप िेना   

 

9. Bear away - To carry off or win (e.g., a prize); िेकर जाना या ज़ीतना   

 

10. Bear on/upon - To be relevant to or influence something; पर असर िािना   
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11. Bear out - To confirm or support (e.g., a statement); का समथथन करना   

 

12. Bear with - To be patient with someone; सहन करना   

 

13. Be in for - To be likely to experience something (often unpleasant); धकस़ी च़ीज का 

सामना करना   

 

14. Blow away - To impress greatly or defeat decisively; प्रभाधवत करना या पूऱी तरह हराना   

 

15. Blow out - To extinguish by blowing air or to fail suddenly (e.g., a tire); बुझाना या 

फटना   

 

16. Blow over - To pass or subside (e.g., a storm or controversy); खत्म होना   

 

17. Blow up - To explode or inflate (e.g., a balloon); फटना या फुिाना   

 

18. Break away - To separate or leave a group; अिग होना   

 

19. Break down - To stop functioning or to analyze in detail; खराब होना या धवशे्लषण करना   

 

20. Break in - To train or enter forcibly; धसखाना या जबरन प्रवेश करना   
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21. Break into - To enter a place forcibly or start suddenly (e.g., a career); तोड़कर प्रवेश 

करना या शुरू करना   

 

22. Break off - To end or discontinue something (e.g., a relationship); तोड़ना या बंि करना   

 

23. Break open - To open something forcibly; बिपूवथक खोिना   

 

24. Break out - To start suddenly (e.g., a war or rash) or escape; अचानक शुरू होना या 

भागना   

 

25. Break through - To overcome an obstacle or achieve a breakthrough; बािा पार करना 

या सफिता प्राप्त करना   

 

26. Break up - To end a relationship or disperse a group; ररश्ता खत्म करना या धततर-धबतर 

करना   

 

27. Break up with - To end a romantic relationship with someone; धकस़ी से ररश्ता तोड़ना   

 

28. Break with - To end a relationship or tradition; संबंि तोड़ना या परंपरा छोड़ना   

 

29. Breakdown - A failure or collapse (e.g., of machinery or communication); धवफिता या 

टूटना   
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30. Breakthrough - A significant development or discovery; सफिता या खोज   

 

31. Bring about - To cause something to happen; कारण बनना   

 

32. Bring back - To return something or revive a memory; वापस िाना या याि ताजा करना   

 

33. Bring down - To reduce or cause to fall; कम करना या धगराना   

 

34. Bring out - To make something evident or produce (e.g., a product); बाहर िाना या 

प्रकट करना   

 

35. Bring round - To persuade or revive someone; मनाना या होश में िाना   

 

36. Bring up - To raise (e.g., a child) or introduce a topic; पािना या उठाना   

 

37. Brush up - To refresh or improve skills; कौशि धनखारना   

 

38. Call around - To phone multiple people or places; कई िोगो ंको फोन करना   

 

39. Call at - To stop briefly at a place; कह़ी ंरुकना   

 

http://www.acutemap.com/
http://www.acutemap.com
https://youtube.com/@acutemap-k7g?si=IgRXAIDckiBYP000
https://www.instagram.com/acutemap/
https://www.facebook.com/people/Acutemap/61574199696743/
https://youtube.com/@acutemap-k7g?si=IgRXAIDckiBYP000
https://www.instagram.com/acutemap/
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40. Call back - To return a phone call or recall; वापस फोन करना या बुिाना   

 

41. Call for - To require or demand; क़ी मांग करना   

 

42. Call in/out - To summon for help or deploy (e.g., troops); बुिाना या तैनात करना   

 

43. Call off - To cancel something; रद्द करना   

 

44. Call on - To visit or request assistance from someone; धमिने जाना या अनुरोि करना   

 

45. Call out - To shout or challenge someone publicly; आवाज िगाना या चुनौत़ी िेना   

 

46. Call up - To make a phone call or summon (e.g., for military service); फोन करना या 

बुिाना   

 

47. Call upon - To formally request or invite; औपचाररक रूप से बुिाना   

 

48. Call-up - A summons, especially for military service; बुिावा   

 

49. Carry away - To be overwhelmed by emotion or excitement; भावनाओ ंमें बह जाना   
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50. Carry on - To continue doing something; जाऱी रखना   

 

51. Carry out - To execute or complete a task; पूरा करना   

 

52. Cast away - To discard or abandon (e.g., on a deserted island); फें क िेना या त्यागना   

 

53. Cast down - To make someone feel sad or discouraged; उिास करना   

 

54. Cast off - To discard or set sail (e.g., a boat); हटा िेना या रवाना होना   

 

55. Catch on - To understand or become popular; समझना या िोकधप्रय होना   

 

56. Catch up with - To reach the same level or point as someone; बराबऱी करना   

 

57. Check in - To register or report arrival; पंज़ीकरण करना या उपस्थथधत िजथ करना   

 

58. Check out - To verify or leave (e.g., a hotel); जााँचना या छोड़ना   

 

59. Cheer up - To become happier or make someone happier; खुश होना या खुश करना   

 

60. Clear up - To resolve or make clear; सुिझाना या स्पष्ट करना   
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61. Come about - To happen or occur; घधटत होना   

 

62. Come across - To find or meet by chance; अचानक धमिना   

 

63. Come by - To obtain or visit briefly; प्राप्त करना या थोडे़ समय के धिए आना   

 

64. Come down - To decrease (e.g., prices) or descend; कम होना या उतरना   

 

65. Come off - To succeed or happen as planned; सफि होना या घधटत होना   

 

66. Come over - To visit someone’s place; धकस़ी के पास आना   

 

67. Come round - To recover consciousness or change opinion; होश में आना या राय बििना   

 

68. Come up with - To suggest or produce an idea; सुझाव िेना या धवचार िाना   

 

69. Come upon - To find or encounter unexpectedly; अचानक धमिना   

 

70. Cope with - To deal with or manage a situation; का सामना करना   

 

71. Count on - To rely or depend on; पर भरोसा करना   
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72. Cut back - To reduce or decrease spending; खचथ कम करना   

 

73. Cut down - To reduce in size or amount; कम करना   

 

74. Cut off - To disconnect or stop something; काटना या बंि करना   

 

75. Cut out - To remove or eliminate; हटाना   

 

76. Cut out for - To be suited for something; के धिए उपयुक्त होना   

 

77. Cut up - To divide into pieces or distress emotionally; टुकडे़ करना या परेशान करना   

 

78. Die down - To become less intense; शांत होना   

 

79. Die out - To disappear completely or become extinct; पूऱी तरह खत्म हो जाना   

 

80. Dispose of - To get rid of or deal with; धनपटाना   

 

81. Dispose to - To make someone inclined toward something; धकस़ी को प्रवृत्त करना   

 

82. Do away with - To eliminate or abolish; खत्म करना   
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83. Do for - To serve as or cause harm to; काम आना या नुकसान करना   

 

84. Do without - To manage without something; धबना धकस़ी च़ीज के काम चिाना   

 

85. Done for - To be in a hopeless or ruined situation; पूऱी तरह बबाथि होना   

 

86. Done with - Finished or no longer involved with; समाप्त होना   

 

87. Draw on - To use as a resource or approach (e.g., time); उपयोग करना   

 

88. Draw up - To prepare or draft (e.g., a document); तैयार करना   

 

89. Drop by - To visit briefly and informally; थोडे़ समय के धिए आना   

 

90. Drop in - To visit casually or unexpectedly; अनौपचाररक रूप से आना   

 

91. Drop off - To deliver or fall asleep; छोड़ना या सो जाना   

 

92. Drop out - To abandon or withdraw (e.g., from school); छोड़ िेना   

 

93. Fall back - To retreat or move backward; प़ीछे हटना   
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94. Fall back on - To rely on something as a backup; पर धनभथर करना   

 

95. Fall in with - To agree with or join someone; से सहमत होना या शाधमि होना   

 

96. Fall off - To decrease in quantity or quality; कम होना   

 

97. Fall out - To have a disagreement or quarrel; झगड़ा करना   

 

98. Fall through - To fail or not happen as planned; धवफि होना   

 

99. Fallout - The consequences or side effects of an event; पररणाम या िुष्प्रभाव   

 

100. Fill in - To complete or substitute for someone; भरना या थथान िेना   

 

101. Find out - To discover or learn something; पता िगाना   

 

102. Follow up - To pursue or investigate further; अनुसरण करना   

 

103. Get ahead - To make progress or succeed; आगे बढ़ना   
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104. Get along - To have a friendly relationship or manage; अचे्छ से धमिना या काम 

चिाना   

 

105. Get at - To imply or reach something; इशारा करना या पहाँचना   

 

106. Get away - To escape or take a break; भाग जाना या छुट्ट़ी िेना   

 

107. Get away with - To escape punishment for something; बच धनकिना   

 

108. Get back - To return or recover something; वापस आना या पुनः  प्राप्त करना   

 

109. Get on - To make progress or board (e.g., a bus); प्रगधत करना या चढ़ना   

 

110. Get on with - To continue doing something or get along with someone; जाऱी 

रखना या साथ धनभाना   

 

111. Get over - To recover from something (e.g., illness or setback); उबरना   

 

112. Get through - To complete or survive a difficult situation; पूरा करना या 

कधठनाई से गुजरना   

 

113. Get up - To rise from bed or stand; उठना   
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114. Give away - To donate or reveal something; िेना या उजागर करना   

 

115. Give back - To return something borrowed or taken; वापस करना   

 

116. Give in - To surrender or yield; समपथण करना   

 

117. Give off - To emit or produce (e.g., a smell); धनकािना या उत्सजथन करना   

 

118. Give out - To distribute or stop functioning; बााँटना या खराब होना   

 

119. Give up - To quit or abandon something; छोड़ िेना   

 

120. Give way - To yield or collapse under pressure; रास्ता िेना या टूटना   

 

121. Given to - Inclined or prone to something; क़ी आित होना   

 

122. Go ahead - To proceed or take the lead; आगे बढ़ना   

 

123. Go back on - To break a promise or agreement; वािा तोड़ना   
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124. Go down - To decrease or be remembered (e.g., in history); कम होना या याि 

रहना   

 

125. Go in for - To participate in or enjoy something; में भाग िेना या रुधच रखना   

 

126. Go off - To explode, ring, or become bad (e.g., food); फटना, बजना, या खराब 

होना   

 

127. Go on - To continue or happen; जाऱी रखना या होना   

 

128. Go out - To leave home or stop burning; बाहर जाना या बुझना   

 

129. Go over - To review or be received (e.g., well or badly); सम़ीक्षा करना या 

स्व़ीकार होना   

 

130. Go through - To experience or examine thoroughly; अनुभव करना या जााँचना   

 

131. Go up - To increase or rise (e.g., prices); बढ़ना   

 

132. Hang about - To linger or wait around; इिर-उिर रहना   

 

133. Hang off - To stop or refrain from doing something; रुकना या बचना   
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134. Hang out with - To spend time with someone socially; के साथ समय धबताना   

 

135. Hang together - To stay united or make sense as a whole; एकजुट रहना या 

समझ में आना   

 

136. Hang up - To end a phone call or get stuck; फोन बंि करना या अटकना   

 

137. Hand out - To distribute to others; बााँटना   

 

138. Hand over - To give something to someone else; सौपंना   

 

139. Hold back - To restrain or withhold; रोकना या प़ीछे रखना   

 

140. Hold off - To delay or resist; टािना या धवरोि करना   

 

141. Hold on - To wait or grip tightly; इंतजार करना या पकड़ना   

 

142. Hold out - To offer or resist; पेश करना या धवरोि करना   

 

143. Hold up - To delay or rob; रोकना या िूटना   
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144. Holdup - A delay or robbery; रुकावट या िूट   

 

145. Intake - The act of taking something in (e.g., food or students); सेवन या भती   

 

146. Jump at - To eagerly accept an opportunity; मौके को उत्साह से स्व़ीकार करना   

 

147. Jump to - To make a hasty conclusion; जल्दबाज़ी में धनष्कषथ धनकािना   

 

148. Keep from - To prevent or refrain from; रोकना या बचना   

 

149. Keep off - To avoid or stay away from; िूर रहना   

 

150. Keep on - To continue doing something; करते रहना   

 

151. Keep up - To maintain or continue at the same level; बनाए रखना   

 

152. Keep up with - To stay at the same level or pace as someone; के साथ बने रहना   

 

153. Kick off - To start an event or activity; शुरू करना   
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154. Laid up - To be confined to bed due to illness or injury; ब़ीमाऱी से धबस्तर पर 

होना   

 

155. Lay by - To save or reserve for future use; भधवष्य के धिए बचाना   

 

156. Lay down - To establish (e.g., rules) or put down; थथाधपत करना या रखना   

 

157. Lay off - To dismiss from employment or stop doing something; नौकऱी से 

धनकािना या बंि करना   

 

158. Lay out - To arrange or plan (e.g., a design); व्यवस्थथत करना   

 

159. Layout - The arrangement or design of something; रचना या धिजाइन   

 

160. Layoff - The act of dismissing employees; नौकऱी से धनकािना   

 

161. Let down - To disappoint or lower something; धनराश करना या ऩीचे करना   

 

162. Let in - To allow entry; प्रवेश िेना   

 

163. Let off - To excuse or release (e.g., from punishment); छोड़ िेना या माफ करना   
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164. Let out - To release or make larger (e.g., clothes); छोड़ना या बड़ा करना   

 

165. Let up - To decrease in intensity or stop; कम होना या रुकना   

 

166. Live by - To follow certain principles or values; के अनुसार ज़ीना   

 

167. Live off - To depend on something for livelihood; पर धनभथर होना   

 

168. Live on - To survive or depend on something for sustenance; पर ज़ीना   

 

169. Look about - To look around or explore; इिर-उिर िेखना   

 

170. Look after - To take care of someone or something; िेखभाि करना   

 

171. Look at - To observe or consider; िेखना या धवचार करना   

 

172. Look back on - To reflect on past events; अत़ीत को याि करना   

 

173. Look down on - To regard with contempt or superiority; धतरस्कार करना   

 

174. Look for - To search for something; तिाश करना   
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175. Look forward to - To anticipate with pleasure; उतु्सकता से इंतजार करना   

 

176. Look into - To investigate or examine; जााँच करना   

 

177. Look on - To watch without getting involved; िेखते रहना   

 

178. Look out - To be cautious or watchful; सतकथ  रहना   

 

179. Look out for - To be on guard or watch for something; साविान रहना   

 

180. Look over - To inspect or review; जााँचना या सम़ीक्षा करना   

 

181. Look to - To rely on or expect from; पर धनभथर करना या उम्म़ीि करना   

 

182. Look up - To search for information or improve; ढूाँढना या सुिरना   

 

183. Look up to - To admire or respect someone; सम्मान करना   

 

184. Look upon - To regard or view in a certain way; एक नजररए से िेखना   

 

185. Lookout - A watch or careful observation; धनगराऩी   
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186. Make for - To contribute to or move toward; योगिान िेना या क़ी ओर बढ़ना   

 

187. Make off with - To steal or escape with something; चुराकर भाग जाना   

 

188. Make out - To understand, distinguish, or complete (e.g., a form); समझना या 

भरना   

 

189. Make over - To transform or transfer ownership; बििना या हस्तांतररत करना   

 

190. Make up - To reconcile, invent, or apply (e.g., cosmetics); सुिह करना, गढ़ना, 

या िगाना   

 

191. Make up for - To compensate for something; क़ी भरपाई करना   

 

192. Makeup - The composition or cosmetics applied to the face; रचना या शंृ्गार   

 

193. Mix-up - A confusion or mistake; गड़बड़   

 

194. Offbeat - Unconventional or unusual; असामान्य   

 

195. Offset - To counterbalance or compensate for something; संतुिन करना   
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196. Outbreak - A sudden occurrence (e.g., of disease or war); प्रकोप   

 

197. Outcome - The result or consequence of something; पररणाम   

 

198. Outlay - An expenditure or cost; खचथ   

 

199. Outlet - A means of expression or a place to sell goods; अधभव्यस्क्त का माध्यम 

या धबक्ऱी थथि   

 

200. Outlook - A perspective or future expectation; दृधष्टकोण   

 

201. Overcome - To defeat or succeed in dealing with something; पर काबू पाना   

 

202. Overlook - To miss or ignore something; नजरअंिाज करना   

 

203. Overtake - To catch up with and pass someone/something; प़ीछे छोड़ना   

 

204. Overturn - To turn upside down or invalidate; पिटना या अमान्य करना   

 

205. Pass away - To die; मृतु्य होना   
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206. Pass for - To be accepted or mistaken as something; के रूप में माना जाना   

 

207. Pass off - To present something falsely or happen; गित प्रसु्तत करना या होना   

 

208. Pass oneself off - To pretend to be someone else; खुि को धकस़ी और के रूप में 

प्रसु्तत करना   

 

209. Pass out - To faint or distribute; बेहोश होना या बााँटना   

 

210. Pass through - To travel through or experience; से गुजरना   

 

211. Pass up - To decline or miss an opportunity; ठुकराना या अवसर गाँवाना   

 

212. Pick up - To collect, learn, or improve; उठाना, स़ीखना, या सुिारना   

 

213. Pull down - To demolish or lower something; ढहाना या कम करना   

 

214. Pull in - To arrive (e.g., a train) or attract; पहाँचना या आकधषथत करना   

 

215. Pull off - To succeed in doing something difficult; सफितापूवथक करना   
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216. Pull through - To recover from illness or difficulty; उबरना   

 

217. Pull up - To stop or slow down (e.g., a vehicle); रोकना   

 

218. Put across - To communicate or express clearly; स्पष्ट रूप से व्यक्त करना   

 

219. Put off - To delay or discourage; टािना या हतोत्साधहत करना   

 

220. Put on - To wear, perform, or pretend; पहनना, प्रिशथन करना, या ढोगं करना   

 

221. Put out - To extinguish or inconvenience someone; बुझाना या परेशान करना   

 

222. Put up - To raise, accommodate, or offer resistance; उठाना, ठहराना, या धवरोि 

करना   

 

223. Put up with - To tolerate or endure; सहन करना   

 

224. Round up - To gather or summarize; इकट्ठा करना या सारांश बनाना   

 

225. Roundup - A gathering or summary of information; संग्रह या सारांश   
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226. Run after - To chase or pursue; प़ीछा करना   

 

227. Run away - To escape or flee; भाग जाना   

 

228. Run down - To criticize, exhaust, or stop functioning; आिोचना करना, खत्म 

करना, या खराब होना   

 

229. Run into - To meet by chance or collide with; अचानक धमिना या टकराना   

 

230. Run out - To use up or expire; खत्म हो जाना   

 

231. Run over - To hit with a vehicle or review quickly; टक्कर मारना या जल्द़ी 

जााँचना   

 

232. Run through - To rehearse, use up, or pierce; अभ्यास करना, खचथ करना, या 

भेिना   

 

233. Run up - To accumulate (e.g., a bill) or approach quickly; जमा करना या जल्द़ी 

पहाँचना   

 

234. Runaway - A person who has fled or escaped; भगोड़ा   
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235. See off - To say goodbye to someone leaving; धविाई िेना   

 

236. See through - To understand someone’s true intentions or complete 

something; समझना या पूरा करना   

 

237. Sellout - A situation where everything is sold or a betrayal; सब धबक जाना या 

धवश्वासघात   

 

238. Send for - To request someone to come or something to be brought; बुिवाना   

 

239. Set about - To begin or start doing something; शुरू करना   

 

240. Set aside - To reserve or disregard; अिग रखना या नजरअंिाज करना   

 

241. Set back - To delay or cost money; धविंब करना या खचथ करना   

 

242. Set forth - To present or explain clearly; प्रसु्तत करना   

 

243. Set in - To begin and seem likely to continue (e.g., weather); शुरू होना   

 

244. Set off - To start a journey or trigger something; शुरू करना या पे्रररत करना   
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245. Set out - To begin a journey or state a goal; यात्रा शुरू करना या िक्ष्य बताना   

 

246. Set to - To start working energetically; जोश से शुरू करना   

 

247. Set up - To establish or arrange; थथाधपत करना या व्यवस्थथत करना   

 

248. Show off - To display proudly or boast; धिखावा करना   

 

249. Show up - To appear or expose; प्रकट होना या उजागर करना   

 

250. Sit back - To relax or remain passive; आराम करना या धनस्िय रहना   

 

251. Sit up - To stay awake or become alert; जागते रहना या सतकथ  होना   

 

252. Stand by - To support or remain ready; समथथन करना या तैयार रहना   

 

253. Stand out - To be noticeable or prominent; ध्यान आकधषथत करना   

 

254. Stand up for - To defend or support; का समथथन करना   

 

255. Strike off - To remove from a list or dismiss; हटा िेना या धनकािना   
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256. Take after - To resemble someone (e.g., a parent); धमिना-जुिना   

 

257. Take back - To retract or return something; वापस िेना या िौटाना   

 

258. Take down - To write down or dismantle; धिखना या तोड़ना   

 

259. Take for - To mistake someone/something for another; गित समझना   

 

260. Take off - To leave the ground (e.g., a plane) or remove; उड़ान भरना या हटाना   

 

261. Take on - To undertake or compete against; धजमे्मिाऱी िेना या मुकाबिा करना   

 

262. Take over - To assume control or responsibility; धनयंत्रण िेना   

 

263. Take to - To develop a liking for something or someone; पसंि करना   

 

264. Take up - To begin a hobby or occupy space/time; शुरू करना या जगह घेरना   

 

265. Taken aback - To be surprised or shocked; चौकं जाना   

 

266. Taken in - To be deceived or absorbed; िोखा खाना या आत्मसात करना   
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267. Takeoff - The act of an aircraft leaving the ground; उड़ान भरना   

 

268. Takeover - The act of assuming control of something; धनयंत्रण िेना   

 

269. Talk over - To discuss thoroughly; धवस्तार से चचाथ करना   

 

270. Tell on - To report someone’s wrongdoing; धशकायत करना   

 

271. Throw away - To discard or waste an opportunity; फें क िेना या अवसर गाँवाना   

 

272. Throw out - To discard or reject; फें कना या अस्व़ीकार करना   

 

273. Turn around - To reverse or improve a situation; पिटना या सुिारना   

 

274. Turn down - To reject or reduce (e.g., volume); अस्व़ीकार करना या कम करना   

 

275. Turn in - To submit or go to bed; जमा करना या सोने जाना   

 

276. Turn off - To stop a device or lose interest; बंि करना या रुधच खोना   

 

277. Turn on - To start a device or excite; चािू करना या उते्तधजत करना   
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278. Turn out - To result or attend an event; पररणाम होना या उपस्थथत होना   

 

279. Turn over - To flip or transfer something; पिटना या हस्तांतररत करना   

 

280. Turn up - To appear or increase (e.g., volume); प्रकट होना या बढ़ाना   

 

281. Turnout - The number of people attending an event; उपस्थथधत   

 

282. Upbringing - The way a child is raised; पािन-पोषण   

 

283. Upkeep - The maintenance or care of something; रखरखाव   

 

284. Uphold - To support or maintain (e.g., a principle); समथथन करना   

 

285. Walk out - To leave suddenly or abandon something; अचानक छोड़ना   

 

286. Watch out - To be cautious or alert; सतकथ  रहना   

 

287. Wear out - To exhaust or become unusable; थक जाना या धघस जाना   

 

288. Wipe away - To clean or remove (e.g., tears); साफ करना या हटाना   
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289. Wipe out - To destroy or eliminate completely; पूऱी तरह नष्ट करना   

 

290. Wind up - To conclude or end up in a situation; समाप्त करना या स्थथधत में 

पहाँचना   

 

291. Work off - To get rid of (e.g., energy or debt) through effort; खत्म करना (जैसे, 

ऊजाथ या कजथ)   

 

292. Work out - To exercise or resolve a problem; व्यायाम करना या हि करना   

 

293. Work up - To develop or build up (e.g., courage); धवकधसत करना या बढ़ाना   

 

294. Work upon - To influence or affect; पर प्रभाव िािना   

 

295. Wrap up - To complete or cover something; पूरा करना या िपेटना   

 

296. Ask out - To invite someone on a date; िेट के धिए आमंधत्रत करना   

 

297. Bring in - To introduce or earn (e.g., money); प्रसु्तत करना या कमाना   

 

298. Burn out - To become exhausted or lose energy; थक जाना या ऊजाथ खोना   
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कोि को सै्कन करें। साथ ह़ी हमाऱी वेबसाइट acutemap.com पर अवश्य जाएं। 

299. Dress up - To wear formal or fancy clothes; औपचाररक या संुिर कपडे़ पहनना   

 

300. Fill out - To complete a form or add details; फॉमथ भरना या धववरण जोड़ना 
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