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COORDINACION DE DEPORTES

ESCUELA - TALLERES 2026

Estimados padres, apoderados y deportistas: Junto con saludarlos y darles la
bienvenida al 2026 de las escuelas y talleres del Estadio Croata, queremos entregarles
algunas informaciones importantes antes del proceso de matricula.

1)

2)

Para el presente afo, todas las escuelas y talleres tendran clases o
entrenamientos en periodos de una hora o una horay media de duracion.
Habra talleres que dispondran de dos, tres o cuatro veces a la semana, estos
estan en directa relacién con la necesidad de desarrollo de los deportistas y de
las posibilidades de infraestructura.

En general, se estableci6 un alza de precios alrededor del IPC acumulado los
ultimos doce meses. Podra haber algunas disciplinas o categorias que tengan
un alza mayor, debido al aumento del tiempo de clases - entrenamiento o la
homologacion de valores entre las distintas disciplinas.

El alza de los valores se expresa en el pago anual de la escuela o taller. Es
importante considerar que el proceso de aprendizaje es de largo plazo, por lo
que es de vital importancia que los deportistas tengan continuidad en su
proceso formativo. Debido a lo anterior, los pagos seran por el ano (10 meses).
Hay escuelas que, por sus caracteristicas, participan en torneos vy
competencias. Por ello, los deportistas seran citados de acuerdo con el criterio
del profesor o entrenador, no siendo una obligacién que todos participen de
partidos, torneos o campeonatos.

Para las disciplinas de competicién, se haincorporado una hora de preparacién
fisica con el equipo de Physioterpy.
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NORMATIVA
CLASES DE PRUEBA

La clase de prueba es una instancia donde el deportista podra vivenciar una clase de
la especialidad, junto a otros nifos o jovenes deportistas. Este es una instancia unica
y tiene un costo de $15.000, el cual se abonarad a la anualidad. Si luego, desea
continuar debera realizar el pago de la matricula y anualidad.

La clase de prueba se realizara la primera clase del mes, debera inscribirse antes de
realizar el pago y estara sujeta a los cupos existentes.

Inscripcién: gimnasio@estadiocroata.cl.

MATRICULA
Pago unico que asegura un cupo en larama o taller.
Se paga en cualquier época del afio desde marzo a noviembre.

Socios :$12.000
Externos :$20.000
ANUALIDAD

Pago de taller o ramas que da derecho a la asistencia exclusiva en los dias y horarios
planificados.

La anualidad cubre los meses de marzo a diciembre del afio calendario. En caso de
incorporacion después del mes de marzo se pagara el proporcional anual,
independiente del dia de inscripcion.

INSCRIPCION

La matricula y anualidad podra realizarse a través de la pagina web y plataforma
Matchpoint o bien de manera presencial en el estadio con pago con tarjeta de débito o
crédito, o a través de transferencia electrénica. Estos ultimos sistemas de pago
implican llenar la ficha de inscripcidn. Sin esta ficha, no se habilitara la asistencia de
los deportistas.

La matricula y pago de la anualidad da derecho a la asistencia exclusiva del taller o
escuela en los dias y horarios planificados.

El pago anual contempla una rebaja con respecto al pago mensual.

La inscripcion es anual, por lo que no se permitiran suspensiéon de pagos de
meses, independiente de los motivos. ELl no pago de un mes o0 mas y una intension
de reinscripciéon implicara el pago del mes o meses adeudados.

La inscripcién a algun taller o escuela deportiva implica la aceptacién por parte de los
padres o apoderados de que el deportista tiene un estado de salud compatible con la
actividad seleccionada.

Cualquierinformacién de importancia debe serinformada en formulario de inscripcion
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CLASES DE RECUPERACION COORDINACION DE DEPORTES
Solo habra clases recuperativas cuando el profesor o profesora no pueda asistir por
fuerza mayor.

Cuando el estadio dentro de su planificacién suspenda actividades no habra clases
recuperativas.

Ante situaciones de fuerza mayor del estadio no habra clases de recuperacion.

LESIONES

Ante la lesidén de un deportista, se debera presentar certificado médico antes de
completar las 48 horas posterior a la extensiéon del certificado, a los correos
electrénicos: coord.deportes@estadiocroata.cl; licencias@estadiocroata.cl. Los
reposos de mas de un mes o cuatro semanas, indicados en certificado médico,
otorgado por el médico tratante de especialidad, sera evaluado para postergar el pago
de la mensualidad y ser traspasada a otro mes o al afio siguiente.

CUPOS

Cada rama, taller o escuela tienen cupos maximos diferentes de acuerdo con la
naturaleza de la disciplina.

Dado que los cupos son limitados, no habra ningun tipo de devolucién de la matricula,
mensualidad o anualidad.

INGRESO

Solo se autoriza el ingreso a los deportistas. En caso de menores de edad podra
ingresar el papa o mama o adulto responsable, maximo una persona autorizada por
deportista. Todos deberan estar enrolados a través de la plataforma de safecard.

DISCIPLINAY COMPORTAMIENTO

Cualquier deportista que participe de las escuelas o talleres del Estadio Croata,
debera tener un comportamiento acorde con la normativa del estadio y las
disposiciones de la comisidn de disciplina.

Como estadio reconocemos la importancia del deporte, la actividad fisica, artisticay
cultural para la promocién humana, por lo que realizamos nuestro mejor esfuerzo para
ofrecer a los deportistas vivencias formativas positivas. Desde ya deseamos que todos
los deportistas vivan una experiencia de aprendizaje en torno a la formacién deportiva,
socialy moral.

Los esperamos

Hugo Bustamante Bulboa
Coordinador de deportes
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BALLET: Es la forma de danza clasica que se caracteriza por movimientos fluidos y
elegantes que siguen una técnica académica acompafada de musica clasica.

Las nihas desarrollaran habilidades como coordinacién, equilibrio, flexibilidad,
disciplina y conciencia corporal que contribuiran en su formacion integral. Se busca
incentivar la creatividad, histrionismo, sensibilidad, expresion corporal y trabajo en
equipo, todo a través de juegos musicales que logren reforzar su autoestima y

personalidad.

Deportes Categorias Profesores/as Dias - Horarios
Ballet Ballet Maria Teresa Almarza Martes - Jueves (17:00 a 18:00)
(4a10anos)
Deportes Categorias Valores anuales (Marzo a Diciembre) | Valones mensuales
(socio - externo) (socio - externo)
Ballet Ballet $324.000 - $ 648.000 $36.000 - $ 72.000
(4 a10anos)
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BASQUETBOL: Deporte de equipos, el objetivo de cada equipo es anotar puntos en el
cesto del oponente y evitarlos en el propio.
El basquetbol desarrolla habilidades fisicas, mentales y sociales.

Aumenta la resistencia, fuerza, agilidad, coordinacién y los reflejos.

Desarrolla la logica, la agilidad mental, favorece la concentraciony el estado de alerta.

Ayuda a controlar el temperamento y desarrolla la coordinacién mano-ojo.
Fomenta la convivenciay el trabajo en equipo, favorece la autoestima y la autoimagen.
Desarrolla valores como el respeto, la responsabilidad y la honestidad.

Adultos (+21 afos)
Senior (+45 anos)

Senior (+50 anos)
Senior (+60 afos)

Senior (+70)

Andrés Catalan
Mack Hilton

Mack Hilton

S/E

S/E

Deportes Categorias (Ano | Profesores/as Dias - Horarios
Nacimiento)
U11(2015-2016) Belén Valdivia Lunes —Miércoles (17:00 a 18:00)
U13(2013-2014) Romina Pavez Lunes (17:00 a 19:00) — Miércoles
(18:00 a 19:00)
Basquetbol | U15 (2011-2012) Pamela Ortiz Lunes — Miércoles (18:00 a 20:00)
Femenino Jueves (19:00 a 20:00)
U18(2010-2009-2008) | Pamela Ortiz Lunes — Miércoles (19:00 a 21:00)
Jueves (19:00 a 20:00)
Adultas (+18 afos) Pamela Ortiz Lunes — Miércoles (21:00 a 22:00)
U7 (2019 -2020) Hugo Bustamante | Sabado - Domingo (11:00 a 12:00)
Basquetbol e Yvan Paicil
Mixto U9 (2017 -2018) Hugo Bustamante | Martes —Jueves (17:00 a 18:00)
y Andrés Catalan Sabado (09:00 a 10:00)
Academia (12a18afios) | Yvan Paicil Sabado - Domingo (12:00 a 13:00)
U11(2015-2016) Hugo Bustamante | Martes —Jueves (18:00 a 19:00)
y Andrés Catalan Sabado (10:00 a 11:00)
U13(2013-2014) Camilo Traub Martes - Jueves (16:30 a 18:00)
U15(2011-2012) Camilo Traub Martes (17:00 a 19:00)
Jueves (18:00 a 19:00)
U17 (2009-2010) Andrés Catalan Martes (19:00 a 20:00)
Jueves (18:00 a 20:00)
U21 (2005 a 2008) Hugo Bustamante | Lunes 20:30 a 21:30)
Basquetbol Martes (19:00 a 21:00)
Masculino Jueves (20:00 a 21:00)

Miércoles — Viernes (21:00 a 22:30)
Miércoles (21:00 a 22:30)

Sabado - Domingo (09:00 a 10:30)
Martes — Jueves (21:00 a 22:30)
Domingo (10:30 a 12:00)

Miércoles (20:00 a 21:00)

Sabado -Domingo (12:00 a 13:00)
Martes — Viernes (11:00 a 13:00)
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Deportes Categorias Valores anuales (Marzo a Diciembre) | Valones mensuales

(socio — externo) (socio — externo)

Basquetbol | U11(2015-2016) $261.000 - $522.000 $29.000 - $ 58.000
Femenino U13(2013-2014) $279.000 - $ 558.000 $31.000 - $ 62.000
U15(2011-2012) $279.000 - $ 558.000 $31.000 - $ 62.000

U18 (2010-2009-2008) $279.000 - $ 558.000 $31.000 - $ 62.000

Adultas (+18 afos) $261.000 - $ 522.000 $29.000 - $ 58.000

Basquetbol | U7 (2019 -2020) $261.000 - $522.000 $29.000 - $ 58.000
Mixto U9 (2017 -2018) $306.000 - $ 612.000 $34.000 - $ 68.000
Academia (12a18afos) | $261.000 - $ 522.000 $29.000 - $ 58.000

Basquetbol | U11(2015-2016) $306.000 - $612.000 $34.000 - $ 68.000
Masculino U13(2013-2014) $306.000 - $612.000 $34.000 - $ 68.000

U15(2011-2012)
U17 (2009-2010)
U21 (2005 a 2008)
Adultos (+21 afos)
Senior (+45 afos)
Senior (+50 afos)
Senior (+60 afnos)
Senior (+70)

$306.000 - $ 612.000
$306.000 - $ 612.000
$306.000 - $ 612.000
$306.000 - $ 612.000
5UF-15UF
5UF-15UF
5UF-10 UF

Sin Costo

$34.000 - $ 68.000
$34.000 - $ 68.000
$34.000 - $ 68.000
$34.000 - $ 68.000
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FUTBOL: Es un deporte de equipo que se juega en un campo rectangular con dos arcos

y dos equipos de 11 jugadores cada uno. El objetivo es marcar mas goles que el otro

equipo, introduciendo el balén en el arco, con cualquier parte del cuerpo excepto las

manos.

El futbol es un deporte que desarrolla habilidades fisicas, sociales, y cognitivas.
Mejora la resistencia, la velocidad, la coordinacién motoray la agilidad
Desarrolla habilidades de trabajo en equipo, confianza, autoestima y la resoluciéon de

problemas.

Mejora la concentracion, la persistencia y la autodisciplina, ayuda a mejorar la vision

periféricay la velocidad de reaccion.

27-02-2026

Deportes Categorias Profesores/as Dias - Horarios
Futbol Escuela (2018-2019-2020) | Camilo Campos Martes - Jueves (16:30 a 18:00)
Masculino | Pre-Peque (2017) Cristian Fuenzalida | Martes - Jueves (16:30 a 18:00)
Peque (2015-2016) Rodrigo Ulloa Martes - Jueves (16:30 a 18:00)
Mini (2013-2014) Camilo Campos Martes - Jueves (18:00 a 19:30)
Infantil (2011-2012) Rodrigo Ulloa Martes (19:15 a 20:45)
Jueves (18:00 a 20:45)
Intermedia (2009-2010) | Cristian Fuenzalida | Martes (18:00 a 20:45)
Jueves (19:15 a 20:45)
Deportes Categorias Valores anuales Valones mensuales
(Marzo a Diciembre) (socio - externo)
(socio - externo)
Futbol Escuela (2018 -2019-2020) $342.000 - $ 684.000 $38.000 - $ 76.000
Masculino Pre-Peque (2017) $351.000 - $ 702.000 $39.000 - $ 78.000
Peque (2015 -2016) $351.000 - $ 702.000 $39.000 - $ 78.000
Mini (2013-2014) $351.000 - $ 702.000 $39.000 - $ 78.000
Infantil (2011-2012) $351.000 - $ 702.000 $39.000 - $ 78.000
Intermedia (2009-2010) $351.000 - $ 702.000 $ 39.000 - $ 78.000




COORDINACION DE DEPORTES

COORDINACION DE DEPORTES

GIMNASIA ADULTO MAYOR: Es una actividad fisica que se adapta a las necesidades
de las personas mayores. Su objetivo es mejorar su salud fisica y mental.

Mejorar la fuerza, la movilidad, el equilibrio y la coordinacion. También puede ayudar a
prevenir enfermedades y mejorar la calidad de vida.

Deportes Categorias Profesores/as Dias - Horarios
Gimnasia Unica 3 veces por | Maria Eugenia | Lunes — Miércoles - Viernes
Adulto semana Lavin (9:00 a2 10:00) 0 (10:00 a 11:00)
Mayor Unica 2 veces por Martes — Jueves
semana (11:00 a 12:00) 0 (12:00 a 13:00)
Deportes Categorias Valores anuales (Marzo a Diciembre) | Valones mensuales
(socio — externo) (socio — externo)
Gimnasia Unica 3 veces por | $270.000 - $ 540.000 $30.000 - $ 60.000
Adulto semana
Unica 2 veces por $234.000 - $ 468.000 $26.000 - $52.000
Mayor semana
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GIMNASIA RITMICA: La gimnasia ritmica es un deporte que combina elementos de
danza, gimnasia artistica y manipulacion de implementos. Se realiza con musicay se
puede practicar en forma individual o en equipo.

Aumenta la resistencia, fuerza, agilidad, coordinacién y los reflejos.

Desarrolla la ldgica, la agilidad mental, favorece la concentracidony el estado de alerta.
Ayuda a controlar el temperamento y desarrolla la coordinacidon mano-ojo.

Fomenta la convivenciay el trabajo en equipo, favorece la autoestima y la autoimagen.
Desarrolla valores como el respeto, la responsabilidad y la honestidad.

Deportes Categorias Profesores/as Dias - Horarios
Gimnasia Baby Gim (3y 4 afios) | Catalina Zapata Lunes (15:00 a 16:00)
Ritmica Peques (5 a7 afos) Isidora Vergara Lunes — Miércoles (16:00 a 17:00)
Iniciacién (+8 anos) Lunes — Miércoles - Viernes
(17:00 a 18:00)
Formativo Lunes — Miércoles — Viernes
(17:00 a 18:30)
Seleccién 2 Lunes - Viernes (17:00 a 20:00)
Miércoles (17:00 a 19:20)
Seleccioén 1 Lunes —Viernes (17:00 a 20:30)
Martes (13:30 a 16:30)
Miércoles (17:00 a 19:45)

Deportes Categorias Valores anuales (Marzo a Diciembre) | Valones mensuales
(socio - externo) (socio - externo)

Gimnasia Baby Gim (3y 4 afios) | $234.000 - $ 468.000 $26.000 - $ 52.000

Ritmica Peques (5 a 7 afios) $279.000 - $ 558.000 $31.000 - $62.000
Iniciacion (+8 afnos) $342.000 - $684.000 $38.000 - $ 76.000
Formativo $369.000 - $ 738.000 $41.000 - $ 82.000
Seleccidn 2 $396.000 - $ 792.000 $44.000 - $ 88.000
Seleccién 1 $522.000 - $ 1.044.000 $58.000-$116.000
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HOCKEY CESPED: Disciplina ideal para mujeres que buscan mantenerse activas,
retomar el deporte o integrarse a un equipo en un ambiente grato, social y formativo.
El hockey es un deporte muy completo: combina trabajo fisico, coordinacion,
estrategia y companferismo, pero también se transforma en un espacio de encuentro,
recreacidny bienestar.

< Mejora la condicidn fisica general (resistencia, fuerza y agilidad)
» Favorece la salud cardiovascular
Reduce el estrés y aporta al bienestar emocional
Potencia el trabajo en equipo y la vida social

B3

K/
0.0

K/
0.0

Deportes Categorias Profesores/as Dias - Horarios
Hockey Adultas (+18 afios) Pablo Urrejola Martes —Jueves (21:00 a 22:30)
Césped Con experiencia en

el deporte.

Deportes Categorias Valores semestrales Valores anuales
(Enero a Junio / Julio a Diciembre) (socio — externo)
(socio — externo)
Hockey Adultas (+18 afos) $157.500-$315.000 $330.000 - $660.000
Césped Con experiencia en el
deporte.
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KENPO KARATE: Es un arte marcial que se basa en técnicas de defensa personal,
como bloqueos, patadas, proyecciones y agarres. Se originé en las artes marciales

chinasy japonesas.

Desarrolla cualidades fisicas, como la fuerza, la velocidad, la resistencia, la flexibilidad
y la coordinacion.

Desarrolla la concentracion, la disciplina, la autoestimay la actitud positiva.
Desarrollo de habilidades emocionales.

Ayuda a manejar las emociones con confianza y autocontrol, y a reducir el estrés.

Deportes Categorias Profesores/as Dias - Horarios
Kenpo Infantil (5 a 9 anos) Hugo Fontecilla Martes —Jueves (18:00 a 19:00)
Karate Sabado (11:00 a 12:00)

Juvenil (10 a 17 afnos) | Hugo Fontecilla Martes — Jueves (19:00 a 20:00)
Sabado (11:00 a 12:00)
Adultos (+18 afios) Juan Restovic Martes - Jueves (20:00 a 21:00)
Sabado (12:00 a 13:00)

Deportes Categorias Valores anuales (Marzo a Diciembre) | Valones mensuales
(socio — externo) (socio — externo)
Kenpo Infantil $270.000 - $ 540.000 $30.000 - $ 60.000
Juvenil $270.000 - $540.000 $30.000 - $ 60.000
Karate Adultos $270.000 - $ 540.000 $30.000 - $ 60.000

KUNG FU: Es un arte marcial chino que combina diversas técnicas de combate.

Entre los beneficios fisicos del kung fu se encuentran:

Aumento de la resistencia, la energia y la fuerza. Mejora la coordinacion, el equilibrio,
la agilidad y la velocidad

Desarrollo del control mental y el autoconocimiento y mejora la capacidad de manejar
situaciones de miedo, panico o peligro, asi como controlar ataques de ira o célera.

Deportes Categorias Profesores/as Dias - Horarios
Kung Fu Jévenes y adultos (12 | Marcel Toutin Martes —Jueves (21:00 a 22:00)
afos y mas) Viernes (19:00 a 20:00)
Deportes Categorias Valores anuales (Marzo a Diciembre) | Valones mensuales
(socio - externo) (socio - externo)
Kung Fu Jovenes y adultos $270.000 - $ 540.000 $30.000 - $60.000
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PATINAJE ARTISTICO: El patinaje artistico es un deporte que combina la técnica, la
creatividad y la expresion a través del deslizamiento sobre patines.
El patinaje artistico desarrolla la coordinacion, el equilibrio, la fuerza, la flexibilidad, la

resistenciay la concentracion.

Combina la técnica, el arte y la expresion. Interpretando una pieza musical, realizando

saltos, giros, piruetas y acrobacias.

Desarrolla la creatividad, disciplina y perseverancia. Aumenta la confianza en si
mismo. Mejora el manejo del espacio, la coordinacidon sensorio-motriz y la flexibilidad.

Deportes | Categorias Profesores/as Dias - Horarios
Patinaje Inicio Vanessa Gonzalez Miércoles — Viernes (16:30 a 18:00)
Artistico Escuela Greta Spagnoli Lunes (16:30 a 18:00) — Miércoles
Pia Berrios (17:30 a2 18:30) —Jueves (16:30 a 18:00)
Formativo Lunes (17:30 a 18:30) - Martes (16:30 a
18:00) — Jueves (17:00 a 18:30)
Intermedio Lunes (18:30 a 20:00)
Martes (19:00 a 20:30)
Miércoles (17:00 a 18:00)
Jueves (18:30 a 19:30)
Avanzado Lunes (19:30 a 20:30)
Martes (18:00 a 19:30)
Miércoles (17:00 a 18:00)
Jueves (19:00 a 20:30)
Deportes Categorias Valores anuales (Marzo a Diciembre) | Valones mensuales
(socio — externo) (socio — externo)
Patinaje Inicio $342.000 - $ 684.000 $38.000 - $ 76.000
Artistico Escuela $369.000 - $ 738.000 $41.000 - $ 82.000
Formativo $369.000 - $ 738.000 $41.000 - $ 82.000
Intermedio $369.000 - $ 738.000 $41.000 - $ 82.000
Avanzado $369.000 - $ 738.000 $41.000 - $ 82.000

< Se agregara posteriormente un entrenamiento de danza, para los grupos

intermedio y avanzado.
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PILATES: Es un método de ejercicio que combina entrenamiento fisico y mental, con
el objetivo de fortalecer la musculatura, mejorar la flexibilidad y la postura, y reducir el
estrés.

Mejora la postura, la movilidad articular y la flexibilidad.

El pilates es un ejercicio de baja intensidad que se puede practicar a cualquier edad.

Deportes Categorias Profesores/as Dias - Horarios
Pilates Unica (3 veces a la | Rosana Gonzalez Lunes — Miércoles (09:00 a 10:00)
semana) Martes — Jueves (16:45 a 17:45)
Sabado (11:30 a 12:30)

Deportes Categorias Valores anuales (Marzo a Diciembre) | Valones mensuales
(socio — externo) (socio — externo)
Pilates Unica $243.000 - $ 486.000 $27.000 - $54.000

TAEKWONDO: Es un arte marcial coreano que se basa en secuencias de movimientos
de ataque y defensa. Utiliza los pies, las manos y otras partes del cuerpo y se basa en
las leyes fisicas para generar potencia y precisién. Desarrolla la fuerza, resistencia,
velocidad, flexibilidad y coordinacion, mejora la resistencia cardiovascular y el
equilibrio cardio-respiratorio. Refuerza la comunicacién entre compafneros de
entrenamiento, el autocontroly la disciplina.

Deportes Categorias Profesores/as Dias - Horarios
Taekwondo | Nifios (7 a 12 afos) Bruno Guerra Lunes - Miércoles (18:00 a 19:30
horas)
Deportes Categorias Valores anuales (Marzo a Diciembre) | Valones mensuales
(socio - externo) (socio - externo)
Taekwondo Nifios (7 a 12 afios) $270.000 - $ 540.000 $30.000 - $60.000
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TENIS: Es un deporte que se juega en una cancha rectangular con una red, donde dos
jugadores o parejas se golpean una pelota con raquetas. El objetivo es hacer que la
pelota no sea devuelta por el oponente.
Eltenis mejora la flexibilidad, la agilidad y la coordinacion.

Mejora la concentracion y la capacidad de analisis, favorece el control de las
emociones, la resolucidon de problemasy la toma de decisiones.

La academia de tenis busca desarrollar las habilidades en nifios y niflas para
acercarlos a la competicién.

Deportes

Categorias

Profesores/as

Dias - Horarios

Tenis

Iniciacion (5 a 8 afos)

e

» 1vezxsemana
Iniciacion (5 a 10 afios)
2 veces x semana
Formativo (11 a 17 afios)
3veces xsemana
Especializacién

5veces xsemana

Ignacio Cabrera
Matias Carvallo
Claudio Collazo
Elio Zarate (sabado)

Miércoles 17:00 a 18:00 o
Sébado 09:00 a 10:00y 10:00 a 11:00
Martes - Jueves 17:00 a 18:00

Martes — Miércoles —Jueves 17:00 a 18:00

Lunes a viernes 17:00 a 19:00 (incluye
preparacion fisica)

< Tenis de iniciacién de unavez por semana, se debe elegir un solo dia, no es

posible intercambio de dias.

1vez x semana
Iniciacion (5 a 10 afos)
2 veces x semana
Formativo (11 a 17 afos)
3veces x semana
Especializacion

5veces xsemana

Deportes Categorias Valores anuales (Marzo a Diciembre) Valones
(socio - externo) mensuales
(socio - externo)
Tenis Iniciacion (5 a 8 afios) $288.000 - $576.000 $32.000 - $64.000

$324.000 - $ 648.000
$360.000 - $ 720.000

$ 450.000 - $ 900.000

$36.000 - $ 72.000
$40.000 - $ 80.000

$50.000 - $ 100.000
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VOLEIBOL: Deporte de equipos que se enfrentan en una cancha para pasar el balén
por encima de una red y hacerla caer en el lado contrario.

Elvdleibol desarrolla habilidades fisicas, mentales y sociales.

Mejora las capacidades fisicas: Velocidad, fuerza, especialmente la explosiva, la
coordinacidn, agilidad, resistencia anaerdbicay fuerza de salto.

Desarrolla la percepcion visual y reaccidon, toma de decisiones, control mental,

equilibrioy concentracion.
Mejora la autoestima, confianza en si mismo, y el valor de la cooperacion y trabajo en

equipo.

Deportes

Categorias

Profesores/as

Dias - Horarios

Voleibol
Femenino

U12 (2014 - 2015)
U14 (2012-2013)

U16 (2010-2011)

U18 (2007-2008) y
Adultas (+18 afios)

Joy Fuentes
Joy Fuentes

Joy Fuentes

Manuel Fuentes

Martes —Jueves (17:00 a 18:00)
Martes —Jueves (18:00 a 19:00)
Viernes (17:00 a 19:00)
Martes - Jueves (19:00 a 20:30)
Viernes (18:00 a 20:00)
Jueves (19:30 a 22:00)
Viernes (19:00 a 20:30)

Voleibol
Masculino

Adultos (+18 afios)

Joy Fuentes

Martes - Viernes (20:30 a 22:00)

Deportes

Categorias

Valores anuales (Marzo a Diciembre)
(socio — externo)

Valones mensuales
(socio — externo)

Véleibol
Femenino

U12 (2014 - 2015)
U14 (2012-2013)
U16 (2010-2011)
U18 (2007-2008) y
Adultas (+18 afios)

$252.000 - $ 504.000
$270.000 - $ 540.000
$270.000 - $ 540.000
$270.000 - $ 540.000

$28.000 - $ 56.000
$30.000 - $ 60.000
$30.000 - $ 60.000
$30.000 - $ 60.000

Véleibol
Masculino

Adultos (+18 anos)

$270.000 - $ 540.000

$30.000 - $ 60.000
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