[CHỨNG NHẬN HOÀN THÀNH KHOÁ]
 4 NGÀY 3 ĐÊM-1 GIẤC NGỦ NGON CHO CẢ NHÀ 
Chúc mừng mẹ Tâm và bé Fami đã hoàn thành khoá "4 ngày 3 đêm -Một giấc ngủ ngon cho cả nhà" từ 4 tháng 14 với kết quả là combo con Tự ngủ-Ngủ xuyên đêm-Ăn ngoan-Chơi vui vẻ sau 4 ngày 3 đêm không cần nhộng, ti giả, ti mẹ hay bế ru.
 [image: 👉]Trước khi rèn: 
• Ăn:  Ti mẹ trực tiếp, có 1 cữ bình trước ngủ đêm, chưa cai ti đêm, mỗi lần ti mẹ 5-7ph, ti bình 120ml, không tập trung
 • Ngủ: Bế ru, Ti mẹ, Nhộng chũn, tiếng ồn trắng vào giấc, chuyển giấc hỗ trợ ti giả, ngày ngủ ngắn 30 45 ph, đêm khó vào giấc, còn ti đêm và dùng ti giả hỗ trợ lúc rem sáng.
 • 2 ngày bé mới ị 1 lần
 [image: 👉]Sau khi rèn 4 ngày 3 đêm:
 • Ăn: bé ti tốt và tập trung, các cữ ti mẹ từ 15-20 phút, ti bình 200-240ml
• Chơi: vui vẻ, ị đều 1-2 lần / ngày
 • Ngủ: đã cai ti đêm, ngủ xuyên đêm từ 8h tối tới 7h25 sáng, đã vượt giờ sói 4-6h không cần hỗ trợ, chuyển giấc tốt giấc ngày và đêm, ngủ dậy nằm chơi vui vẻ chờ ba mẹ đón. Mẹ đã có thời gian cho bản thân và chăm sóc bé lớn nhiều hơn.

 Cảm ơn gia đình đã đồng lòng cùng nhau và hợp tác với mẹ Sữa giúp bé tìm lại một giấc ngủ ngon, một giấc ngủ sâu, một giấc ngủ xuyên đêm trọn vẹn nhé!









[CHỨNG NHẬN HOÀN THÀNH KHOÁ]
 4 NGÀY 3 ĐÊM-1 GIẤC NGỦ NGON CHO CẢ NHÀ 
Chúc mừng mẹ Ngô Tây và bé Bin đã hoàn thành khoá "4 ngày 3 đêm -Một giấc ngủ ngon cho cả nhà" từ 4 tháng với kết quả là combo con Tự ngủ-Ngủ xuyên đêm-Ăn ngoan-Chơi vui vẻ sau 4 ngày 3 đêm không cần nhộng, ti giả, ti mẹ hay bế ru.
 [image: 👉]Trước khi rèn: 
• Ăn:  Ti bình không tập trung, đã cai ti đêm.
 • Ngủ: phải Bế ru,dùng Nhộng chũn, tiếng ồn trắng, hỗ trợ ti giả, đêm khó vào giấc, hay dậy vào rem sáng phải hỗ trợ ngủ lại
 [image: 👉]Sau khi rèn 4 ngày 3 đêm:
 • Ăn: bé ti tốt và tập trung hơn.
• Chơi: vui vẻ
 • Ngủ: ngủ xuyên đêm từ 9h tối tới 8h15 sáng, vượt giờ sói (rem sáng) tốt, chuyển giấc tốt giấc ngày và đêm.
 Cảm ơn gia đình đã đồng lòng cùng nhau và hợp tác với mẹ Sữa giúp bé tìm lại một giấc ngủ ngon, một giấc ngủ sâu, một giấc ngủ xuyên đêm trọn vẹn nhé!
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