
SOFIA
CUADROS

ACTRIZ

986 904 063

sofiaisabel40@gmail.com



Estatura: 1.53
Peso: 53 kilos aprox.
Color de cabello: Negro
Color de ojos: Negro
Nacionalidad: Peruana
Idiomas: español, portugués
Habilidades: natación, excel, licencia de conducir
A1

DATOS 

CREACIÓN Y PRODUCCIÓN ESCÉNICA

Pontificia Universidad Católica del Perú.
Licenciada 2019-2024

LAS CLAVES DE UN BUEN CASTING CON JUAN PABLO
RINCÓN (INTERNACIONAL)
Módulo 1 y 2   2023

FORMACIÓN GENERAL

TALLER DE FORMACIÓN ACTORAL CICLORAMA "DE
STANISLAVSKI A LECOQ"

De Alejandra Guerra y Denise Arregui (10 meses).  2019

COACHING PARA ACTORES CON LIZET CHÁVEZ
(VIRTUAL)

2020-2022

EXPERIENCIA ACTORAL

OBRA TESTIMONIAL ENTRETEJER-ME PRESENTADO
EN EL FESTIVAL SALIENDO DE LA CAJA (2023-2024)
Protagónico

TALLER DE ACTUACIÓN PARA LA CÁMARA CON
LEONARDO TORRES

2023

RODAJE INTERIOR CON ALBERICK GARCÍA

Lupuna cine y teatro 2024

Cortometrajes  “Alice” 

2024. PUCP. Elenco principal.

NEUTRALIZACIÓN DE ACENTO Y CARÁCTER VOCAL
CON ORTOS SOYUZ (INTERNACIONAL)

2024

Cortometrajes “Micamor”

2024.Universidad de Lima. Elenco
principal.

Reel actoral
TALLER DE STAND UP COMEDY CON RODLFO REAÑO

2025

OBRA TESTIMONIAL NUESTRO AÑO NUEVO
PRESENTADO EN EL 24° ENCUENTRO CON ARTES
ESCÉNICAS FESTIVAL DE LA PUCP (2022)
Protagónico

https://drive.google.com/file/d/153Nqx_nulJPe-ffvdowi_HFAuN54cb2o/view?usp=sharing

