
ADJARRA, LA CITE DES TAMBOURS  
Chers Voyageurs,
Nous vous emmenons dans l’une des destinations les plus authentiques et
fascinantes du Bénin : la commune d’Adjarra, également surnommée la
Cité des Tambours. Nichée au cœur de la région de l’Ouémé, cette
commune, riche de son patrimoine culturel et de ses paysages
pittoresques, est un véritable trésor encore méconnu du tourisme mondial.

Adjarra, un carrefour de traditions
et de modernité
Adjarra est une commune à la fois
dynamique et chargée d’histoire. Sa
renommée lui vient avant tout de
son nom : la Cité des Tambours. Ces
instruments symboliques, au cœur
de la culture béninoise, rythment la
vie quotidienne et les célébrations
de cette région. 
Les tambours ne sont pas
seulement des objets musicaux : ils
sont le langage des ancêtres,
utilisés pour transmettre des
messages, célébrer des
événements importants et
rassembler les communautés.

A la découverte d’Adjarra:  Située
à quelques kilomètres de Porto-
Novo, la capitale du Bénin, et à une
heure trente minutes de  Cotonou,  
Adjarra bénéficie d'une position
géographique idéale pour les
voyageurs en quête d’authenticité   

et de découvertes culturelles.
Entourée de verdure, la commune
offre un cadre paisible propice à la
détente et à l'immersion dans les
traditions locales de la région.

Un potentiel touristique encore à
découvrir:
Adjarra est une destination où
chaque voyageur peut s’imprégner
de la culture béninoise authentique,
entre musique, histoire, nature et
gastronomie. À la fois préservée et
pleine de potentiel, la Cité des
Tambours mérite d’être découverte
par toute personne en quête d’une
expérience unique, d’une aventure
immersive et riche en émotions. 
Adjarra est la destination idéale pour
votre prochain voyage au Bénin et
nous vous invitons à ne pas
manquer cette perle encore cachée
et à planifier votre visite pour la
découvrir dans toute sa splendeur.
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La Rivière Noire d’Adjarra

Véritable artère de vie pour les habitants de la
région, cette rivière est bien plus qu'un simple
cours d'eau. Elle est le reflet de la richesse
écologique de la commune et joue un rôle
crucial dans la vie quotidienne des populations
locales, tant sur le plan économique que
culturel.
Un trésor naturel au cœur d'Adjarra
La Rivière Noire, qui serpente à travers la
commune d'Adjarra, prend sa source dans les
hauteurs de la région, traversant des paysages
variés et offrant des panoramas
impressionnants. Son eau sombre, d'où elle tire

son nom, contraste avec la végétation
luxuriante qui borde ses rives, créant un
spectacle saisissant pour les visiteurs.
Ce site naturel, encore largement préservé, est
un véritable havre de paix, où la nature se
déploie dans toute sa splendeur. Elle est non
seulement un lieu de beauté, mais elle occupe
également une place centrale dans la vie de la
commune d’Adjarra.
La Rivière Noire est une merveille naturelle à
découvrir absolument lors de votre séjour. Elle
incarne la richesse de la région, entre tradition,
agriculture, pêche et écotourisme. 

Pourquoi visiter Adjarra ?

Authenticité : c’est une immersion totale

dans la culture béninoise, loin des clichés

touristiques.

Accessibilité : Proche de Porto-Novo la

capitale, elle est facilement accessible par

route et bien connectée aux principaux

centres urbains du pays.

Rencontres uniques : découverte des

traditions ancestrales, participation à des

cérémonies et échanges avec les habitants.

Tranquillité : Un cadre paisible et naturel

pour se ressourcer, loin de tout.

Adjarra News

C’est l’événement incontournable du mois
d’avril que vous proposent les frères
Fassinou! Un moment unique pensé pour
rassembler familles, amis et collègues
autour de la convivialité, du partage et de
la bonne humeur. Au programme, il y aura
: animations, découvertes, détente et
souvenirs garantis…
Venez vivre un week-end pas comme les
autres, placé sous le signe de la fête et de
la joie !
Contacts: 00229 01 63 2771 93



Les frères Fassinou

Guides et natifs d’Adjarra,  
nous proposons des
expériences authentiques
et inoubliables, entre
nature, culture et
traditions. Avec nous, la
découverte de la Rivière
Noire devient une aventure
humaine et sensorielle hors
du commun.

Atelier  des Tambours

C’ est un lieu emblématique
où les traditions artisanales
du Bénin prennent vie. Ici,
des artisans expérimentés
perpétuent des techniques
ancestrales pour créer des
tambours uniques, utilisés
lors de cérémonies et de
célébrations. Les visiteurs
peuvent découvrir le
processus de fabrication, de
la sélection du bois à
l'assemblage final. 

Artisanat Local 

À Adjarra, l’artisanat est une
véritable expression vivante
de l’identité. Les ateliers
foisonnent de créativité, où
l'on découvre des artisans
passionnés, maîtres dans l'art
de transformer la matière.
C’est une immersion unique
au cœur des traditions
locales, à ne pas manquer.

Chez Houssou

Restaurant incontournable, il
est  spécialisé dans le porc
grillé. Ce lieu convivial et
offre une expérience
culinaire unique. Le porc
grillé, savamment assaisonné
et cuit à la perfection, est un
délice. C’est l’endroit idéal
pour découvrir la
gastronomie locale sur la
petite terrasse du restaurant,
ou vous dominerez au calme
l’agitation environnante.  

Benin Helper, votre travel
planner

Conseils et astuces pour les
visiteurs d'Adjarra, Bénin

1. Respectez les coutumes
locales
2. Préparez-vous à l’humidité et
à la chaleur
3. Apprenez quelques mots en
langue locale
4. Prenez le temps de découvrir
la musique locale
5.Respectez l’environnement
6. Goûtez à la cuisine locale
7. Emportez des insecticides et
des médicaments de base
8. Voyagez avec un guide local
9. Sécurisez vos biens
personnels
10. Planifiez votre transport à
l’avance
11. Profitez de l’hospitalité locale

En suivant ces conseils, vous
pourrez vivre une expérience
inoubliable à Adjarra, une
destination pleine de charme
et de surprises. 

Prestataires locaux et expériences
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Visites et expériences à Adjarra
Voici une liste d’activités incontournables à faire à Adjarra, la Cité des Tambours, au Bénin :

1- Spectacle ou festival de tambours
traditionnels
Adjarra étant un lieu riche en traditions,
vous pourrez assister à des fêtes
traditionnelles ou de nombreuses
cérémonies locales, souvent centrées sur
les tambours, la percussion, les danses et
les rituels ancestraux. Elles vous offriront un
aperçu fascinant de l'importance des
tambours dans la vie quotidienne et
spirituelle de la communauté.

2- Rencontres avec les danseurs 
Le tambour n'est pas seulement un
instrument de musique, mais aussi une
invitation à la danse. À Adjarra, vous
pourrez rencontrer des groupes de
danseurs traditionnels et participer à des
ateliers pour apprendre les danses et les
mouvements qui accompagnent les
rythmes des tambours.

3- Découverte de l'artisanat local
A Adjarra, les artisans vous ouvriront leurs
portes et vous rencontrerez bien sûr les
fabricants de tambours, mais aussi les
sculpteurs, les vanniers et les tisseurs..; et
pourquoi pas vous initier, vous aussi, à
l’artisanat local au cours d’un atelier?

4- Promenade sur la Rivière Noire 
Parcourez cette magnifique rivière en
pirogue et profitez de la végétation
luxuriante qui vous entoure. Avec un peu de
chance, varans, crocodiles nains, et oiseaux
multicolores,, vous accompagneront.  C’est
aussi pour le visiteur une immersion dans la
vie locale des populations sur l’eau. 

5- Dégustation de la cuisine locale
Savourer la cuisine d'Adjarra est un
incontournable, goûtez donc aux plats
traditionnels tels que le "man flouflou”  un
plat typique à base de feuilles en sauce  
(accompagné de boulettes de “pate” à base
de maïs ou manioc). 

6- Exploration des marchés locaux
Adjarra est connue dans la région pour son
marché : production artisanale, tissus
colorés, poteries et épices locales : faites
votre choix ! Les marchés sont également
lieux de rencontres et d’échanges avec les
habitants qui auront plaisir à partager leur
mode de vie quotidien .

Si vous avez des questions ou souhaitez
plus d’informations sur les voyages à
Adjarra, n'hésitez pas à nous contacter.

Merci pour la lecture


