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1.INTRODUCCION .

ESTRATEGICA

Los préximos anos marcaran una transformacion profunda en la forma en
que las sociedades piensan, representan y acompanan a las personas
mayores. En Argentina, esta transicion no esta ocurriendo solo en los
geriatricos o los hospitales, sino en la conversacion publica. Y es alli —en
los medios — donde se juega parte del futuro.

Mnemos nace con la certeza de que el envejecimiento puede, y debe, ser
acompanado con inteligencia, dignidad y herramientas concretas. Pero
también sabemos que esto no sucedera si los medios no se involucran.

Por eso proponemos una alianza: contenidos periddicos, significativos y
culturalmente adaptados, que permitan abrir este nuevo campo de sentido.

2. ;QUIENES SOMOS?

Mnemos es una agencia fundada en Rosario con 25 anos de experiencia
combinando psicologia social, estimulaciéon cognitiva, neurociencias
aplicadas, comunicacion institucional y disefo ludico.

Trabajamos con residencias geriatricas, profesionales de salud mental,
gobiernos, mutuales, medios y editoriales.

Desarrollamos juegos, boletines semanales, talleres, libros, espectaculos
y campanas que promueven el bienestar y la lucidez mental en adultos
mayores.

Contamos con un equipo interdisciplinario que transforma la complejidad
del mundo emocional, cognitivo y relacional de la vejez en productos
culturales accesibles, relevantes y de impacto real.
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3.;:PORQUEENLOS .

MEDIOS?

Porque la estimulacidon cognitiva dejé de ser una disciplina clinica para
convertirse en una necesidad cultural.

Hoy, el contenido que circula entre adultos mayores y sus familias ya no es
solo recreativo: es terapéutico, formativo y politico. Cada nota, cada juego,
cada texto que ofrecemos genera no solo entretenimiento o reflexion, sino
prevencion, acompahamiento, sentido de pertenencia.

Y eso —bien hecho — lo puede brindar un medio con vision.

Por eso proponemos establecer una seccién o columna periddica, adaptada

a la identidad del medio, que integre:

Juegos mentales con
trasfondo clinico y cultural

Reflexiones sobre memoria, lenguaje y
vinculo intergeneracional

Historias breves que tematizan el envejecimiento
de forma creativa

Curiosidades del habla popular y refranes
resignificados

Todo con identidad local, rigor profesional y sensibilidad comunicacional.
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4. FORMATO EDITORIAL
PROPUESTO

Proponemos un menu de secciones posibles, adaptables al perfil del medio:

Juego + Breve explicacion

Una propuesta ludica clara, con sentido. No es un “pasatiempo”,
es una forma de entrenar habilidades cognitivas.

Columna reflexiva firmada

Textos escritos por especialistas con trayectoria, con mirada
humanista, profesional y politica. Firmas posibles:
- Psic. Miriam Garbatzky (Psicologia Social - Gerontologia)

- OCC. Elad Abraham (Comunicacion - Envejecimiento - Politica
Publica)

Lecturas breves de alto impacto emocional

Cuentos con moraleja, situaciones reales, memorias minimas
que conmueven sin sentimentalismo, viejismo o edadismo.

Cultura popular y lenguaje cotidiano

Relectura de refranes, dichos, expresiones locales. Trabajo de
estimulacioén desde la lengua viva.
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Periodicidad
sugerida:

semanal o quincenal

Extension:

300 a 600 palabras |
por pieza
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DINAMICOS, ADAPTABLES, GENUINOS
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adaptable a texto
web, PDF
descargable o
capsula visual
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S5.IMPACTO

PARA EL MEDIO \

Este contenido no es "un regalo”. Es una unidad de sentido estratégica para
medios que quieran anticiparse a lo que viene:
e Se posicionan como agentes del cambio cultural en torno al
envejecimiento.
e Captan un nuevo segmento de lectorado: mayores activos, familiares,
cuidadores, profesionales.
e Generan engagement real en redes: los juegos, los cuentos y las
reflexiones son compartibles y comentables.
e Se integran a un ecosistema en expansion: instituciones, ONGs,
universidades, municipios y mutuales.

7.PROXIMO PASO

e Sidesean ver una muestra, coordinar una videollamada de presentacion
o recibir una propuesta editorial personalizada, quedamos a disposicion.

o Este es el momento. La conversacion sobre el envejecimiento necesita
otravoz.

e |Ladeustedes. La nuestra. La que falta.
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GRACIAS!

Estimulacion Cognitiva
para Adultos Mayores:
Contenidos Profesionales
para Medios Digitales

e WhatsApp directo:
+54 9 341544 2126
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