


Trieste, capoluogo di Friull — venezia Giulia & un comune
italiano di quast 200 000 abitanti. Situata wel nord — est
d'ttalia La cittd occupa una sottile striscia di terva tra L'Adriatico
e il confine sloveno, che corre lungo L'altipiano del Carso,
caratterizzato da vocela calearea.

Nella sua storia, Trieste & stata cittd Lmperiale e capoliogo prima
del Litorale austriaco, poi della provincia di Trieste. Nel corso det
secoli ha subito diverse influenze.

Le influenze italiane, slovene e austriache sono presenti ancora
ogol sta nell’architettura che nella tradizione culinaria.

Da secoll rappresenta un ponte tra L'Buropa centrale e

quella meridionale mescolanodo

caratterl meditteranel, wmittelewropel e slavi ed & il comune piic
popoloso della regione.

[ Porto di Trieste dal 2013 & il porto ttaliano con il maggior
traffico merct ed & uno det piic bmportanti nel sud Buropa.



Trieste & anche la citta del caffe, perché, sin dal Settecento, &
porto franco per La sua tmportazione. Now solo commercio ma
anche cultura: sono tanti L caffe Letterari dal fascino retrd, un
tempo frequentati da ttalo Svevo, Umberto Saba, James Joyce,
099l da intellettuali contemporanet.
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Facciamo un tuffo nella storia di Trieste, partendo dal secondo
millennio a.c., quando tutta La provineia fu seode di
tnsediamenti protostorict, oda parte dei cosiddettt ILlivi. Nel 50
a.C. circa awenne La conguista romana dell’tllivia, che prese il
nome di Tergeste, da cul deriva Trieste. Dall’inizio del (1t secolo
d.c. la citth fu travolta dalle tnvasiont barbariche. St affermd
come LLbero comune nel 1200, ma, nel 1282, richiese La
protezione di Leopoldo 1l d’Austria, dando il via al rapporto con
la dinastia asburgica.

La Trieste moderna arrivo nel 17#19: Carlo VI emand uwn editto
decretando La Liberta di wavigazione e aprendo Le porte al

commercio. La cittd, godendo del privilegio di porto franco, si
espanse. Nell’Ottocento, con L'impero austriaco a Trieste vinse un
climea di prosperita generale.

Aogli tnizi del Novecento, L disordint agitarono una Trieste che
aspirava all’annessione all'ttalia. A seguito di lunghe violenze,
nel 1918 L'esercito del Savola entrd a Trieste e Limminente
anwnessione della citta e della venezia Giulia all'ttalia fu
accompagnata da un ulteriore inasprimento det rapporti tra il
gruppo etnico ttaliano e quello sloveno, con scontri armati.



(L Trattato di Rapallo del novembre 1920 sancl L'annessione di
Trieste all'ttalia. (L periodo tra La Prima e la Seconda guerva
mowndiale fu segnato da numerose difficolta economiche.

Cown lintroduzione delle legol razziali fasciste del 1928, La vita
culturale ed economica della citta subl un ulteriore degrado
dovuto all’esclusione della comunita ebraica dalla vita pubblica.
La Seconda guerra mowndiale comporto La perdita delle terre della
penisola istriana, passate alla jugoslavia. Solo nel 1954, con La
firma del Memorandum di Londra, Trieste e il swo entroterra
tornarono definitivamente all’ttalia.

Tva le figure che hanno reso Lmmortale Trieste ¢’g Lo serittore
Lrandese James Joyce (1882-1941) vissuto a lungo a Trieste
serivenolo e pubblicando Le opere giovandli.




Cosa yeéa %

ConoscLamo questa stupenda citth del mare. Swpria Mo Linsteme
luoght da visitare, le migliori attraziont e cose da fare.

1) PLazza Unita d’italia e Molo Auwdace




Plazza Unita d'ttalia, nata come Plazza Sawn Pletro, divenne
Plazza Grande e, infine, Plazza Unita & senza odubbio il cuore
della cittd di Trieste. € un punto di ritrovo per un caffe in
coMPAGNLA 0 un aperitivo al tramonto. S tratta inoltre della pii
grande piazza aperta sul mare ol'Europal

Qui si trovano aleuni degli edifict piic belll di Trieste: la Fontana
del Quattro Continenti, una bellissima opera artistica, il Palazzo
del coverno in stile Liberty e il Palazzo del Municiplo. Vi
consigliamo di ammirare La plazza gooenodovi un buon caffeé ai
tavolini esterni del famoso caffe degli Specchi, un locale storico
della cittd di cui apertura risale a 1239.

DL fronte a Plazza unita d'ttalia st trova tnoltre LL Molo Awdace.
St tratta di una passerella lunga cirea 200 m sul mare, uno det
Luoghi plix suggestivi dove poter ammirare del tramonti
LneredibLli!



Poco distante da Plazza unita d'ttalia si trova wna delle zowe piic
fotografate e amate di Trieste. Stiamo parlando del canal Grande,
nato Ln seguito alla rigqualificazione del Borgo Teresitano, Logo
bn cul una volta si trovavano le saline. Dopo La bonifica dell'area,
L canal grande fu L'unico canale che venne costruito.

Un tempo il canale era attraversato da = ponti girevoll, ma al
glorno d'ogol rimane solo LL Ponte Rosso, da cul ammirare La
Chiesa Parrocchiale Sant' Antonio Taumaturgo che fa da sfonoo
al canal grande.



Sul ponte potrete anche scattarvi una foto cow La statua di james
Joyce (1882-1941), il famoso serittore irlandese vissuto per oltre

un decennio in gquesta cltti! Avrivato a Trieste nel 1904 cow La

sua compagna Nora. La coppia cambia dimora spesso e per un

breve periodo abita anche in Plazza Ponterosso.

La statua di Nino Spagnoll che Lo rappresenta é stata situata nel

004.



3) Teatro Romano

A pochi passi da Plazza Lnita d'ttalia e ai piedi del Monte San
Glusto (su cut st trovano La Cattedrale e Ll Castello di San
Glusto) potrete ammirare 'antico Teatro

Romano, testimonianza del passato romano della citta.
All'epoca, riusciva ad ospitare fino a 3.500 persone! Fu riportato
alla Luce durante gli scavi e ai lavori di rigqualificazione nel
1932 ¢ le statue che Lo decoravano st trovano attualmente
all'orto Lapidario.

Rappresenta sicuramente L resto archeologico romano pii
Lmportante della cittd, anche se now & L'unico, e merita
assolutamente una visita. Potrete ammirarlo a qualsiast ora
dall'esterno.



mportante simbolo di Trieste e una tappa obbligatoria per
conoscere La storia della citta! Nel punto tn cul ora sorge il
castello naceque proprio il prinmeo nucleo abitato durante L'Eti
del Bronzo. ntorno all'anno 1000 a.C. il nucleo prese il
nome di Tergeste. n seguito, L romant fondarono qua La Loro
colonia.

Trieste & wna citt che ha subtto diverse dowminaziont ed
influenze e il castello & proprio legato a queste perenni guerve
tra Trieste, Venezia e L'Austrial (L Castello fu costruito tra il
1468 e il 1636 per volere degll mperatori d'Austria come
fortezza per difendere e sorvegliave La citta. Nelle sale
Lnfatti troviamo un museo ricco di arml wmedievall da
taglio e da fuoco. Potrete ammirare inokltre La Cappella di
san Glorgio, la Sala veneta, il Lapidario Tergestino mostre
temporange.



La Cattedrale di San Glusto Martive & Ll principale Luogo di
culto cattolico della cittal, dedicata al Patrono di Trieste. La
Chiesa attuale venne costruita tra Ll 1302 e 1320 e nacque
dall'wnione di due chiese precedenti: La Chiesa di Santa
Maria e la Chtesa di San Glusto.

St trova in waa bellissima posizione, sulla cima
dell'omonimo colle, vietno al Castello di San Glusto. Da

qui potrete ammirare un meraviglioso panorama su tutta La
cittal All'interno potrete scoprirve pavimentaziont a mosaico
risalenti al v secolo davanti al presbiterio, mentre nell'abside
troviamo mosaicl moderni. Tuttl gli affreschi presenti
all'interno, infine, rappresentano La vita di San Giusto e
risalgono al Xt secolo.



&) Museo Revoltella

(L Museo Revoltella di Trieste, elegante residenza urbana in
stile rinascimentale, fu edificato tra il 1854 ¢ il 1858, su
progetto del berlinese F. Hitzig, allievo di Schinkel, per volere
del barone Pasquale Revoltella, che alla sua wmorte (1869) La
destind a museo e la Lascio alla citta.

All'interno, Ledificlo & caratterizzato da wno scenografico
scalowne elicoidale che collega i tre piani, conserva gli arredi e Le
decorazioni originali (pavimenti intarsiati, soffitti dipint,
rivestimenti in stucco), oltre ao una cospieua collezione

d'arte (gruppl marmorel del Magwi, scene storiche, paesaggi e
ritratti della prinmea wmetn dell'Ottocento).



(n gquesto secolo Ll museo Revoltella si é sviluppato nell'attiguo
Palazzo Brunner che ogol ospita wna oelle pioc mportanti
collezioni d'arte moderna d'ttalia (opere di Hayez, Fattori, De
Nittis, Morelll, Palazzi, Nowo, Favretto, Bistolfl, Previati, von
Stuck, Morandt, Fontana, ecc.).

) Castello di Miramare e Galleria Natwrale.

(L castello di Miramare & sicuramente La tappa obbligatorial

Fu costruito per volere dell'Arciduca Ferdinando
Masstmiliano d'Asburgo, con Lintento di vivercl con La
propria moglie.

ogoi il castello di Miramare & un museo aperto al pubblico,
al cul bnterno potrete ammirare Le antiche stanze originali:

visiterete le stanze di Massimiliano d'Asbugo, Le camere per
gli ospiti e La sala del trono.



Ma wow solo: il Castello & ospitato all'interno del
meraviglioso Parco del Castello Miramare, una grande area
verde di clrea 22 ettari con numerose plante, fontane e
decoraziont. Vi consigliamo di percorvere il Sentiero di
Massimiliano, che vi porterdt alla scoperta di tutto il parco.

woltre, arrivando in citth Ln auto e percorvendo La strada
panoramica costiera, prima di vedere il castello potrete
anmumirare Galleria Naturale, chiamata cosi per la sua
caratteristica forma all’tnterno di una falesia della costiera
Triesting, & un'opera che risale alla fine degli anni venti
del XX secolo e fa parte della piic grande costruzione della
Strada Costiera La cul naugurazione risale al 1928.



palla ptazzola di sosta del Belvedere della Galleria Naturale
st gode di wn panorama unico sul Golfo di Trieste e sulla
cittar e oel Carso alle proprie spalle. La particolariti

dell’opera ingegwneristica é che st & scelto di conservare La
struttura rocciosa della falesia anche all’interno della
galleria. una tradizione triestina dice che porta fortuna
swownare il clacson allinterno arvivando in citta quindi
now spaventatevi se Lo sentite all’tnterno della galleria alle
Vostre spalle!

g) Lunoowmare dL Barcola e Favo della Vittoria.

Trieste & wna cittd oi mare ed il quartiere perfetto per
rilassarst sotto al sole oppure fare una passegoiata sul
Lungomare & Barcola.



(w estate qui troverete vari ristorantt e bar. noltre Ll
Lungomare di Barcola & riceo di avee verdi. Da qul st possono
osservare meravigliosi tramonti e facendo una passeggiata
st arviva sino al castello Miramare.

L'attrazione principale della zowa & sicuramente il Faro della
Vittoria. Ruesto faro fu costrulto tra Ll 1923 e Ll 1927 ¢ ha
una duplice funzione: quella di faro vero e proprio e quella
di monumento commenmorativo per i caduti della Prima
Gquerra Mondiale. Pensate che alla sua tnaugurazione nel
1927 partecipd anche il re Vittorio Emanuele (L. Vi
consigliamo di salire fino sulla clma, dalla quale st
ammira waa vista meravigliosa su tutto il Golfo di Trieste!
La statua sulla clma rappresenta la Vittoria Alata, e sotto di



essa ¢ affissa L'ancora della primea nave italiana arvivata wel
porto di Trieste nel lontano 3 novembre del 1912.

9) Ristera di San Saba

Trieste, per via della sua posizione, & stata per secoll Lo scenario
di numerose guerre, anche Le pii recentt. Nel Carso Triestino st
sono combattute tantissime battaglie durante la Prima Guerra
Mondiale, ma la cittd ha wna pagina nera legata anche alla
Seconda querra Mondiale. Nella periferia meridionale della
cittar si trova infatti la Ristera di San sabba.

Questo stabilimento, costruito dal 1898, si occupava della
Lavoraziowe del riso. A partire dall'® settembre 1943, a seguito
dell'occupazione nazista, divenne LL primo e unico lager
nazista dell'Buropa meridionale. Rui venivano smistati i
deportati per L campl della Germandia e della Polonia, venivano



depositatl tutti L beni rubati e divenne anche un Lwogo di
detenzione ed eliminazione del prigioniert, now solo ebrel ma
anche ostaggt, oetenutt politici e partigiani. Nel 1944 venne
messo tn fuzione anche un formo crematorio.

A guerva conclusa, La risiera venwne dichiarata Monuwmento

Naziownale e, nel 1975 dopo Lavori di ristrutturazione,
divenne La sede del Civico Museo della Ristera di San Sabba,
090l Visitabile. Rappresenta wna tappa obbligatoria per
conoscere anche guesto Lato della storia della citta.



questa & un'attrazione naturale poco fuori dal centro della cittia
che dovete assolutamente visitare. Stiamo parlando della Grotta
qlgante, una grotta carsica e wno del luoght pii visitati del
Friull venezia Giulia!

Se now siete claustrofobict, Vi consigliamo dawero di esplorare
questa grotta, in quanto st tratta della grotta turistica
contenente La sala watwrale pii grande al wmondo. Potrete
ammirare da victno Le formaziont rocciose al suo interno, Le
quall st sono formate tra 100 e L 20 miliont di anni fa!



11) carso e val Rosandra
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k. San Lorenzo

Vi piace il trekking? (L Carso Triestino {a per voil

St trova wel pressi di Trieste ed & wna reglone storica che
comprende Friull Veneia Giulia, Slovenia e Croazia. Oltre ad
essere wna meravigliosa meta naturalistica, ha anche wna
Lmportante passato storico, in quanto gqui st sono tenute diverse
battaglie durante La Prima querra Mondiale.



Se stete amantt della natwra, oltre al Carso vi consigliamo di
dedicare wna giornata alla val Rosandra, una riserva dalla
natura Lncontaminata che da Trieste arviva fino sul confine
Sloveno. Qui sono diverse le attivita a cul potrete dedicarvi, dat
percorsi di treRking a quelli in mountain bike, per i piic
sportivi el sono anche paveti per arvampicata e per gli amanti
della watura percorst di speleologial

St estendono sul lato ortentale di Trieste, verso il confine con La
Slovenia. Visitabill in auto, il migliore e unico mezzo per
spostarst Liberamente (10 km, 17 min).



Muggia & una piccola Localitia che si trova a Sud di

Trieste nell'ultimo Lembo di terva italiano privaa di entrare in
Slovenia. dista infatti solo 14 kw da Capodistria e 20 km
da Plrano. Situata well'omonima baia, il comune si sviluppo
intorno al Duecento, ma L priml tnsediamentt risalgono gii
prima dell'anno 1.000.

A Muggia, oltre ao una bella passeggiata sul lungomare e il
centro storico, & lmperdibile una visita al Castello, risalente
al Trecento e dal gquale st ammira una bellissima vista su
tutta La localital € attualmente abitato, ma i proprietari
aprono Le porte durante le glornate FAL Vi consigliamo anche
la visita al Parco Archeologico di Muggia vecchia,

dove troverete i resti dell'antico borgo abbandonato nel corso
degli anni perché gli abitanti si spostarono verso il mave.



13) Sistlana

Sistiana, a Novd di Trieste, & wna piccola e caratteristica
Localita del comune di Dulno-Aurisina. St tratta di wna
Localita balneare situata in wna piccola baia con una
meravigliosa vista sul Mar Adriatico ed era un rinomato Luogo
di villeggiatura gin durante il periodo Austro-ungarico.

Se avete diversi glorni a disposizione per visitare Trieste, vi
consigliamo di dedicarvi almeno un pomeriggio di relax gudi,
anche una giornata sarebbe ideale! Potrete trovare una grande e
lussuosa spa ed L estate & disponibile anche terrazza
attrezzata con piscina. Now mancano diverse splaggette di
sassi (Vi consigliamo di attrezzarvi cow le scarpe da scoglio).



Dlmora storica del Principl von Thurm und Taxis, il
castello di Puino € situato tn waa posizione pittoresca e
panoramica, lungo una scogliera carsica con una vista
mozzafiato sul Golfo di Trieste. Ruesto castello &
decisamente diverso da quelll che ogogi sono diventati
fredoi musel, in quanto al suo interno st respira il calore
che Principe carlo Alessandro di Torve Tasso, sua moglie ed
L suol tre figli hanno imepresso alla Loro abituale dimora.
Molti sono stati gli illustri personaggi che hanno abitato,
per periodi piic 0 meno Lunghi, gqueste stanze, anche grazie
all’attenzione del principl nel confronti della cultura. Tra
questi ricordiamo Johann Strauss, Franz Liszt, Mark
Twaln, Paul valéry, qabriele D’Annunzio, Hugo von
Hofmannsthal, Rainer Maria Rilke, che qui compose Le sue
celebri "Elegie", Bugéne lonesco e Karl Popper, nonché
numerosi nobill e capi di Stato del passato e del presente.
Cowme wun Vero e proprio intreccio di vealta e leggenda, Le
origini del castello risalgono all’epoca Romana, i cul resti
della prima torre sono ancora oggi visibill nel corpo del



moderno castello, mentre L'antico castello fortificato, che
0ggi non & piie Vistbile, era situato sul promontorio
adiacente. IL nuovo castello di cul si preservano tuttora
aleuni resti, fu edificato tntorno al 1400 e subl gravi
danni durante Ll primo conflitto mondiale per cul venne
sottoposto a notevoli interventi di ristrutturazione. Tali
Lnterventt, fortunatamente, non hanno alterato L'aspetto
ancestrale del mantero, Le cul forme, ancora ogol,
rispecchiano in buona parte quelle antiche.

L'edificio offre un percorso turistico che permette di
ammirare le stanze, Le terrazze e L salont riccht di preziose
opere d’arte e di straordinari richiami storict, attraversando
L grande parco che & abbellito da statwe e reperti
archeologict. Dalle terrazze e dagli spaltl a picco sul mare si
possono contemplare i coloratissimi fiori di ogni specie che
formano suggestivi giochi cromatict nella classica
vegetazione mediterranea. St giunge, inoltre, a un bunker
costruito durante la Seconda querra Mondiale wella roceia
a picco sul mare, trasformato bn un mini-museo attraverso
Laboriost Lavori di restauro conservativo. tn gquesta grande
sala, che ha una superficie di 400 wmetri quadrati ed &
scavata a 18 weetri di profonditd, sono esposti cimeli
d’epoca.
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Couriosita.. .

La cittar & vicea oi wmeravigliose plazze storiche, come
Plazza della Borsa, Plazza Venezia, PLazza
Sant'Antonio e Plazza della Repubblica. Consigliate
anche le visite alla Stnagoga di Trieste e al Tempio
serbo-ortodosso della Santisstma Trinita e di San
Spiridione (dall'esterno), a dimostrazione del carattere
multietnico della citta.

Trieste & La cittd del caffe, potete quindi trovare tanti
caffe-bar storict, tn cul L'arredamento tinterno now €
cambiato molto. Tra guesti tavoll st sono seoluti
personaggi Lllustri come Joyce, Svevo, Saba e Stendhal.
Da citave Ll caffe degli Specchi del 1829, caffe
Towmmaseo del 1820 e il caffe sSan Marco del 1914.
Visita di un'osmizal L'osmiza e un Luogo in cul si
vendono e st conswmano vini Locall e proootti tipiel.
Sowno situate principalimente sul carso, a cavallo tra
Trieste e La Slovenia. Vi consigliamo di prendere parte
ad un tour delle osmize per immergervi nella
tradizione culinaria della zowna.

Se stete amantt delle bict, questa regione & ricea det
bellissimi percorsi da fare in mountain bike. Ecco La
lista di alewne piste ciclabill di Trieste e dintorni:
carso triestino;

Cielabile triesting: San Glacomo - Sant Antontlo tn
bosco - Draga Sant’Elia;

Ex ferrovia - Draga - Cocusso - Lipiea;

Giro del Ccarso parte semplice;

Mownte Lanaro da Sagrado;

Opleina - Sezana;



Prosecco - Santa Croce - Graboviza;
Rive - Passeggio Sant’ Andrea;
Sentiero Ressel;

Slovenia, Carso sloveno;

Trieste, ex ferrovia della val Rosandra;
Miramare;

Triestina, Napoleonica.

O O O O O O O

CL vediamo a Trieste ©

BAY OF ART
Vvia Domenleo Rossettl &
2344125 Trieste

tel. +39 3280837714
e-mail: bayofart.trieste@gmail.com

www.bayofart.it


mailto:bayofart.trieste@gmail.com

