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ReNaSaM
Rede Nacional de Saude Mental

Transtorno de Estresse Pos-Traumatico

Orientacoes sobre Saude Mental

1. Definicao

O Transtorno de Estresse Pos-Traumdatico (TEPT) € um transtorno psiquidtrico que
pode ocorrer apds a exposicAo ou apenas presenciar eventos fraumaticos,
como violéncia, acidentes, desastres naturais ou abuso. Caracteriza-se por uma
resposta exagerada ao frauma, incluindo revivescéncias do evento, evitamento
de situacdoes associadas e hiperexcitacdo.

2. Prevalencia

» Afeta cerca de 3 a 4% da populacdo mundial.
* Mais comum em veteranos de guerrq, sobreviventes de abuso e desastres.
* Mulheres tém maior risco de desenvolver TEPT do que homens.

3. Sinfomas Principais
Os sinftomas do TEPT podem ser divididos em quatro categorias:

1. Revivescéncias do Trauma:

* Flashbacks e pesadelos.
* Lembrancas intrusivas e angustiantes.
* Reatividade emocional intensa diante de gatilhos.

2. Esquiva:

* Esquiva de lugares, pessoas ou atividades relacionadas ao frauma.
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e Dificuldade em falar sobre o ocorrido.

3. Alteragcoes Cognitivas e de Humor:

* Sentimento de culpa ou vergonha.
 Pensamentos negativos persistentes.
 Reducdo do interesse em atividades prazerosas.

4. Hiperexcitagcao:

e Insdnia e dificuldade de concentracdo.
e [rritabilidade e explosdes de raiva.
* Estado de alerta constante.

4. Comorbidades — doencas associadas
O TEPT estd frequentemente associado a outros transtornos, como:

Depressao

Ansiedade generalizada

Transtornos de uso de substancias (alcoolismo e drogas)
Transtorno do panico

5. Prejuizos na Qualidade de Vida

» Dificuldades no trabalho e nos estudos (baixa produtividade, dificuldades de
memorial).

* Problemas nos relacionamentos (isolamento social, dificuldades em confiar nos
outros).

* Impactos na saitde fisica (dores cronicas, disturbios do sono, problemas
cardiovasculares).

é. Possiveis Tratamentos
O TEPT pode ser tratado com diversas abordagens:

1. Terapia:

* Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC): Ajuda a modificar pensamentos e
comportamentos disfuncionais.

* Terapia de Exposi¢cao: Auxilia na dessensibilizacdo a gatilhos fraumaticos.

« EMDR (Dessensibilizagdo e Reprocessamento por Movimentos Oculares):
Técnica especifica para traumas.

2. Medicamentos: (sempre com orientacdo médical)

» Antidepressivos (ISRS e IRSN): eficazes e Uteis quando temos a depressdo
como comorbidade.
e Ansioliticos: eficazes e seguros.

3. Estilo de Vida e Suporte Social:

» Exercicios fisicos regulares.
* Técnicas de relaxamento (mindfulness, meditagado).
e Grupos de apoio e suporte social.

7. Prognostico

O TEPT pode ser cronico, mas com fratamento adequado, muitos pacientes
conseguem recuperar a qualidade de vida. A adesdo a terapia e o suporte
emocional sdo fundamentais para o confrole dos sinfomas.

Conclusao: O Transtorno de Estresse Pos-Traumdtico € uma condicdo séria, mas
tratavel. A busca por ajuda profissional e o apoio social séo essenciais para a
recuperacdo e beme-estar.

Precisa de apoio em Saide Mental?

Se vocé estd enfrentando dificuldades emocionais, saiba que hd suporte disponivel:
Centro de Valorizacdo da Vida (CVV) - Apoio Emocional 24h

Ligue grdtis: 188

Site: cvv.org.br

Atendimento em Saude Mental pelo SUS, acesse: https://bit.ly/3xmsHRw.
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