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Epuisement professionnel .
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ne restez pas seul(e)! s

Comment repérer les signaux
d'alerte 7

Comment prévenir 7

Mercredi 17 avril 2024
17H a 18H

Accueillir et comprendre
ses émotions et celles des

\l autres
: ’ Ce que la science nous dit !

Les neurosciences affectives et
sociales nous éclairent

Vendredi 24 mai 2024
17H a 18H

Découvrir les compétences
psychosociales

S'outiller pour appréhender les
challenges de la vie
Pour soi et pour ceux que l'on
accompagne au quotidien

Mercredi 12 juin 2024
17H a 18H

O Neuro Sens Formations
1315 route de cocoyer
97190 LE GOSIER

Inscriptions au 0690 482199 / 0690 678 863

oneurosens.formationegmail.com



