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l. KAS IR ARA IZGLITIBA?

Saskana ar definiciju, ko 2004. gada izstradaja Linsépingas Universitates
Nacionala brivdabas izglitibas centra pétnieku grupa: "lzglitiba briva daba ir
pieeja, kuras mérkis ir nodrosinat macisanos mijiedarbiba starp pieredzi un
pardomam, pamatojoties uz konkrétu pieredzi autentiskas situacijas."

Macibas briva daba ir ari starpdisciplinara pétniecibas un izglitibas joma, kas cita starpa ietver:

@® macibu telpa tiek parvietota uz sabiedriu, dabas un kultGras vidi,

@® tiek uzsvérta manu pieredzes un gramatu apguves mijiedarbiba,

@ tick pieskirta lielaka nozime vietai.

(No zviedru valodas originalteksta tulkojis FD Normans Deiviss Lin3épingas Universitates Ara vides izglitibas centrs, 2004.)

Tas nozimé, ka bérni un pieaugusie var gut tiesu pieredzi dazadas videés, kas nav
klasé, tostarp un, cerams, izmantojot visas savas manas. Macisanas pieredze ir
personiskaka, realaka un dzilaka. To var uzskatit par deju starp aru un
lekstelpam, kur bérni un pieaugusie var gut praktisku pieredzi un péc tam
atgriezties skola, klasé un pardomat vai veikt pétijumus, ja vinus interesé kada
konkréta lieta, kas vini ir novérojusi ara. Neatkarigi no ta, vai runa ir par
dzivnieku, koku vai vésturisku vietu, tas var but jebkas, kas izraisija vinu interesi
val zinatkari. Djaijs, kurS pazistams ar savu uzskatu par “macisanos darot”,
koncentréjas uz refleksiju un estétisko pieredzi, kas ir holistiska emocionala
nozimeé un nozimé, ka tas ir veids, ka but personai Seit un tagad.

Macibas briva daba ir ari starpdisciplinara
pétniecibas un izglitibas joma

National Center for Outdoor Education at Linképing University in 2004

Gramata “Dzons Djuijs un izglitiba arpus telpam” Dzons Kvejs un
Dzeisons Simens (2013) skaidro Djaija skatijumu uz refleksiju un izglitibu:
Djujam refleksija ir pieredze.




Macisanas caur spéelesanu

Izglitiba briva daba sniedz iespéju spéléties ari visu vecumu bérniem.
Nedrikst par zemu noveértét spéles nozimi holistiska bérna attistiba. lpasi
tad, ja viniem ir lespéja atrasties “plisma”, kur saskana ar
Csikszentmihalyi (1990) uzskata, ka plismas macibas optimala pieredze
rodas tad, ja uz darbibu vérstaja pieredzé ir nedaudz spriedzes, t.i., tas
nav parak viegli vai bérnam ir grati un tas veicina macisanos
(Csikszentmihalyi, 1990; Dahlgren & Szczepanski, 2004). Spéles laika
bérni var riskét, uzlabot savas socialas prasmes, izprast apkartéjo
pasauli, izpétit gan savu kermeni, gan savas stipras puses, spéjas, gan
apkartéjo vidi (Amus, 2022). Skolas vidé, kur bérniem var but maz vai
nemaz laika brivi spéléties un viniem ir jadodas no vienas stundas uz
otru, vértiga macibu pieredze un veseliga izaugsme, pat bérniba viniem
tiek gandriz atnemta. Ka pedagogi més velétos, lai sakumskolas bérniem
sniegtu vairak saskarsmes ar bérnibu, kas ietver iespéju, prieku,
macisanos un uz bérnu vérstu pieeju, vedot vinus ara un laujot
rotalaties..

Macisanas caur spéli ir jédziens, kas tiek izmantots izglitibas joma.
Daudzi pétijumi ir paradijusi, ka spélei un macibam ir viena un ta pati
nozime un tas notiek vienlaikus (Amus, 2022). Atrodoties ara, bérnam ir
ari vairak vietas skriet, kustéties un izmantot visu kermeni un manas, lai
macitos. Pamatojoties uz secinajumiem, kas ieglti zinojuma par studentu
rezultatiem un dabisko izglitibu, ko aprakstijusi profesore Karena Malone
un asociéta profesore Sju Veita, viena no témam,

kas ir svariga Dbérniem 21. gadsimta, Iir
pasregulétas un radosas macisanas stimulésana.
zglitibas nodibinajuma fonds  Apvienotaja
Karalisté, kas finansé “kas darbojas” pétijumus, lai
sniegtu pieradijjumus macisanai, zino par 8
meénesu prieksrocibam skoléniem, kuri piedzivo
vairak metakognitivas pasregulétas macisanas.
Seit skoléni uznemas aktivaku lomu macibas,
izvirzot  savus  meérkus, noveéertgot savu
akademisko attistibu un demonstréjot lielaku
lekséjo motivaciju macities (EEFb 2015, Malone &
Waite 2016).




Skolotajiem sava praksé regulari janem veéra vieta, kur notiek macisanas
un spélésanas. Dazi pétijumi ir paradijusi, ka macisana skolas biezi
letekmeé transmisivo vai “piegades” macisanas stilu izmantosanu, bet
jauna vieta var izjaukt sos ierastos modelus un veicinat pasregulétaku
macisanos (Waite 2003, Malone & Waite 2016). Patiesam, kad gan
skolotajs, gan bérni ir ara, tas var bdt diezgan atsvaidzinosi, patikami un
motivéjosi abam pusém..

Izglitiba briva daba lauj macities, kad, ka un kur vélamies citas vietas,
nevis taja, ko var uzskatit par klases maksligo macibu vidi. To var
praktizet skolu pagalmos, parkos, darzos, pilsétvide, tostarp industrialas
ainavas un kultdrvésturiska vidé un fermas. Turklat tas var notikt
pastaiga pa pilsétu vai dabas parkiem. (Dahlgren & Szczepanski, 2004).
Izglitibai briva daba nav vecuma ierobezojuma, un tas nav paredzéts
tikali noteiktiem skolotajiem. Visi pedagogi neatkarigi no ta, vai vini strada
bérnudarza, pamatskola, vidusskola vai universitaté, ir dabaszinibu,
valodu vai sporta skolotajs, ikviens var integrét ara izglitibu macibu
programma..

Klases sienas ierobezos macisanos, ja vien netiks apmekléta dabas un
kultiras vide (Dahlgren & Szczepanski, 2004). Bérniem ir iespé&jams
nodrosSinat vidi arpus cetram sienam rotalam un macibam, izmantojot
izglitibu briva daba, un pirmais solis ka pedagogam ir regularak un biezak
1ziet no klases durvim un ara..

II. ARA IZGLITIBAS IEGUVUMI

Svarigi ir ne tikai zinat, kas ir izglitiba briva daba un prast izmantot tas
pamatprincipus - izpratne par ara izglitibas prieksrocibam palidz
organizéet aktivitates un apzinaties tas nozimi bérniem. leguvumus var
ledalit Cetras lielas grupas: kognitivie ieguvumi, socialie/starppersonu
leguvumi, emocionalie ieguvumi un fiziskie/uzvedibas ieguvumi.
(Rickinson et al., 2004).



Kognitivie ieguvumi sevi ieklauj:

e |esaistisanas macisanas procesa (Maynard & Waters, 2007; Tovey,
2007);

e pozitiva ietekme uz akadémisko jomu;

e pasregulétas macisanas, radosuma un akadémiskas saglabasanas
attistiba, ipasi, ja macibas notiek dabiska vidé (Kim, 2011);

e atbalsta macibu reguléejumu (Waite & Pratt 2017).

Tapéec kognitivie ieguvumi ir ieguvumi, kas saistiti ar zinasanam,
akademiskiem rezultatiem, pasregulétu macisanos un izpratni.

Socialie/starppersonu ieguvumi ir:

e pozitiva ietekme uz socialo jomu (cit.);

e sagatavosSanas but aktiviem pilsoniem (seko ir vieglaka integracija
socialaja un darba dzive) (Torkos & Egerau, 2020);

e atbalsts sadarbibas, lideribas un problemu risinasanas prasmju
attistibal (McArdle, Harrison, & Harrison 2013);

e paaugstinatas komunikacijas kompetences (Loynes, 2002);

e pozitiva ietekme uz neatkaribas sajutu un lémumu pienemsanu
(Humberstone & Stan, 2011);

e par samazinajuma procesu tiek uzskatits registréto un arpus
telpam notikusu iebiedésanas gadijumu skaita samazinajums
(Wright et al, 2016);

e cilvéku pilnvarosanas un savstarpeéjas biedriskuma veicinasana,
ka art kopibas sajutas stiprinasana, kas saistita ar zalajam zonam
(Maller 2009, Kinger et al 2013, Puhakka 2018).

Tapéec var teikt, ka socialie/starppersonu ieguvumi ir saistiti ar
komunikacijas prasmém, neatkaribu, sadarbibu un labklajibu.




Ara izghtibas
emocionalie iegquvumi

e pozitiva letekme uz skoléna attistibu attieciba uz emocijam
(Loynes, 2002; Thomas & Harding 2011; McNair 2012), empatiju
(McArdle, Harrison, & Harrison 2013), pascienu (Humberstone &
Stan, 2011) un emocionalo reguléjumu (Waite & Prats, 2017);

e pozitiva ietekme uz garigo labsajutu (Pretty et al.,2005; Louv,
2005).

Tapéc afektivie ieguvumi ir saistiti ar attieksmi, jatam, sevis uztveri
un starppersonu attiecibam ar sevi.

Fiziskas/uzvedibas

o & ==

prieksrocibas ir sadas:

e pozitiva ietekme uz veselibu, labklajibu, palielinot fizisko aktivitati
(Loynes, 2002) un pasregulaciju (White, 2014);

e jzaicina motorisko aktivitati un rada skérslus, kas veicina dazadas
kermeni attistosas prasmes (Pretty et al., 2005; Louv, 2005).

Tapéc fiziskie/uzvedibas ieguvumi ir saistiti ar fizisko sagatavotibu,
darbibam un personigo uzvedibu.

Papildus visiem siem ieguvumiem ara izglitiba ir saistita ar zemaku
virusu parnesanas risku un efektivu socialo distancésanos (Qian,
2021), kas ir loti svarigi virusu un pandémiju iespéju konteksta.




Musu Galvenie Akcenti

SOCIALA MIJIEDARBIBA

Stradajot grupas, skoleni ieglst labaku izpratni un zinasanas. Tas
stimulé vinus uznemties Iniciativu un attistit spéju stradat gan
individuali, gan kopa ar citiem. Bérni macas par attiecibam.

VIDES IZPRATNE

Pozitivas pieredzes attistisana daba agra vecuma var ietekmet skolénu
attieksmi un uzvedibu pret dabu. Béerniem ir dzilakas sarunas par dabu,
izradot lielaku cienu pret dabu, nodrosinot jégpilnakas macibu iespéjas
par vides jautajumiem un ilgtspéjibu.

IZMAKSAS

Macibam arpus telpam nav nepiecieSami ipasi materiali vai
Instrumenti. Var izmantot visu, kas ir apkart. Tas prasa apzinu, lai
nemtu véra dabu un atstatu lietas ta, ka tas tika atrastas ieprieks.

MOTIVACIJA

Macisanas arpus telpam lauj skoleniem pasiem izdarit izvéli un pienemt
lemumus, tiesi piedzivojot realas lietas. Emocionala interese palielina
uzmanibu un vélmi macities. Tas ir tapat ka tad, kad atrodam kaut ko
patikamu, més to atceramies daudz labak.



VESELIBA UN LABKLAJIBA

lkdienas fiziskas aktivitates ir loti svarigas
skoleniem vinu veselibai un labklajibai.
Daudzi pétijumi liecina, ka palielinata
fiziska aktivitate ietekmé vinu akadémisko
un kognitivo sniegumu, labaku skolas
apmekléjumu un uzvedibu.

RADOSUMS UN SPELES

Mazie bérni macas caur spéli. Spéle un radosums ir buatiski aktivas
macisanas elementi, jo macibas tiek izmantots viss kermenis.

REALAS DZIVES SIMULACIJA

Pieredzé apgutais ara palidz bérniem saprast, ka skola apgutais ir
pielietojams ari citur realas dzives situacijas, atrodoties daba,
sabiedriba vai klase.
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lll. GALVENIE PRINCIPI

Lal gltu labu un kvalitativu pieredzi gan skolotajam, gan skoléniem, ir
svarigi zinat dazus ara izglitibas pamatprincipus. Saskana ar Chamile J.
Banting (2000) ir Cetri ara izglitibas pamati:

e Pirmkart, ta ir pieredzé balstita macisanas. Skoléniem aktivi
jaiesaistas macibu procesa.

e Otrkart, jabut kadai saikneil ar dabisko vidi. No tas ir atkariga musu
izdzivosSana.

e Treskart, izglitiba briva daba veicina domasanu, izvertésanu. Tas var
notikt pieredzes laika, nevis tikai beigas. "Ko més darijam, ko es
novéroju, domaju vai jutu?"

e Ceturtkart, ta ir apzinati starpdisciplinara. Var bat matematika plus
zinatne, muzika plus valoda un maksla. Pieméram, kartes izveidi vali
IzmantoSanu var saistit ar macibu programmu ka prasmes, kas
saistitas ar veésturi, geografiju, matematiku, fizisko izglitibu vai
makslu. Ara pedagogs zina, ka skoléni vislabak saprot, kad prot
saskatit val piedzivot sakaribas starp priekSmetiem.

Siem Cetriem principiem var pievienot ari piekto: ilgtspéjibu jeb
ekologiskas pédas nospieduma apzinasanos. Dodoties kopa ar
skoléniem ara vai gatavojoties izglitibai briva daba, tas, kas tiek darits,
Ir labs ne tikal skoléniem un skolotajam, bet art videl, tadéjadi padarot
to par ilgtspéjigu praksi..
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V. ARA I1ZGLITIBAS PEDAGOGA
LOMA

Papildus principiem ara pedagogam ir ari sava loma. Ara pedagogs
saja procesa darbojas ka veicinatajs un ir loti labs noverotas.
Pedagogs noskaidro, kadas ir skolénu vajadzibas, un atbalsta tas
nolistiska veida. Ara pedagogs dodas ara nevis tikai uz noteikta
oriekSmeta macisanu, bet art uz skolénu, vinu stipro un vajo pusu,
Interesu, spéju, zinasanu, jatu un attistibas izaugsmi. Izglitiba ir saistita
art ar galvas, sirds un roku lidzsvaru, kas nozimé, ka nodarbiba nav
tikal zinasanu nodosana. Mums jaatceras, ka galu gala musu galvenais
merkis ir palidzét skolenam iepazit sevi, justies drosi, justies milétiem,
atbalstitiem un kluat par cilvéku. To nodrosina atrasanas dazadas
videés, kas nav tikai klase.

Ka koordinators un celvedis ara pedagogs var ari atrast lidzsvaru
starp nodarbibu, ko vada skoléns un skolotaja. Velams, lai nodarbiba
bltu skoléna vai skolotaja vadita, dodot bérniem iespéju uznemties
atbildibu par savu macisanos. Loti svarigi ir ari dot skoléniem laiku
rotalam un izpétei.
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Vel viens elements, ko var nemt véra, ir nesteigsanas un stresa sajuta
par laiku. NepiecieSama ari iepriekSéja sagatavosanas un pirmas
palidzibas sniegSana. Ara pedagogam ir jaapzinas, ka laikapstaklu vai
ara faktoru dél var bat izmainas, un jablt atvértam Sis izmainas
uztvert ka macibu iespéju un bdt problému risinatajam/risinajumu
mekletajam. Atrodoties briva daba, pedagogam ir japielagojas
dazadas situacijas un jabut elastigam. Skoléni var ari piedavat
risinajumus, padarot to par patikamu macibu celojumu.

Vel viena iezime ir laut skoléniem riskét un dot viniem iespéju pasiem
veikt novertejumu. Parliecinoties, ka visi skoleni var izteikties un
nemt véra, ka skolotajs ne vienmer ir tas, kurs vada vai runa, ir derigs
gan klase, gan ara. Bat labam klausttajam un atvéléet vietu skoléniem ir
vertigi, veidojot savstarpéjas macisanas ekosistému. Visbeidzot visos
posmos svariga ir ari ilgtspéjiga prakse un darbs ar principu “neatstat
pédas”: atstajiet vietu, ka atrodat, vai padarit to vél labaku. Skolotajs
ar skoléniem var vienoties par mijiedarbibu ar dabas vidi,
parliecinoties, ka netiek nodarits kaitéjums faunai un florai.
Plemeéram, ja vini ir atradusi akmeni, vini var to novietot atpakal vieta,
Kur to atrada, vai ari savakt lietas tikai no zemes.
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V. 5 DIDAKTISKIE JAUTAJUMFI&

Ara izglitiba ir 5 didaktiskie jautajumi, ko skolotajs var uzdot sev,
planojot nodarbibas briva daba: kas, kur, kad, ka un kapec?

Kas?

Ko ara pedagogs daris ar bérniem ara? Kadi prieksdarbi ir javeic?
Seit varat aprakstit, ko planojat darit, un pat dot témai nosaukumu,
pieméram, “Dargumu meklésana meza”. Tas var prasit zinamu
planoSanu un saiknes atrasanu ar macibu programmu.

Kur?

Pedagogam ieprieks jaizdoma vieta. Dodoties briva daba, ir daudz
lespéju, tapéc nodarbiba var notikt meza, pie juras, plava, darza,
skolas rotalu laukuma, dabas centra, ara muzeja vai pie ezera.
Atkariba no vietéjas geografijas un skolas tuvuma esosas vietas var
blut dazadas. lespéja doties uz turieni pastaiga, var but pirmie soli,
izveéloties vietu izglitibai briva daba.

Kad?

Kura gadalaika tas notiek un kura diennakts laika? Vai ir pietiekami

daudz énas, ja tas ir pavasari vai ja ta ir valsts ar siltu klimatu? Vai
ziemas diena ir agri no rita? Ne katru nodarbibu var veikt katra
gadalaika, tapéc iepriekséja pardomasana var palidzét pedagogam.
Pieméram, tadu instrumentu ka zaga izmantosSana arpus telpam
ziema var radit gratibas rokam, ja ir parak auksts vai ja list lietus.
Dazreiz skolotajs var izvéléties laiku, veicot blokstundu kopa ar citu
skolotaju, tapéc 45 mindsu vieta var budt 90 minutes, kad gan anglu
valodas skolotajs, gan matematikas skolotajs var macit kopa.

14
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Ka ?

Ar So jautajumu skolotajs var planot sesiju grupas pa 3, 4 vai 5, ka arl
izlemt, vai skoléns veic uzdevumu viens vai paros. Pedagogs var
izlemt par nodarbibas norisi, pieméram: “Sakuma meés saksim ka liels
aplis, tad skoléniem liks izveléties partneri un veikt uzdevumu paros.
Viniem bUs atgriezeniskas saites aplis, un velak bus laiks izpétit un
spéléet”.

Atrodoties ara, nav galdu vai kréslu, kas norada skoléniem, kur sédét
val stavét. Péc Chamile Bunting (2006) domam, tris pamata
apmacibas veidi kas skoléniem palidzés sazinaties, atrodoties ara.

e Aplis: aplis ir ideala konfiguracija klases diskusijai. Skolotajiem
vajadzétu stavet ka dalai no apla, nevis stavét apla iekspuseé ar
muguru pret daziem skoléeniem.

e Pusaplis: Si konfiguracija sniedz vairak vietas demonstracijam.
Skolotajs vai skoléns var stavét pie apla atveres.

e Mazas grupas: tresaja konfiguracija klase ir sadalita mazas grupas
un izkaisita visa noraditaja zona.

Pirmas divas konfiguracijas ir vislabakas, ja visa klase ir jaiesaista
diskusija, un mazas grupas ir vislabakas, ja skolotajam nav jasniedz
noradijumi visiem vienlaikus (P13, Bunting). Neatkarigi no ta, vai ta ir
kopigu vienosanos veidosana, diskusija vai domu, ideju un emociju
dalisanas, visa klase ir viena loka, kur visi ir vienlidzigi un viens otru
var redzet/sajust/dzirdét.

Apsverot, ka sesija notiks, varat ari pardomat, vai to vada skoléns vai
né. Vai tas ir audzinatajs, kurs vada, vai bérniem ir iespéja brivi izpétit
un vadit sesiju. Ir svarigi, lai butu lidzsvars un lai bdtu redzamas un
sadzirdamas ari bérnu domas, emocijas un intereses.

15



Kapec?
Kads ir ara nodarbibas meérkis? Kadas prasmes bérni apgus? Ir labi
atceréties, ka tas nav tikai saturs, kas skolotajiem ir jaiemaca skoléniem.

Zinot prieksrocibas, ko sniedz atrasanas briva daba, un to, ka macisanas
oriva daba atbalsta bérnu holistisko attistibu, var palidzéet pedagogam.

Pardomajot jautajumu "kapéc", varésiet redzét saikni ar macibu
orogrammu, ka art bérnam.

VI. PRAKTISKIE PADOMI

Atrasanas vieta

Ara izglitiba svarigi ir regulari doties uz izvéléto vietu, tapéc, pieméram,
tada artelpa ka skolas darzs ir jaapmeklé péc iespéjas biezak un ari visu
gadalaiku garuma. Jus varat sakt lenam, vispirms izvéloties vienu vietu
un dodoties uz turieni ar bérniem. Kad jltaties vairak pieredzéjis, varat
sakt pievienot jaunas vietas, kur regulari doties. Diemzél ar apmekléjumu
reizi ménesi ir par maz, un pétijumi liecina, ka, lai gatu labumu, ir jaiet
daba vismaz 5 nedélas péc kartas (Cincera & Holec, 2016, Amus 2022).
Tapéc peéec iknedélas 1-3 stundu apmekléjuma daba vismaz 5 nedélas,

lespéjams, saksiet pamanit atskiribu bérnos. Izmainas ir daudz skaidrakas
pec gada.
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lzveloties vietu, ir svarigi paturét prata dazas lietas, lai gutu augstas
kvalitates pieredzi, jo var nepietikt ar “vienkarsi dosanos ara” uz tuvejo
vietu”. Troksna limenis vieta, kur jus sézat ar bérniem, vai ir parak liela
satiksme, vai jUus dzirdat vinus un vai vini dzird jas, vai ir pietiekami
daudz vietas kustibai, vai jums ir nepiecieSama biologiski daudzveidiga
dabas vide vai tuvuma esoss parks pilséta ir pietiekams lai apmierinatu
bérnu vajadzibas un jiosu nodarbinu?

Pardomu vérts ir aril jautajums par attalumu: Vai vieta ir pastaigas
attaluma? Vai, lai noklitu ar sabiedrisko transportu, ir nepieciesams
vairak neka 30 minutes, un, ja ja, vai varat atrast tuvaku galameérki?

lzveéloties vietu, ir labi, ja ta ir tuvu, pastaigas attaluma un iespéja to
regulari un biezi apmeklét. Ar “regulari” tas tiek domats katru nedélu.
Pieméram, ja skolas tuvuma ir mezs vai parks un tas atrodas pastaigas
attaluma, varat doties vienu, tris reizes nedéla vai pat katru dienu.

Ir pieradits, ka doSanas uz dabisku vidi ir labvéliga psihologijai, un jo
zalaka un daudzveidigaka ta ir, jo pozitivaka ir ietekme. (Fuller et al,,
2007, Amus 2022). Ja jums ir vél dazas iespéjas, pieméram, mezi, kas
atrodas netalu no jusu skolas, varat izveidot “ara karti” un atzimét to ar
saviem kolégiem, lai visi zinatu, kuras ir jusu apmeklétas vietas. Jus
varat panakt kolektivu vienosanos, kuras vecuma grupas uz kuram
vietam varétu doties kopa (Koulumetsaopas, 2014). Sis vietas var but
detalizétas, ieklaujot konkrétas vietas meza, kuras esat ieprieks
noteicis pats, vai vienkarsSi karté ievietot piespraudes, kas atzimé
tuvéjo parku, muzeju, galeriju vai fermu atkariba no ta, kas atrodas
tuvu jasu skolal

VABY.
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Pirms pienemt galigo lemumu par atrasanas vietu un vest turp
bérnus, ir labi art ieprieks veikt vietas riska un ieguvuma novertéjumu
un uzzinat par floru un faunu. Ja vieta neparedz nekadu risku,
lespéjams, jums buUs jaapsver jauna vieta. Riska rotalas ir svarigas
bérnu attistibai, tapéc, izvéloties vietu, kura nav iespéjas kapt,
paklupt vai but uzmanigiem ar vietéjo floru un faunu, bérniem tiks
atnemta iespéja pasiem novértét riskus un bdt izturigiem. Kamér
pedagogam ir iespéja veikt pirmo palidzibu, izvélétaja vieta nav
pistamu elementu un taja pasa laika ir zinami riski, tad tas ir izdevigi
pérniem.

Ja kads augs ir indigs, ir labi, ja ir zinasanas un jabut gatavam sadam
lespéjamam situacijam. Tapéc pirmas palidzibas aptiecina ir loti
svariga un viena no pirmajam lietam, kas nepiecieSama pedagogam.

Tapat, izvéloties vietu, bltu labi zinat ari ieprieks, kads ir attalums
lidz tuvakajai slimnicai arkartas situacija. Tapat ar kolégi jasastada
arkartas ricibas plans un japarruna, kurS zvanis, sniegs pirmo
palidzibu un kur$ partpésies par bérnu drosibu. So zinaganu mérkis
nav radit skolotajam stresu vai bailes, gluzi pretéji, tas dod viniem
Spéku, jo vini jutisies vairak sagatavoti un zinas, ko darit. Ir jazina ari
bérnu alergijas, medikamenti un 1pasas diétas prasibas, ir vertigi
izveidot vecaku lapinas, kas ir veids, ka iegut sadu informaciju par
skolénu, tas var izsniegt vecakiem gada sakuma.

oY
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Vecaku komunikacija un sadarbiba ir loti svariga ari ilgtermina
ekskursijas, nevis tikal 1sas. Macibu gada sakuma rikojot vecaku
sapulces un pastastot par to, kas ir macibas briva daba, kadas ir tas
prieksrocibas, kads apgérbs skoléniem javalka un kas jums butu
janem lidzi uz skolu, atvieglos visas skolas darbu macibu gada.
Vecaku informésana par to, ka skolotajam ir sniegti pirmas palidzibas
kursi, un stastisana par riskantas spéles un macisanas briva daba
prieksrocibam, mazinas vecaku bazas, ja viniem tadas ir.

Sadarbiba ar skoléniem, kad dodaties uz macibu vietu, ari ir loti
svariga, kad esat izvéléjies vietu. Kopa ar skoléniem jlus varat
vienoties par to, ka mijiedarbojaties ar vidi. Ta vieta, lai koncentréetos
tikal uz riskiem un raditu bailes, varat sedét apli un 1si apspriest, ko
vini var darit. Pieméram, ir pielaujami salasit lietas no zemes vai
pieskarties séném, ja tas aug noteiktaja vieta. Var vienoties ari par
Ipasu signalu grupas sapulcésanai vienuviet, pieméram, kada
dzivnieka radita skana (puces sauciena atdarinajums) ir zZime visiem
atgriezties apli. Der atgadinat ari1 par principu “Neatstaj pédas!”, lai
nakamreiz atrastu vietu laba stavokli.
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Aprikojums

Fraze “Mazak ir vairak” ir spéka art ara izglitiba. Skolotajiem nav janes

daudz materialu klasé uz aru. Viniem ari nav janésa lidzi daudzas
lietas. Viena lieta, ko pedagogi var darit gada sakuma, ir izlemt, kur
glabat ara macibu materialus. Ta var but telpa iekstelpas vai skolotaju
telpa, kur skolotajiem ir viegli pieklut, lai tos koplietotu, ja kads
aprikojums ir paredzéets kopigai lietosanai. Ja jums ir iespéja skolali
rotalu laukuma iertkot "ara skaniti" un tur glabat lietas ar atslegu, tas
art ir praktisks veids.

Dala aprikojuma, kas var but nepiecieSams pirmskolas skolotajam,
macot arpus telpam:

e Mugursoma (atkariba no aktivitates tas var svarstities no 30 L lidz
50 1)

e |ietus parsegs somalil

e Balts audums, uz kura demonstrét lietas vai savakt dabiskus
materialus

e \irve kapsanai vai suposanal

e Brezents, kas aizsarga no lietus vai véja (atkariba no grupas
lieluma, viegls 3x4 izmérs var bt ideals)

e |upa/ palielinamie stikli

e Papira paliktni skoléniem rakstisanai vai piezimju veiksanai

e Virve

e |dentifikacijas kartes (dzivnieki, augi, koki, putni, sénes...)




Mazas kabatas gramatas par vietéjo faunu/floru

Papildu cimdi un papildu zekes

Ara apgérbi

Pirmas palidzibas aptiecina

Ledus iepakojums pirmas palidzibas sniegsanai uz sauszemes. Silts
lepakojums pirmajai palidzibai no Gdens. Velams, vairakkart nevis
vienreiz lietojams .

Dazi instrumenti, pieméram, parnésajams zagis, nazis, skéres vai
knaibles

Kukainu kaste pétisanai

Sieti tdens videi (pieméram, lai nokertu vardi, péc tam atlaizot)

Parnésajama udens tvertne

Biologiski noardamas, videi draudzigas ziepes

Paklajins(-1) sédésanail. Katrs skoléns var nemt lidzi savu personigo

vai skolai var bat paklajini, ko skoléni var aiznemties.

Mazie auduma maisini aktivitatem. Skolotajs tajas var ievietot

kartites val dabas materialus, ko izmantot macibas briva daba. Ja
velaties, sim noltdkam var izmantot ari grozu, lai gan auduma somas
varétu bat vieglak nésat mugursoma un turét abas rokas brivas.

Neliels atkritumu maiss un, ja iespéjams, atkritumu savaceéjs. Ir
pieejami salokami un gaisi.

Ja skolotajam ir jaizveido materials klasei un vins nolemj laminét, ir labi
padomat, vai ta ir vienreizéja darbiba, vai ari vins izmantos materialus
val kartes vélreiz. llgtspéjibas zina ir vérts pievérst uzmanibu
Izmantotajai plastmasai. Ja tie bus materiali ilgtermina un tiks
izmantoti daudzkart, ka ari kopa ar citiem kolégiem, tad skolotaji var
kolektivi apsvert, vai lietas laminét vai drukat. Pérkot vai sanemot
aprikojumu saval skolai, tas var but vietéjs, lietots un/vai labas
kvalitates. Lal tehniku varétu izmantot ilgtermina, atcerieties, ka

tehnikas apkope padaris tas izturigakas.
¢/ :



Apgérbs

"Nav sliktu laikapstaklu - ir tikai slikts apgérbs"

Tada ir ikviena dabas milotaja devize.

Atrodoties daba, ir loti svarigi izvéléties pareizo apgérbu un apavus.
Neatkarigi no ta, cik daudz laika planojat pavadit ara, silts dzemperis
un véja necaurlaidiga jaka palidzés aizsargat skolenus no véja, bet labi
apavi palidzes izvairities pat no mazakam traumam. lzvéloties pareizo
apgerbu, ziema neparkarsisi un neparkarsisi art vasara, un negaiditais
rudens vai pavasara lietus driz klUs par piedzivojumu, nevis par iemeslu
atgriezties majas.
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Ziema

lzvairieties no smaga kokvilnas
apgerba, biezam aditam sallém un
smagam cepuréem. Aktivaku
aktivitasu laika kokvilna ne tikal
loti leni vada mitrumu, bet art slikti
1zolé no karstuma. Citiem vardiem
sakot, veidojas slikta siltuma un
svara attieciba. Runajot par pirmo
apgérba kartu, kas saskaras ar adu,
merino vilna, ka ari poliesteru
nesatuross materials ir izvéle, uz
kuru var palauties, turklat, visa
auguma garuma. Galvu, rokas un
kajas siltuma vislabak turéet
palidzés tiesi vilna. Ja no sniega
atspid saule, var izmantot arn
saulesbrilles. Ziema galvenais ir
valkat daudz slanu.

Pavasaris

_alks sak klat pavasarigi silts, un taja
nasa laika pirmie saules stari veél tik
loti nesasilda, tapéc ir svarigi, lai
oGtu  siltaks  apgérbs.  Erces
atdzivojas ari pavasari, tapéec labak
vilkt kreklu ar garam piedurkném,
nikses, ko iebazt zekés un neaizmirst
DEc atgriesanas no dabas atgadinat
pérniem un vecakiem parbaudit
erces.

Vasara

Vasara ir 1pasi svarigi neparkarst,
tapec obligati nepiecieSama
cepure. Ari planojot atrasties
saulé, vélams Llietot saules
aizsargkremu ar SPF, valkat
brivu, viegla auduma apgérbu.

-

«.
Rudens

Gan ziema, gan ipasi rudeni var
out lietains, tapéc ir svarigi, lai
oUtu Udensnecaurlaidiga jaka,
nikses un zabaki.
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ligums un grupas lielums

ldeala gadijuma nodarbibas laika arpus telpam ta butu vismaz viena
stunda un jo ilgak to var organizet, jo labak. Ir saprotams, ka skolotajiem
Ir 45 mindsu stundas ar savu klasi un var nespét veikt garakas
nodarbibas, tapéc viens no iespéjamiem risinajumiem ir apvienot divas
45 mindtes garas stundas, paildzinot ilgumu ar blokstundu. Varétu but
lietderigi sarikot darbinieku sapulci gada sakuma vai pirms skolas sakuma
par izglitibu briva daba. Svarigs ir direktora atbalsts un kopiga valoda ar
visiem skolas skolotajiem. Ja ir arl citu skolotaju atbalsts, tas var radit
lespéju sadarboties un veidot bloka stundas. lepriekséja tikSanas var ari
dot iespéju planot nakamo gadu un noverst parpratumus vai
neskaidribas par to, kapéc jus dodaties ara un uz cik ilgu laiku. Ka klases
audzinatajs jus varat nolemt, ka piektdienas ir meza dienas, un pat
vienoties, lai sanemtu papildu palidzibu no kada, kas jums palidz, kad
dodaties kopa ar savu grupu.

Asistents var but cits skolotajs, vecaks vai augstskolas
praktikants/students atkariba no jlsu valsts noteikumiem.
Runajot par pieauguso un bérnu attiecibu, katrai skolai, regionam un
valstij var but savi noteikumi. Parasti, izejot no skolas telpam, jaievero
vismaz viena pieaugusa princips, kas varés palidzét, ja radisies kada
situacija un batu jaturpina arkartas ricibas plans. Pieméram, ja jums ir 15
skoléni un divi pieaugusie, tas lauj skolotajiem, ka ari skoléniem iegut
augstas kvalitates pieredzi arpus telpam macisanas, rotalu, grupu darba
un komunikacijas zina.
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Piemerota attieciba

Saskana ar Simon Beames et al (2012)

e grupas vecums un spéjas

e grupas “uzticamiba”.

e studentu skaits ar papildu atbalstu vai mediciniskam vajadzibam;

e aktivitasu/izbraukuma raksturs;

e pieauguso uzraudzibas pieredze grupu vadisana arpus skolas;

e vietas raksturs un tas, vai ta ir noteikta atrasanas vieta (pieméram,
parks), vai darbibas ir saistitas ar atrasanas vietu parvietosanu.

Ropes par pamatvajadzibam

Maslova identificéta hierarhija bija vérsta uz cilvéka kermeni, un, lai
cilvéki varétu meklét piepildijumu, ir jaapmierina drosibas, milestibas un
cienas vajadzibas (Pound, 2008). Maslovam cilvéka pamats ir
fiziologiskas pamatvajadzibas, partika, adens, siltums un atputa. Tas ir
spéka ari ara, tapéc, kad skolotajs un skoléns atrodas arpuse, ir svarigi,
lai vini nejustos izsalkusi (var panemt lidzi nelielu uzkodu, pieméram,
augli vai sviestmaizi), vinu kermena temperatdra nav apdraudéta un

ir iespéjama pajumte (viniem ir piemeérots apgerbs, _

pat papildu ta kartas, vai, ja ir karsts, tiek r%’.
nodrosinats énojums), vini nav dehidréti (lidzi ir * A\
termosa pudeles ar tdeni) un viniem ir iespéja
atpusties (nodrosinot ne tikai aktivitates, bet ari
telpas, kur vienkarsi budt, to var izdarit pat ar
supultikliem) Kad ir apmierinatas pamatvajadzibas,
atrasties ara ir vél patikamak. -
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Maslow's hierarchy of needs

Self-fulfillment
needs

Self-

actualization:
achieving one’s
full potential,
including creative
activities

Esteem needs:
prestige and feeling of accomplishment

Psychologicall

needs
Belongingness and love needs:
intimate relationships, friends

Safety needs:
security, safety Basic

needs
Physiological needs:
food, water, warmth, rest

lzvertesana

Ka pedagogam, lai gan refleksija var notikt dabiski visas nodarbibas laika, ir
svarigi, lai gan skolotajs, gan skoléni pardomatu savu pieredzi ari nodarbibas
beigas.

Seit ir dazi pardomu jautajumi, kurus var uzdot nosléguma loka. Skolotajs var
uzdot 1-2 no tiem atkariba no ta, ko vini ir darijusi nodarbibas laika arpus
telpam:

e Kads tev bija labakais bridis?

e Ko jums Seit patika darit visvairak?

e Ko jUs vélétos darit vélreiz?

e Kajus jutaties par musu laiku... (parka, meza, darza...)?

e Kada bija jusu iecienitaka nodarbe un kapéc?

e Ka Siaktivitate lika jums justies?

e Vaiir kaut kas, ko jus veléetos darit nakamreiz, kad més sSeit atgriezisimies?

Pasvértéjums skolotajam:

e Kas izdevas labi, ko varéja izdarit labak?

e No ka skoléni iedvesmojas?

Protams, skoléniem uzdotie jautajumi var but ari skolotajs. Gan skolotaji, gan
skoléeni ir izglitojamie.
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VIl. Praktiski padomi

Ja vélaties uzzinat vairak par macibam briva daba sakumskolas, varat
apskatit ari sadas timekla vietnes:

e Creative Star Learning https://creativestarlearning.co.uk/
Sajas lapas ir ietvertas praktiskas idejas par macibam un spélém briva
daba, ko rakstijusi un/vai kuréjusi Dzuljeta Robertsone — bijust izglitibas
konsultante, kas specializéjas macibas un spélés arpus telpam.

e Ara macibu institdts https://www.outdoor-learning-research.org/
Vini atbalsta efektivu macisanos arpus telpam un ir izveidojusi
pétniecibas centrus, ka ari informacijas un saisu lapu.

e Bérnu un dabas tikls
https://research.childrenandnature.org/research/
Saja lapa ir apkopoti starptautiskie pétijumi par dabas ietekmi uz
bérniem. Ta ir viena no visplasakajam un pieejamakajam tiessaistes
kolekcijam.

e Ara apmaciba https://www.outdoorteaching.com/en/
Sis lapas gramatas ir aktivitates, kas paredzétas pirmsskolas vecuma
skoleniem, ka ari skoléniem lidz obligatas skolas devitajai klasel.

e Aktiva parskatisana https://reviewing.co.uk/reviews/outdoor-
education.htm
Rodzera Grineveja timekla vietné, kura zinasanas ir par macibu
atviegloSanu un pieredzi, ir kopigotas gramatas un atsauksmes par
izglitibu un pétniecibu briva daba. Vina parskatisanas vietné ir loti
visaptveross resursu saraksts.
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