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l. KAS YRA LAUKO
PEDAGOGIKA?

Lauko pedagogika yra tarpdisciplininé tyrimy ir ugdymo sritis, kuri
apima:
e mokymosi ervdes perkelimg | realiag visuomenine, gamtine ir
kultiarine aplinka,;
e sensorines patirties ir mokymaosi IS knygy saveika;
e mokymosi aplinkos svarba.

(Norman Davis, Linkiopingo universitetas, Lauko pedagogikos svietimo centras, 2004)

Mokymasis gamtoje yra asmeninskesne, tikresne ir gilesné mokymosi
patirtis. Tal lyg gamtos ir vidaus erdviy sokis, kurio metu vaikai ir
suaugusieji jgyja praktines patirties, tuomet grjzta | klases, diskutuoja
apie tai, kg pamate gamtoje ir toliau tyrineja juos sudominusius
objektus. Tal gali bati gyvanas, medis, istorine vieta arba bet kas, kas
sukele susidomejima ir smalsuma.

Lauko pedagogika — tai ugdymo metodas,
kuriuo siekiama patirties ir refleksijos
saveikos, remiantis konkrecia patirtimi
autentiskose situacijose.

Nacionalinis Linkiopingo universiteto lauko pedagogikos centras, 2004

Dewey, kuris yra zinomas del savo ,,mokymosi per veiklg" metodo,
daugiausia demesio skiria refleksijail ir estetinei patircCiai, kuri emocine
prasme yra holistine ir reiskia gebejimag buti zmogumi Cia ir dabar.
Dewey ugdymo samprata apima estetika, refleksijg, veiklg ir zinias
(Quay & Seaman, 2013). Refleksija, veikla ir zinios taip pat yra ir
pagrindiniai lauko pedagogikos aspektai.

fof o el




Zaidimu paremtas
mokymasis

Lauko pamokos |jvairaus amziaus vaikams suteikia galimybe zaisti.
Zaidimas yra labai svarbus holistiniam vaiko vystymuisi. Ypag, kai vaikai
turi galimybe Dbuti "tekmeje", kuri pasak Csikszentmihalyi (1990),
atsiranda tuomet, kai aktyvi veikla turi Siek tiek jtampos, t.y. vaikui veikla
nera nei per lengva, nel per sunki ir uzduotis skatina mokymasi
(Csikszentmihalyi, 1990; Dahlgren & Szczepanski, 2004). Zaisdami vaikai
rizikuoja, gerina savo socialinius jgudzius, pazjsta juos supant] pasaulj,
savo kUna, stipriasias puses, gebejimus bel aplinkg (Amus, 2022).
Mokyklos aplinkoje, kurioje vaikal turi mazai laiko zaidimams, pamokos
seka viena po kitos, IS jy yra atimama vertinga mokymosi patirtis ir
sveikas augimas, net jy vaikyste.

Mes, Svietimo atstovai, noretume tureti pradines mokyklas, kurios
suteikty vaikams daugiau galimybiy pasimegauti vaikyste, kurios skatinty
pasitikejimg savimi, dziaugsma, mokymasi ir | vaikg orientuotg poziurj,
suteikiant jiems galimybe mokytis ir zaisti lauke.

Zaidimu paremtas mokymasis yra svarbi ugdymo sgvoka. Daugelis
tyrimy parode, kad zaidimas ir mokymasis vienodai svarbus ir vyksta tuo
paciu metu (Amus, 2022). Budami lauke vaikai gali laisviau begioti, judeti
Ir mokymuisi naudoti visg king bel pojucius.
Zaidimu paremti mokymosi metodai turéty bati
reguliariai jtraukiami j ugdymo veiklas. Tyrimai
rodo, kad mokymas mokyklose daznai apsiriboja
ziniy perteikimu; tuo tarpu nauja vieta sekmingai
papildo |prasta ugdymo model} ir skatina
mokiniy mokymosi saviriaguliacijg (Waite 2003,
Malone & Waite 20106). IS tiesy, buvimas lauke
gali bdti jdomi, maloni ir motyvuojanti patirtis
tiek mokiniams, tiek mokytojams.




Mokymasis lauke leidzia mokytis kada, kaip ir kur norime natdralioje
aplinkoje, o ne dirbtineje klases ervdeje. Tai gali blti praktikuojama
mokykly kieme, parke, soduose, miesto aplinkoje, jskaitant pramonines
erdves Ir kultlrines istorines vietas bei UGkius. Tai taip pat gali vykti
pasivaiksCiojimo po miestg ar gamtos rezervatg metu (Dahlgren &
Szczepanski, 2004).

Pamokos lauke neturi amziaus ribos ir nera skirtos tik tam tikriems
mokytojams. Visi pedagogai, nesvarbu, ar jie dirba darzelyje, pradineje
mokykloje, vidurineje mokykloje ar universitete, yra gamtos moksly,
kalbos ar fizinio lavinimo mokytojai, kiekvienas gali integruoti lauko
pamokas | savo mokymo plana.

Klases sienos riboja mokymasi, jei mokytojai ir mokiniai nesilanko
gamtinese ir kultdrinese vietose (Dahlgren & Szczepanski, 2004).
Vaikams reikety jrengti aplinkg zaidimams ir patyriminiam mokymuisi
lauke; tacCiau pirmiausia pedagogas turi zengti pirmajj zingsnj — iseiti pro
klases duris. Veliau tai turety pradeti daryti reguliariai.

Il. LAUKO PEDAGOGIKOS
NAUDA

Svarbu ne tik zinoti, kas yra lauko pedagogika ir gebeti taikyti
pagrindinius jos principus - lauko pedagogikos naudos supratimas
padeda organizuoti veiklas ir suvokti jy svarbg vaikams. Naudg galima
suskirstyti | keturias pagrindines grupes: kognityvine nauda,
socialine/tarpasmenine nauda, emocine naudg ir fizine nauda (Rickinson
et al., 2004).




Kognityviné nauda:

e jsitraukimas ] mokymasi (Maynard & Waters, 2007; Tovey, 2007);

e teigiamas poveikis akademiniams pasiekimams;

e saviriaguliacijos ir kdrybiskumo ugdymas, geresnis akademiniy
Ziniy jsisavinimas, ypac jei mokymasis vyksta natdralioje aplinkoje
(Kim, 2011);

e mokymosi savireguliacija (Waite & Pratt 2017).

Taigi, kognityvine nauda yra susijusi su ziniomis, akademiniais
rezultatais, mokymosi ir supratimo saviriaguliacija.

Socialiné/tarpasmeniné nauda

e teigiamas poveikis socialiniams gebejimams (cit.);

e pasirengimas buti aktyviu pilieCiu (lengvesne integracija | socialin]
iIr darbinj gyvenima) (Torkos &Egerau, 2020);

e bendradarbiavimo, lyderystes ir problemy sprendimo jgudziy
ugdymas (McArdle, Harrison, & Harrison 2013);

e geresnes bendravimo kompetencijos (Loynes, 2002);

e teigiama jtaka savarankiskumui ir sprendimy priemimui
(Humberstone & Stan, 2011);

e patycCiy atvejy mazejimas (Wright et al, 20106);

e zmoniy pasitikejimo savimi ir abipuses bendrystes jausmo
augimas, taip pat bendrumo jausmo su gamta sustiprejimas
(Maller 2009, Kinger et al 2013, Puhakka 2018).

Todel galima sakyti, kad socialine/tarpasmenine nauda yra susijusi su
bendravimo jgldziais, nepriklausomybe, bendradarbiavimu ir
bendrgja gerove.




Emociné nauda:

e teigiamas poveikis emociniam mokinio vystymuisi (Loynes, 2002;
Tomas & Hardingas, 2011, McNair 2012), empatijai (McArdle,
Harrison, & Harrison 2013), pasitikejimui savimi (Humberstone
&Stan, 2011) ir emocijy reguliavimui (Waite & Pratt, 2017);

e teigiamas poveikis psichinei sveikatai (Pretty et al.,2005; Luvas,
2005).

Taigi, emocine nauda yra susijusi su nuostatomis, jausmais, saves
suvokimu ir tarpasmeniniu santykiu su savimi.

Fiziné nauda:

e padidejes fizinis aktyvumas (Loynes, 2002) ir geresne
savireguliacija (White, 2014) teigiamas poveikis sveikatal ir
bendrai savijautal.

e fiziniy gebejimy gerinimas (Pretty et al., 2005; Luvas, 2005).

Taigi, fizine nauda yra susijusi su kuno sportiSkumu ir asmeniniu
elgesiu.

Be visy siy privalumy, pamokos lauke yra susijusios su mazesne

viruso perdavimo rizika, kadangi jgalina veiksmingg socialine
distancijg (Qian, 2021), kuri yra labai svarbi virusy ir pandemijy
kontekste.




Pagrindiniai akcentai

SOCIALINE INTERAKCIJA

Dirbdami grupese mokiniai jgauna daugiau ziniy ir geriau suprata tema.
Tal skatina juos imtis iniciatyvos ir ugdyti savo gebejima dirbti tiek
iIndividualial, tiek su kitais. Vaikai mokosi bendravimo.

APLINKOSAUGINIS SAMONINGUMAS

Teigiamy patirCiy ugdymas gamtoje jauname amziuje turi jtakos
mokinio pozitriui ] gamtg ir elgesiui joje. Vaikai geba kalbeti apie gamta
sudetingesnemis temomis, labiau gerbia gamtg - tai sudaro salygas
prasmingesniam mokymuisi apie tvaruma ir ekologines problemas.

ISLAIDY EFEKTYVUMAS

Mokymuisi lauke nereikia konkreCiy medziagy ar jrankiy. Galite naudoti
viska, kas yra aplinkoje. Tik batina atsiminti, kad gamtoje privalome
palikti viska taip, kaip buvo.

MOTYVACIJA

Mokymasis lauke leidzia mokiniams patiems pasirinkti ir priimti
sprendimus  tiesiogial  patiriant realias situacijas. Emocinis
susidomejimas padidina demesj ir norg mokytis. Tail prilygsta situacijal,
kal randame kg nors malonaus, tuomet viska prisimename daug geriau.



SVEIKATA IR GERA SAVIJAUTA

Kasdiene fizine veikla yra labai svarbi
geral mokiniy sveikatai ir savijautail.
Daugelis tyrimy rodo, kad pakankamas
fizinis aktyvumas turi teigiamg |taka

akademiniams Ir kognityviniams
pasiekimams, mokyklos lankomumui ir
elgesiul.

KURYBISKUMAS IR ZAIDIMAS

Mazi vaikai mokosi Zaisdami. Zaidimas ir kdrybiskumas yra esminiai
aktyvaus mokymosi elementai, nes mokymuisi naudojamas visas
kdnas.

REALAUS GYVENIMO MODELIAVIMAS

Tal, ko ismokstama lauke IS patirties, padeda vaikams suprasti, kad tai,
ko jie mokosi mokykloje, yra pritaikoma realiose gyvenimo situacijose,
blnant gamtoje, bendruomeneje ar klaseje.
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[ll. PAGRINDINIAI PRINCIPAI

Siekinat kokybiskos patyrimines veiklos tiek mokytojams, tiek
mokiniams, svarbu zinoti keletg pagrindiniy lauko pamoky principy.
Pasak Chamile J. Bunting (2006), yra keturios esmines lauko
pedagogikos taisykles:

1.Tai visy pirma yra patyriminé veikla. Mokiniai turi aktyviai dalyvauti
mokymosi procese.

2. Turety bati tam tikras rysys su natlralia aplinka. Mes, zmones,
esame priklausomi nuo gamtos, kad isgyventume.

3.Ugdymas lauke skatina refleksija. Refleksija nebutinai turi buti
atliekama pamokos pabaigoje; tai gali vykti ir patyrimines veiklos
metu. Tal gali nutikti patirties metu, o ne tik pabaigoje. ,Ka mes
veikeme, kg as pastebejau, galvojau ar jaucCiau?”

4.Tai tarpdisciplininis ugdymo metodas. Pamokoje galima integruoti
matematika ir gamtos mokslus, muzikg ir kalbas ar daile. Pavyzdziuli,
zemelapio kdrimas ar naudojimas gali bdti susietas su istorija,
geografija, matematika, ktino kultura ar daile. Lauko pedagogas zino,
kad mokinial geriausial supranta, kai mato ar patiria sasajas tarp
ugdomuyjy dalyky.

Prie Siy keturiy principy galima prideti ir penkta. Tal yra supratimas
apie ekologinj zmogaus veiklos péedsaka gamtai. Lauko pamokos turi
teigiama nauda ne tik mokiniams ir mokytojams, bet ir gamtai, kadangi
tal yra tvari praktika.
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IV. LAUKO PEDAGOGO VAIDMUO

_auko pedagogas yra proceso pagalbininkas ir labai geras stebetojas.
Pedagogas issiaiskina mokiniy poreikius ir visapusiskai jiems padeda.
_auko pedagogas vyksta | laukg ne tik siekdamas mokyti tam tikro
dalyko, bet ir noredamas pazinti mokinius, jy stiprigsias ir silpnasias
puses, interesus, gebejimus, zinias, jausmus ir jy raidg. Ugdymas taip
pat susijes su mastymo, jausmy ir veiksmy pusiausvyra, o tai reiskia,
kad uzsiemimas nera vien tik ziniy perteikimas. Turime nepamirsti, kad
galiausial pagrindinis musy tikslas - padeti mokiniui pazinti save,
jaustis saugiam, mylimam, palaikomam ir tapti geru zmogumi. Tal
galima pasiekti ne tik klaseje, bet ir jvairioje aplinkoje.

Budamas pagalbininku ir vadovu, lauko pedagogas taip pat gali rasti
pusiausvyrg tarp uzsiemimo, kurj veda mokinial, ir uzsiemimo, kur]
veda mokytojas. Pageidautina, kad uzsiemimas buty mokiniy
vadovaujamas padedant mokytojui, kad wvaikali galety prisiimti
atsakomybe uz savo mokymasi. Taip pat labai svarbu skirti laiko
mokiniams zaisti ir tyrineti.

12



Neskubeti ir nesijausti jsitempusiam del laiko - tai dar vienas
elementas, | kurj reikety atsizvelgti. Taip pat bdtina pasiruosti ir tureti
pirmosios pagalbos priemoniy. Lauko pedagogas turi zinoti, kad del
oro salygy ar lauke galimy veiksniy gali jvykti pokycCiy ir buti atviras,
kad sSiuos pokycCius suvokty kaip mokymosi galimybe ir bty
oroblemy sprendejas / sprendimo ieskotojas. Budamas lauke
pedagogas turi prisitaikyti prie jvairiy situacijy ir bati lankstus.
Mokinial taip pat gali sitlyti sprendimus, todel mokymosi kelione
tampa jtraukianti.

Kita ypatybe - leisti mokiniams rizikuoti ir suteikti jiems galimybe
patiems atlikti vertinima. Uztikrinti, kad visi mokinial galety isreiksti
savo nuomone, ir nepamirsti, kad mokytojas ne visada vadovauja ar
kalba, galioja ir klaseje, ir lauke. Buti geru klausytoju ir uzleisti vietg
mokiniams yra vertinga kuriant abipusio mokymosi ekosistema.
Galiausial visuose etapuose taip pat svarbu taikyti tvarig praktikg ir
dirbti laikantis principo "nepalikti pédsaky": Palikite vieta tokia, kokig
radote, arba dar svaresne. Todel mokytojas kartu su mokiniais galli
susitarti, kaip bendrauti su gyvgja gamta, uztikrindamas, kad gyvunijali
Ir augalijai neblty padaryta jokios zalos. Pavyzdziui, jel mokiniai rado
akmenj, jie gali j} padeti ten, kur rado, arba rinkti daiktus tik nuo
zemes, pvz. Jau nukritusius lapus.
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V. PENKI DIDAKTINIAI KLAUSIMAI

N
Yra 5 didaktiniai lauko ugdymo klausimai, kuriuos mokytojas turety

uzduoti sau planuodamas uzsiemima lauke: Ka, kur, kada, kaip ir
kodeél?

Ka?

Kg lauko pedagogas veiks su vaikais lauke? Kokius isankstinius
pasiruo$imo darbus reikia atlikti? Cia galite nuspresti, ka planuojate
daryti, ir net suteikti temai pavadinimg, pvz., "Lobio ieskojimas
miske". Tam gali prireikti Siek tiek planavimo ir rySio su mokymo
programa paieskos.

Kur?

Pedagogas turety is anksto apgalvoti vieta. Iskyla gamtoje turi daug
galimybiy, todel uzsiemimas gali vykti miske, prie jluros, pievoje,
sode, mokyklos aiksteleje, gamtos centre, muziejuje po atviru
dangumi ar prie ezero. Priklausomai nuo vietos geografijos ir nuo to,
kas yra netoli jusy mokyklos, gali bati jvairiy viety, | kurias galima
nueiti. Galimybe ten nueiti pescCiomis gali bati pirmieji zingsniai
renkantis vietg ugdymui lauke.

Kada?

Kuriuo mety laiku ir kokiu dienos metu vyksta mokymas lauke? Ar yra
pakankamai pavesio, jel tal pavasaris arba karsta vasaros diena? Ar
ziemos dieng uzsiemimas gali vykti anksti ryte, dar sutemus? Ne
kiekvienas uzsiemimas gali vykti visals mety laikais, todel
pagalvojimas apie tai IS anksto gali padeti pedagogui. Pavyzdziui,
naudoti tokius jrankius kaip pjiklas lauke ziemag gali buti nemalonu
rankoms, jei bus per salta arba jei bus lietinga. Kartais mokytojas gali
pasirinkti laika, sudarydamas integruotga pamoka su kitu mokytoju,
todel vietoj 45 minuciy ji gali trukti 90 minuciy, kai angly kalbos
mokytojas ir matematikos mokytojas nusprendzia vesti bendrg

pamoka. 14



Kaip?

Atsakydamas | s} klausima, mokytojas gali suplanuoti uzsiemima
grupese po 3, 4 ar 5 mokinius, taip pat nuspresti, ar mokinys uzduot;j
atliks vienas, ar poromis. Pedagogas gali nuspresti del uzsiemimo
eigos, pavyzdziui: pradzioje pradesime dideliu ratu, tada mokiniams
bus pasakyta pasirinkti partner; ir atlikti uzduot] poromis. Jie tures
griztamajj rysj ratu, o veliau tures laiko tyrineti ir zaisti.

Bunant lauke nera staly ar kedziy, nurodanciy mokiniams, kur sedeti
ar stoveti. Anot Chamile Bunting (2006), trys pagrindines mokiniy
grupavimo formos pades bendrauti banant lauke.

e Ratas. Ratas yra ideali konfiglracija klases diskusijai. Mokytojai
turety stoveti kaip rato dalis, o ne stoveti rato viduje nugara |
kelis mokinius.

e Puslankis. Si  konfigiracija  suteikia daugiau  erdvés
demonstracijoms. Mokytojas arba vedantis mokinys gali stoveti
priesais puslankj.

e Mazos grupeés. Trecioje konfiglracijoje klase suskirstoma | mazas
grupeles ir issibarsto po visg numatytg erdve.

Pirmosios dvi konfiglracijos yra geriausios, kai | diskusijg reikia
jtraukti visg klase, o mazos grupes yra geriausios, kai mokytojui
nereikia duoti jokiy nurodymuy visiems vienu metu (Bunting, 2000).
Nesvarbu, ar tali blty bendry susitarimy karimas, diskusija ar
dalijimasis mintimis, idejomis ir emocijomis, kai visa klase yra rate,
visi yra lygus ir gali vienas kitg matyti/jausti/girdeti.

Svarstydami, kaip vyks uzsiemimas, galite pagalvoti, ar jj veda
mokinys, ar ne. Ar pedagogas vadovauja, o gal vaikai gali laisval
tyrineti ir patys vesti uzsiemimag. Svarbu, kad bUty pusiausvyra ir
blty jauCiama bei isgirsta vaiky mintys, emocijos ir pomegial.

15



Kodel?

Koks uzsiemimo lauke tikslas? Kokiy jgudziy vaikai mokysis? Verta
prisiminti, kad pedagogali turi mokyti mokinius ne tik ziniy. Mokytojas galli
padeti suprasti buvimo lauke naudg ir tai, kaip mokymasis lauke padeda
visapusiskam vystymuisi. Klausimo ,kodel* apmastymas pades rasti
sgasajas su mokymo programa.

VL. PRATINIAI PATARIMAI
Vieta

Ugdant lauke svarbu reguliariai vykti j pasirinktg vieta, todel, pavyzdziuli,
tokig lauko erdve kaip mokyklos kiemas reikia lankyti kuo dazniau, visais
mety laikais. Galite pradeti pamazu, pirmiausia pasirinkdami vieng vieta
Ir pastovial eidami ten su vaikais. Kai pasijusite labiau patyre, galite
pradeti vis prideti naujy viety, kur reguliariai lankysites su mokiniais.
Apsilankyti karta per menesj, deja, neuztenka, o tyrimai rodo, kad norint
gauti naudos bdtina vaziuoti | gamta bent penkias savaites IS eiles
(CinCera & Holec, 2016; Amus 2022). Todél po savaités 1-3 valandy
trukmes apsilankymo gamtoje bent 5 savaites IS eiles greiCiausial
pradesite pastebeti skirtuma. Teigiami pokycCiai daug ryskesni po mety.
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Renkantis vieta svarbu atsizvelgti J tam tikrus dalykus, kad
ISgyventumete kokybiska patirtj, nes gali neuztekti tik iseiti j lauka. | kg
atsizvelgti? TriukSmo lygis ten, kur esate su vaikais, per intensyvus
eismas, ar girdite mokinius ir ar jie girdi jus, ar yra pakankamai vietos
judejimui, ar jums reikalinga biologiskai jvairi gamtine aplinka, ar
netoliese esantis miesto parkas atitinka uzsiemimo poreikius?

Kiti aktualts klausimai gali buti susije su atstumu: ar atstumas yra
nukeliaujamas pesciomis? Ar viesSuoju transportu nuvyktij vietg trunka
Ilgiau nei 30 minuciy Ir jei taip, galbut galima rasti artimesnj keliones
tikslg?

Renkantis vieta, geriausia, kad ji baty netoliese, pasiekiama pescCiomis
Ir blty galimybe reguliariai bei daznai joje lankytis. ,,Reguliariai® reiskia
kiekvieng savaite. Pavyzdziui, jel salia jusy mokyklos yra miskas ar
parkas ir jis yra pasiekiamas pesciomis, galite eiti karta, tris kartus per
savaite ar net kiekvieng diena.

Jrodyta, kad ejimas j naturalig aplinka yra naudingas psichologiskai ir
kuo natlrali aplinka yra jvairesne, tuo daugiau teigiamy pokyciy (Fuller
ir kt., 2007, Amus 2022). Jei turite dar keletg varianty, pavyzdziui,
netoli mokyklos esancCius miskus, galite sudaryti ,,lauko zemelapj“ ir
dalintis juo su savo kolegomis, kad visi zinoty jusy lankomas vietas.
Galite nuspresti, kurios amziaus grupes kur eis kartu ir vykdyti
pamokas kartu (Koulumetsdopas, 2014). Sios vietos gali bati
detalizuotos, jskaitant konkrecCias vietas, kurias IS anksto nustatote
patys, pazymedami zemelapyje |smeigus smeigtukus, zymincius
netoliese esant) parka, miska ar tkj (priklausomai nuo to, kas yra netoli
jasy mokyklos).

2
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PrieS priimdami galutinj sprendima del vietos ir keliaujant ten su
vaikais, taip pat pravartu is anksto jvertinti vietos rizikg ir nauda bei
pasidometi apie florg ir faung. Jei vieta nekelia jokiy issukiy, galbut
ilgainiui turesite apsvarstyti naujg vieta. Issukiy kupinas zaidimas yra
svarbus vaiky vystymuisi, todel pasirinkus vieta, kurioje nera
galimybes laipioti, begioti ar buti atsargiems su vietine flora ir fauna,
vaikams atimama galimybe patiems jvertinti rizikg ir ismokti priimti
tinkamiausius sprendimus. Kol mokytojas moka teikti pirmajq
pagalba, pasirinktoje vietoje nera pavojingy elementy ir tuo pat metu
slypi tam tikri iSsukial, tol ta vieta yra naudinga vaikams mokytis. Jeli
pasirinktoje vietoveje yra nuodingy augaly, verta tureti ziniy ir buti
pasiruodus galimoms situacijoms. Stai kodél pirmosios pagalbos
vaistinele yra bdtinas ir vienas iS pirmyjy dalyky, kurj turi tureti
pedagogas.

Taip pat renkantis vietg buty gerai zinoti is anksto, koks atstumas iki
artimiausios ligonines skubios pagalbos atveju. Taip pat butina su
kolega sudaryti skubios pagalbos plang ir aptarti, kas paskambins |
skubig pagalba, kas suteiks pirmaja pagalbga ir kas pasirtpins vaiky
saugumu. Si informacija neturi sukelti mokytojui streso ar baimeés, o
priesingai — suteikti galiy, nes tuomet mojytojai jausis labiau
pasirenge ir zinos, ka daryti nelaimes atveju. Taip pat svarbu zinoti
vaiky alergijas, vaistus ir specialius mitybos reikalavimus, todel
mety pradzioje tevams gali buti jteikti lapelial, kuriais galima gauti
tokig informacijg apie mokinj.

oY

v—
v—
v—

v—
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Tévy bendravimas ir bendradarbiavimas taip pat yra labai svarbus
Ilgalaikems, o ne tik trumpoms isvykoms. Mokslo mety pradzioje
surenge tevy susirinkimg Iir papasakodami apie tai, kas yra
mokymasis lauke, kokia jo nauda, kokius drabuzius mokiniams reikety
vilketi ir kokias priemones atsinesti, bus lengviau visiems.
Informuojant tevus, kad mokytojas turi pirmosios pagalbos jgudzius
Ir pasakojus apie issukiy kupino zaidimo bel mokymosi lauke nauda,
sumazes tevy susirupinimas.

Pasirinkus vieta, labai svarbu bendradarbiauti su mokiniais, kai | jg
einate. Kartu su mokiniais galite sudaryti bendrus susitarimus, kaip
sgveikaujate su aplinka. Uzuot sutelke demesj tik | rizikg ir sukdre
baime, galite susesti ratu ir trumpali aptarti, kg jie gali padaryti. Pvz.,
rinkti daiktus, kurie yra nukrite ant zemes, yra leidziama, o jel yra
gryby, juos galima liesti. Galima susitarti, kaip susiburti visiems |
vieng vieta. Pavyzdziui, gyvuno garsas, del kurio visi kartu sutariate
(pavyzdziui, peledos Ubavimas), bus zenklas grjzti | ratg. Taisykle
y,nepalikti pedsaky®“ arba ,palik taip, kaip radai“ taip pat verta
priminti, kad kitg kartg grjze ten pat rastumete sSvarig ir malonig
mokytis vieta.
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Iranga

Posakis ,,maziau yra daugiau® galioja ir mokantis lauke. Mokytojams
nereikia nestis daug priemoniy is klases j lauka. Jiems taip pat nereikia
daug daikty nesiotis kartu su savimi veikly lauke metu. Svarbi
uzduotis, kurig pedagogai turety padaryti mety pradzioje — nuspresti,
kur laikyti lauko mokymosi skirtas priemones. Tai gali bati klase arba
mokytojy kambarys, kur mokytojai gali lengvai dalintis priemonemis,
jel nuspresite tam tikras priemones naudoti bendrai su kitais
mokytojais. Jei turite galimybe mokyklos kieme tureti rakinamag
sandeliukg ar pasiture ir ten laikyti priemones, tai taip pat yra
praktiskas budas.

Jranga, kurios gali prireikti pradiniy klasiy mokytojui organizuojant
pamokas lauke, gali bati:

e Kuprine (priklausomai nuo veiklos, ji gali bati nuo 30 L iki 50 |
tdrio);

e Apsauga nuo lietaus kuprinei;

e Baltas audinys, skirtas priemonems arba surinktiems radiniams
pademonstruoti pasitiesus ant zemes;

e Virve, tinkama lipti ar suptis;

e Nuo lietaus ar vejo apsaugantis brezentas (priklausomai nuo
grupes dydzio, idealiai tikty lengvas, 3x4 m);

e Didinamieji stiklai;

e Popieriaus lapeliai mokiniams rasyti;

e Sitlal;
e Atpazinimo korteles (gyvunai, augalai, medziai, paukscial,
grybail...);

e Mazos kiSeninio formato knygeles apie vietine fauna/flora;
e Atsargines pirstines ir kojines;
e Lauko drabuziai;

e Pirmosios pagalbos vaistinele;
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e Saldantis paketas bei Sildanti antklodé pirmajai pagalbai.

Pageidautina tvaruds variantai, o ne vienkartinio naudojimo.

e |rankiai, pvz., nesiojamasis pjuklas, peilis, zirkles ar reples;

e |ndelis su jmontuotu padidinamuoju stiklu, tinkamas vabzdziams ar
kitiems smulkiems gyvlinams apzilreti;

e Sieteliai vandens aplinkal tyrineti (pvz. buozgalviams, varlems);

e NeSiojama vandens talpykla;

e Biologiskai skaidus, aplinkal nekenksmingas muilas;

e Sedejimo kilimelis (-1ai). Kiekvienas mokinys gali atsinesti savo
asmeninj arba mokykloje gali bati mokiniams skirty bendry
kilimeliy;

e Mazi medziaginiali maiseliai uzsiemimams. Mokytojas gali jdeti | juos
korteles arba naturalias medziagas, skirtas naudoti mokymuisi
lauke;

e Mazas siuksliy maisas ir, jel jmanoma, jrankis siukslems rinkti. Yra
sulankstomy ir lengvy.

Jel mokytojui reikia sukurti medziaga klasei konkrecCiai temai ir
nusprendziama laminuoti korteles, verta pagalvoti, ar tai vienkartinis
uzsiemimas, ar medziaga ir korteles bus naudojami ir veliau. Kalbant
apie tvaruma, verta atkreipti demesj | naudojama plastika. Jei tai bus
medziaga ilgam laikui ir bus naudojama daug karty, taip pat su kitais
kolegomis, tada mokytojai gali bendrai svarstyti, ar verta spausdinti ir
laminuoti tokias priemones. Perkant arba gaunant priemones savo
mokyklal, jos gali buti vietines, naudotos ir (arba) geros kokybes. Kad
galetumete naudoti jranga ilgai, atminkite, kad svarbu priemones
nuolatos prizitreti.
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Apranga

,Nera blogo oro — yra tik bloga apranga“

Tai kiekvieno gamtos myletojo sukis.

BUnant gamtoje labai svarbu pasirinkti tinkama apranga ir avalyne. Kad
iIr kiek laiko planuotumete praleisti lauke, siltas megztinis ir
neperpuciama striuke pades apsaugoti vaikus nuo vejo, o gera avalyne
pades isvengti net smulkiy traumy. Tinkamai issirinke drabuzius
nesusalsite ziemag ir neperkaisite vasarg, o0 netiketas rudens ar
pavasario lietus greiCiau taps nuotykiu, o ne priezastimi grjzti namo.
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Ziema

Venkite sunkiy medvilniniy
drabuziy, story megzty saliky ir
megzty kepuriy. Aktyvesnes

veiklos metu medvilne ne tik labal
letai iISgarina dregme, bet ir prastai
izoliuoja nuo salCio. T.y. drabuziai
tampa sunkds, taCiau neapsaugo
nuo SalCio. Kalbant apie apatin|
sluoksnj, kuris lieCiasi su oda, verta
pasikliauti merino vilna. Tal
taikkoma visam kdnio, nuo galvos
ki kojy pirsty, todel jel galva,
rankos ir kojos bus apsaugotos
Siltos vilnos, mokymasis lauke
Zziema bus geresne patirtis. Jel nuo
sniego atsispindinti saule akina,
galima naudoti ir akinius nuo
saulés. Ziema labai svarbu dévéti
daug sluoksniy.

Pavasaris

Nors oras ima Silti, taCiau pirmieji
saules spinduliai dar taip nesildo,

todel svarbu tureti siltesniy
drabuziy. Pavasar; erkes taip pat
atgyja, todel wvercCiau vilketi

palaidine ilgomis rankovemis, kelnes
sukisti | kojines ir nepamirsti grjzus
IS gamtos priminti vaikams ir
teveliams pasitikrinti, ar nera erkiy.

Vasara

Vasarg ypac svarbu neperkaisti,
todel kepure butina. Taip pat
planuojant bati sauleje,
patartina tureti krema nuo
saules su SPF, deveti laisvus,
lengvo audinio drabuzius.

-

,.
Ruduo

Gali bati lietinga ir ziema, ir ypac
rudenj, todel svarbu tureti
vandeniui  atsparig  striuke,
kelnes ir batus.
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Trukme ir grupés dydis

ldealiu atveju uzsiemimo lauke trukme blty bent viena valanda ir kuo
Ilgesnius uzsiemimus galima organizuoti, tuo geriau. Suprantama, kad
mokytojai turi 45 minutes uzsiemimams su savo klase mokykloje ir gali
netureti galimybiy ilgesniy uzsiemimy, todel vienas is galimy sprendimy
yra sujungti dvi pamokas po 45 minutes, prailginant jy trukme, darant
jungtine integruotg pamoka. Galbut verta surengti mokytojy susirinkima
mety pradzioje arba pries prasidedant naujiems mokslo metams, skirtg
aptarti mokyma lauke. Svarbu tureti mokyklos administracijos palaikyma
Ir rasti bendra kalbg su visais mokyklos mokytojais, su kuriais galite
bendradarbiauti. Jel Jus taip pat palaiko kiti mokytojai, tai leidzia
bendradarbiauti ir rengti jungtines integruotas pamokas. Susitikimas IS
anksto taip pat gali padeti suplanuoti ateinancCius metus ir isvengti
nesusipratimy ar painiavos, kodel ir kiek laiko bunate lauke. Kaip klases
aukletokas galite nuspresti, kad, pvz. visi penktadieniai yra misko diena ir
susitarti, kad kas nors Jums padety, kai eisite su grupe | miska. Asistentas
gali bati kitas mokytojas, vienas IS tevy arba stazuotojas/studentas is
universiteto, priklausomai nuo jusy svietimo sistemos taisykliy.

Kalbant apie suaugusiyjy ir vaiky skaiCiy pamoky lauke metu, kiekviena
mokykla, regionas Ir salis gali tureti savo taisykles. Paprastal, iSeinant IS
mokyklos patalpy, galioja taisykle, kad bent vienas suaugusysis turety
padeti. Tal svarbu tuo atveju, jei jvykty netiketa situacija ir reikety
pagalbos. Pavyzdziui, jei uzsiemimo lauke metu dalyvauja 15 mokiniy ir
du suaugusieji, mokytojai ir mokiniai gali jgyti aukstos kokybes mokymosi,
zaldimo, grupinio darbo ir bendravimo patirties lauke.
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Suaugusiyjy ir vaiky skaiciaus antykis priklauso nuo:
(pagal Simon Beams et al (2012)

e grupes amziaus ir gebejimuy;

e grupes ,patikimumas® (kaip vaikai laikosi susitarimy);

e galimybes jtraukti studentus, tevelius ar kitus mokytojus;

e veiklos/isSvykos pobudzio;

e suaugusiyjy vadovavimo grupei uz mokyklos riby patirties;

e vietoves tipo (miskas, mokyklos kiemas, miesto parkas) ir to, ar visa
veikla vyks vienoje vietoje (pvz., parke), ar bus judama per keletg
viety.

RUpinkités pagrindiniais
poreikiais

TMaslow nustatyta hierarchija pirmiausia pabrezia zmogaus fiziologines
reikmes, o saugumo, meilés ir pagarbos poreikiai turi blti patenkinti tik
po fiziologiniy poreikiy (Pound, 2008). Maslow nuomone, pagrindiniai
fiziologiniai poreikiai maistui, vandeniui, Silumai ir poilsiui yra zmogaus
blties pagrindas. Tai galioja ir lauke, todel, kai mokytojas ir mokiniai blna
lauke, svarbu, kad jie nesijausty alkani (galima atsinesti nedidel] uzkandj,
pavyzdziui, vaisiy ar sumustinj), nekilty pavojus

kino temperatirai (devimi tinkami drabuziai ir T
avalyne), blaty pastoge (jei karsta, suteikiamas ('/)Q-
pavesis), neblty dehidratacijos (su savimi tureti * A\
termosg arba gertuve su vandeniu) ir turety
galimybe pailseti (suteikti ne tik veiklos, bet ir
erdves tiesiog buati). Kai patenkinami pagrindiniali
poreikial, buvimas lauke yra malonesnis ir teikia
daugiau naudos.
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SAVIGARBOS IR PAGARBOS POREIKIAI

(reiskiasi pastangomis jgyti gera varda, biti kity 2moniy
vertinamam, gerbiamam, pripaZjstamam)

MEILES IR EMOCINIY RYSIY POREIKIAI (SOCIALINIAI)

(tenkinami bendraujant su kitais #Zmoneémis, prisiridant prie jy, mylint,
priklausant jvairioms grupéms ir kolektyvams)

SAUGUMO POREIKIAI
(aiskumas, tvarka, emocineés, fizines ir psichinés grésmes, baimes, skurdo nebuvimas)

1 pav. A. H. Maslow poreikiy hierarchijos piramidé (Saltinis: VLE)

Vertinimas

Nors refleksija gali vykti nattraliai viso uzsiemimo metu, svarbu, kad ir
mokytojas, ir mokiniai apmastyty savo patirtj ir uzsiemimo pabaigoje. Stai
keletas apmastymui tinkamy klausimy mokiniams, kuriuos galima uzduoti
baigiamajame rate. Mokytojas gali paklausti 1-2 is jy, priklausomai nuo to,
ka jie veike per uzsiemima lauke:

e Kuri akimirka bunant cia buvo jsimintiniausia?

e K3 cia daryti labiausiai patiko?

e Kg noretumete dar kartg veikti?

e Kaip vertinate masy laiks... (parke, miske, sode...)?

e Kokia buvo jusy megstamiausia veikla ir kodel?

e Kokius jausmus sukele si veikla?

e Aryra kazkas, kg noretumete nuveikti kitg kartg, kal mes cia atvyksime?

Klausimai mokytojui, skirti jvertinti atliktas veiklas:
e Kas pavyko ir kg galima padaryti geriau?
e Kas jkvepe mokinius?
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VIi. PAPILDOMI SALTINIAI

Jei norite suzinoti daugiau apie mokymasi lauke pradinése mokyklose, taip pat galite apsilankyti Siose
svetainese:

e Creative Star Learning https://creativestarlearning.co.uk/

ISiame $altinyje rasite praktiniy idéjy apie mokymasi ir zaidimus lauke, kuriuos aprasé Juliet Robertson -
buvusi Svietimo konsultante, kuri specializuojasi temose apie mokymasi ir zaidimg lauke.

e Institute of Outdoor Learning https://www.outdoor-learning-research.org/

Mokymosi lauke institutas skatina veiksminga mokymasi lauke ir atlieka tyrimus, Cia rasite informacijos ir
nuorody.

e Children and Nature Network https://research.childrenandnature.org/research/

Siame puslapyje pateikiamos tarptautiniy tyrimuy, susijusiy su gamtos poveikiu vaikams, santraukos. Tai
viena is iSsamiausiy ir prieinamiausiy internetiniy kolekcijy.

e Outdoor Teaching https://www.outdoorteaching.com/en/

Siame puslapyje rasite nurodytas knygas, kuriose gausu uzsiémimuy, skirty ikimokyklinio amziaus
mokiniams, taip pat mokiniams iki devintos klases.

e Active Reviewing https://reviewing.co.uk/reviews/outdoor-education.htm

Roger Greenaway, kurio kompetencija yra palengvinti mokymasi lauke, tinklalapyje dalijamasi knygomis ir

apzvalgomis apie svietimag ir tyrimus lauke.
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