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Stupnica bolesti od pacientov pacientom

Chronicka bolest nie je len o cislach.
Je o prezivani, unave, schopnosti byt aktivhy a o emociach.
Tato stupnica vznikla na zaklade skusenosti samotnych pacientov
a pomaha lepsie pochopit, ako vyzeraju jednotlive urovne
chronickej bolesti. Nie je o merani, ale o porozumeni.
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Ziadne az velmi
mierne bolesti

K

Mierne az
stredne tazké
bolesti

Co to je? Také existuje?

Skoro akoby mi nic nebolo...

 4-5

Boli, viem o tom

\

(. Emocionalny stav: ,Mam lepsi den, ale )
stale viem, Ze to nie je zdravy stav. Telo
nie je vo vykone, len to skryva dobre.“

e Priklady:

e Viem ist na prechadzku, i ked citim nohy
ako z olova.

e Dam si sprchu, i ked si po nej musim
odpocinut.

)
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C Bolest/unava: Stala, avsak este mierna.
Ako tlak alebo pocit, ze telo je ,prilis
tazke“.

e Funkcnost: Mozem fungovat, ale viem, ze
nieco nie je v poriadku. Potrebujem viac
prestavok.

e Aktivity: Zvladnem ist aj do prace, Ci
niekolko inych c¢innosti, i ked potom

dobre. Telo mi kladie odpor. Musim
planovat opatrne.”

e Priklady:

e Zvladnem ist na velky nakup, ale musim
robit vsetko pomaly a s rozvahou.

e V praci zvladnem sediet a pracovat, nie
vsak vela fyzickej aktivity. Ta je

\_ obmedzena.
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I potrebujem odpocinok. y
\
7 Boli, musim sa nutit
J
Emocionalny stav: ,,Zvladam, ale nie je Q (. Bolest/Unava: Mierna az strednd. Svaly )

stuhnuté, ako po chorobe. Vsetko trva
dlhsie.

e Funkcnost: Potrebujem pauzy medazi
c¢innostami. Musim sa nutit.

e Aktivity: Nieco dokazem, i ked ma to stoji
ovela viac sil a potrebujem potom oddych.
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Boli, aktivita dole vodou

v

Emocionalny stav: ,,Uz to nie je len
unava. Je to boj o to, co este zvladnem

dnes. Nechcem sa vzdat, ale telo ma taha
dolu.”

e Priklady:

e Len sa obliect ma stoji vela energie.
 Neviem si spomenut, ¢i som dnes jedla.
e Potrebujem pomoc pri beznych ukonoch,
\_ ale hanbim sa o nu poziadat.

~N
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fo Bolest/unava: Vyrazna. Bolest ma )
sprevadza kazdym pohybom. Kosti a svaly
akoby hucali.

e Funkcnost: Niec¢o zvladnem, ale potom dlhy
oddych. Musim sa premahat, nutit, je to
velmi narocne.

e Aktivity: Umyt si vlasy = ,,vykon dna“. V
praci len sediet, nezvladnem fyzicky ni¢

robit.
\_
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Boli, fungujem len zakladne

J
~
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Emocionalny stav: ,,Citim sa ako vazen v\

tele. Chcem sa hybat, zit a uzit si den, ale

nemozem.“

e Priklady:

e Ked' zazvoni telefon, premaham sa ho
dvihnut, lebo nemam silu komunikovat.

e Rozmyslam 20 minut, Ci si spravit caj,

lebo nevladzem vstat z kresla

v

[- Bolest/unava: Neustala bolest v celom telD
Tazka dnava. Vetko krii, boli, pali, zviera.

e Funkcnost: Zvladam len zaklad - hygiena,
jedlo, komunikacia.

o Aktivity: Ak je nieCo potreba, premozem sa,
i ked' ma to stoji velmi vela. Mozem vsak
vykonat len jednu aktivitu a potom dlho
odpodivam. Ist do prace u? sa neda. Po

\ hodine by som isla domov, ak nie skor.
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Boli, bolest ma

vazni vo vlastnom tele

\_
[
\_
(. Emocionalny stav: ,,Citim sa odpojena od\
sveta. Vsetko ide mimo mna. Chcem aby
to prestalo, aspon na chvilu.”

e Priklady:
e Unavuje ma pozerati TV, neviem sa
sustredit
e Ked nieco musim spravit, trva mi to 5x
tolko, lebo musim mat vela prestavok,
\_ aby som to vobec zvladla

v
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[- Bolest/unava: Bolest dominuje. Telo je ak
tehla. Bolest, bolest, bolest, unava a
bolest.

e Funkcnost: Minimum.

o Aktivity: skoro ziadna. Ked je nieco
potreba, velmi sa premaham a viem, ze
budem trpiet nasledkami i niekolko dni. O
tom, Ze by som mala ist do prace, ani

fibromyalgia-

nepremyslam.
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1 1 Boli, udiera kriza
\_

(. Emocionalny stav: ,,Len ¢cakam, kym sa ) (- Bolest/Unava: Vysoka. Neda sa rozptylit,

to skonci. Prosim, nech to prejde ¢im neda sa potladit.

skor.* e Funkénost: NembzZem si pripravit jedlo, ist
na WC bez utrpenia. Ak sa musim premoct,
je mi do placu a budem za to platit celé dni.

o Aktivity: 0. Lezim. Nedokazem rozmyslat.
ist do prace? To je akoby ste natili ist do
prace cloveka s horuckou, migrénou a po

\ I maratone - vsetko dohromady.
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1 2 Boli, je to ako uniest neunosn. Nezijem, len prezivam
\_

Y

\

J
(. Emocionalny stav: ,,Modlim sa, aby to /(. Bolest/unava: Nervy kridia. Neviem, ¢éi )
preslo. Ak nie, kto mi pomoze? zaspavam, alebo omdlievam.
Potrebujem len, aby to prestalo.” e Funkcnost: Ziadna. Ist na WC je ako
vysplhat sa na horu uprostred zimy. Pri
kazdom pohybe sa zadycham, spotim,
nevladzem ani rozpravat, nemam chut do
jedla. Mam nutkanie volat pomoc, no viem,

ze nikto mi realne nepomoze.
o Aktivity: Aj to lezanie je namaha.
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13 .|. Boli, uz to nedavam
\_

J
& Emocionalny stav: Nevladzem. Uz to /(. Bolest/Unava: Nepretrzitd, neznesitelna. )
nedavam. Samotna existencia boli. Niet uniku. Nechcem sa hybat, nechce sa mi
ani dychat.
e Funkénost: zakladné ludské funkcie,
potrebujem pomoc.
o Aktivity: Vobec ni¢. Dycham.
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