Symptémy fibromyalgie, ich kratky popis, prejavy a percentualny vyskyt u pacientov s

fibromyalgiou
%
Symptém Kratky popis symptému Prejavy vyskyt
s FM
bolest celého tela "ako pri chripke" | 90%
bolest svalov
Neustala, hiboka bolest, ktora sa méZe objavit kdekolvek v bolest kbov
e tele. M&ze byt pritomna nepretrzite, zhorSovat sa pri bolest kosti
Rozsirena S . . .
1 bolest fyzickej namahe alebo byt ovplyvnena faktormi, ako je stres
a pocasie a moze byt az tak intenzivna, Ze znemoziiuje bolest koze
vykonavat kazdodenné aktivity. bolest chrbtice
bolest hlavy a krku
bolest’ konc&atin
Hyperalgézia je stav, pri ktorom pacient vnima bolest intenzivnejsie Intenzivnejsia reakcia na bolestivé 7(1'90
neZ beZna populacia. Tento jav je izko spojeny s fibromyalgiou, podnety %
’pretovze flbrgmyalg|a sposgbUJe I.nllpersenznlwt‘u ’nervoveho Zvysena citlivost na dotyk alebo
systému, ¢o vedie k nadmernej reaktivite na bolestivé podnety.Tento tiak
2 | Hyperalgézia jav je jednym z hlavnych priznakov fibromyalgie, ktory vedie k a
chronickej bolesti a zhorSuje kvalitu Zivota pacientov. Hyperalgézia | pomalsie zotavenie z bolestivych
je klu€ovym faktorom, ktory odliSuje fibromyalgiu od inych stimulov
chronickych bolestivych stavov, pretoZe ide o nadmernu reakciu na
bolest, ktord bezna populacia nevnima tak intenzivne.
T . . 80-90
pocit vyCerpania po prebudeni o
(]

3 Unava

neschopnost obnovit energiu
spankom

Unava pri fibromyalgii nie je beZna Ginava, ktort &lovek

celkové vycerpanie tela a mysle

zaziva po fyzickej aktivite alebo dlhom dni. Prejavy tejto
Unavy su velmi intenzivne a mézu mat vyrazny vplyv na
kazdodenny Zivot.

nahla strata energie a malatnost

fyzicka slabost’

hiboké vy€erpanie a neschopnost’
vykonavat bezné aktivity

fibromyalgii kvéli nadmernej citlivosti svalového a

Zhor$enie schopnosti sustredenia | 70%

Kognitivna dysfunkcia - mentalna hmla je stav, pri ktorom Strata a vypadky paméte

fudia s fibromyalgiou zazivaju tazkosti s mentalnymi - -

4 | Mozgova hmia funkciami.Tieto prejavy mdZu vyrazne znizovat produktivitu Mentaina Unava
(fibrofog) a celkovu kvalitu Zivota. Mozgova hmla je velmi frustrujica, Dezorientacia
najma preto, Ze ovplyviuje schopnost vykonavat
kazdodenné ulohy Spomalené myslenie
Problémy s vyjadrovanim

Sveilovev u’zly .(tlez znar‘ne’ak(? myofasc!alne spustové bOny) Citlivost a bolest bodov 6(1—80

sU beznym javom u ludi s fibromyalgiou. Ide o stuhnuté, %o

5 | svalové uzly mtln{eI obla:%tl svalo'v, kFore mdzu s.,posobovaF E)ole§t a. Napitie a stuhnutost bodov a
napatie v roznych Castiach tela. Tieto uzly su Casté pri svalov

Obmedzeny pohyb a stuhnutost’

nervového systému.




%

Symptém Kratky popis symptému Prejavy vyskyt
s FM
Stav, pri ktorom sa symptéomy fibromyalgie (a niekedy aj Extrémna unava a vyc€erpanie po | 50-70
chronickej Unavy) vyrazne zhorsia po fyzickej alebo aktivite %
Post-exertion dusevnej némah'e.vPEl\./I je crjf':lrak’teristickéfire f?bro‘myalgiu Nevolnost po namahe
malaise a znamena, Ze aj mensia ndmaha moéze viest k
N vy€erpavajucim a intenzivnym symptémom, ktoré Zvy$ena bolest po aktivite
6 | (PEM)/zhorSen s “ 8 . .
ie briznakov o pretrvavaju dihSie nez by bezZne trvali po aktivite. U . — »
pnémahe P niektorych pacientov mézu priznaky pretrvavat niekolko ZhorSenie kognl’fn{nych funkcii po
hodin, u inych az niekolko dni alebo tyZdfiov. Tento stav aktivite
vyrazne ovplyviuje kvalitu Zivota a méze stazovat ) ) .
5 . . Pomalé zotavenie po aktivite
kazdodenné fungovanie.
Spanok neprinaSa potrebny odpocinok, ¢o vedie k Neschopnost hlbokého spanku 75%
Nespavost a chronickej unave, ktora ovplyviuje dennu energiu a celkovy Caste oidzani
P pocit pohody. Spankové studie ukazuju, ze ludia s aste prebudzanie sa
7 poruchy ) LT .  ex .
, fibromyalgiou ¢asto nedosahuju hiboké fazy spanku,
spanku A L. ' ; .,
potrebné na regeneraciu. Vysledkom je povrchny spanok,
po ktorom sa citia unaveni.
Ovplyvnuje rannu rutinu a ¢asto brani fudom s Stuhnutie svalov a kibov 60%
fibromyalgiou aktivne zacéat den. Tieto priznaky mozu Obmed s bohvbli -
8 Ranna pretrvavat od niekolkych minut do niekolkych hodin po medzena pohyblivost
stuhnost prebudeni. Pacient sa tazko pohybuje a nemdze vykonavat
kazdodenné aktivity, ako je vstavanie z postele alebo
obliekanie.
Bolest hlavy 50%
Bolesti hlavy pri fibromyalgii m6zu byt ¢asté a intenzivne. Napatie v oblasti spankov, Sije a
9 | Bolesti hlavy Casto zhor8uju celkovu kvalitu Zivota, pretoze méozu Cela, €o vyvovala bolesti
prichadzat’ bez varovania a stazuju bezné denné aktivity. ; - ) e
Bolest hlavy spésobena napatim
oblasti krku a ramien
Intenzivna. bole.st’ hlavy, ¢asto na 60%
jednej strane
Citlivost na svetlo a zvuk
Migréna je silnd a komplexna forma bolesti hlavy, ktora Aura (vizualne/senzorické
10 Migréna moze trvat nl(?k0|k0 hodin az dn|.’v\/a.zr?e z'asahUJe’do symptomy)
kazdodenného fungovania, kedze jej priznaky su -
intenzivne a Gasto velmi oslabujuce. Nevolnost a zvracanie
Poruchy sustredenia a kognitivne
problémy
Zosilnenie pri fyzickej aktivite
Bolest a ke v bruchu 60%
’ Ludlg S flbromyalgl'ou malju'casto .zvysen'y vyskyt II'BS, a Naduvanie a plynatost
Syndrom preto je tento syndrom beznym sprievodnym symptomom.
11| drazdivého Kombinacia IBS a fibromyalgie vedie k eSte vacsej zatazi Hnacka alebo zacpa
Creva na psychické a fyzické zdravie pacienta, kedZe oba stavy

vyzaduju zvladnutie bolesti, Uinavy a obmedzenia v strave.

Pocit netplneho vyprazdnenia

Citlivost na niektoré potraviny
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Symptém Kratky popis symptému Prejavy vyskyt
s FM
Pretrvavajuci pocit smutku alebo | 50-70
prazdnoty %
Su velmi ¢astymi pridruzenymi stavmi. Chronicka bolest, — —
unava, obmedzenia v kazdodennom Zivote a socialna Strata zaujmu o akivity
12 Depresia a izolacia mézu prispiet k rozvoju tychto psychickych Pocity bezcennosti alebo viny
Uzkost problémov. Depresia a Uzkost zhorSuju priznaky
fibromyalgie, ¢o vedie k zatarovanému kruhu, v ktorom Neustala starost a obavy
psychické a fyzické priznaky na seba vzajomne pdsobia. Nervozita a podrazdenost
Strach zo zhorSenia priznakov
_ _ _ . , . 30-40
Syndrém nepokojnych néh (RLS) je neurologicka porucha, Nutkanie pohybovat nohami %
Svndrém ktora spésobuje neprijemné a neodolatelné nutkanie - - - -
yndror pohybovat nohami, asto najmé v noci alebo pocas Neprijemné pocity v nohach
13| nepokojnych " N . . .
noh odpocinku. U ludi s fibromyalgiou sa syndrom nepokojnych Nepokojny spanok z dévodu
nbh vyskytuje Castejsie ako v beznej populacii, o este viac pohybu
ovplyvriuje kvalitu ich spanku.
Pohyby inych Casti tela
) . . . . - 70-80
Stav, pri ktorom nervovy systém reaguje prehnane na Nespravna regulacia teploty tela o
bezné zmyslové podnety, ako su svetlo, zvuk, pachy, °
teplota ¢i dotyk. Ludia s touto hypersenzitivitou vnimaju Prehnané reakcia na chlad a teplo
tieto podnety ako intenzivne, neprijemné alebo dokonca —
bolestivé. Tento jav je bezny pri ochoreniach, ako je Fotofébia (citlivost na svetlo)
Zmyslova fibromyalgia, a spdsobuje, Ze bezné situacie mézu Fonofébia (citlivost na zvuk)
14 | hypersenzitivit vyvolavat nepohodlie, Unavu alebo stres. Zmyslova
a hypersenzitivita mdze mat rézne fyzické a psychické Citlivost na tlak
prejavy v zavislosti od typu podnetu. Medzi prejavy patria Citlivost na pach
napr. bolesti hlavy a migrény, nevolnost, ¢i zavraty. Tieto
prejavy mdzu vyznamne ovplyvnit kvalitu Zivota, pretoZe Citlivost na vihkost a zmeny
bezné situacie sa pre hypersenzitivne osoby stavaju fyzicky pocasia
aj emocionalne naro¢nymi. Citlivost na chut
Neurologicky priznak charakterizovany neprijemnymi, Mravencenie a brnenie 60%
nezvy&ajnymi pocitmi, ako su mrav€enie, brnenie, Necitlivost
necitlivost alebo pocit ,ihliCiek," ktoré sa mézu vyskytovat
15| Parestézia kdekolvek na tele. Pri fibromyalgii je parestézia bezna. Pocit elektrickych Sokov
Tieto priznaky su Casto zosilnené stresom, unavou alebo T
. < . . s Pocit ihliciek
chladom, ¢o zvysuje celkové nepohodlie spojené s
fibromyalgiou. PrileZitostna bolest
Syndrom bolestivého mocového | 30-50
mechura %
Ludia s fibromyalgiou mézu €asto trpiet na problémy s . —
Poruchy mocovym mechurom, €o suvisi s celkovym diskomfortom a Casté mocenie
16|  mocového hypersenzitivitou spésobenou touto choropou. Tietg Urgentna inkontinencia
mechtra problémy mézu byt désledkom nadmernej nervovej — — —
citlivosti alebo zhorsenej svalovej koordinacie v panvove;j Nocné mocenie (nyktaria)
oblasti, €o je €asté u ludi s fibromyalgiou. Intersticialna cystitida (IC)

Uretralny syndrém




%

Symptém Kratky popis symptému Prejavy vyskyt
s FM
Bolest i pri fahkom dotyku 50%
Je stav, pri ktorom aj bezné, nebolestivé podnety spdsobuju Bolest beZnych nebolestivych
bolest. Pri fibromyalgii sa tento symptém ¢asto vyskytuje, podnetoch
17 Alodynia ked je nervvc?vy system prehnavne. C|tI|vy..AIch.dyn|a vyznavmne Pélenie pokozky
ovplyviiuje pohodlie a zhorSuje kvalitu zZivota, pretoze
spOsobuje bolest pri beznych aktivitach. Bolest pokozky hlavy
Citlivost na zmenu teploty
. 25-30
Zavraty %
Zavraty a Zavraty a problémy s rovnovahou su Castymi priznakmi | 7aj0doéna nevolnost a diskomfort
18| problémys fibromyalgie a suvisia s narusenou funkciou nervového -
rovnovahou systému, ktory reguluje rovnovahu a stabilitu. Strata rovnovahy
Problémy so sustredenim pri
pohybe
Tle.to. mlrtlovolne polhyby molzu byt s’pcv)sobene’nadr?ernou Nervové zaskiby a tiky na tele 30-40
o citlivostou nervového systému a su ¢asto vnimané ako %
Nervové tiky a i . . S .
19 svalové neprijemné alebo rusivé a a prispievaju k celkovej Tikv o&ného vietk
748KIb nepohode. Pre mnohych pacientov su tiky a zasklby IKy ocneno viecka
4 neprijemné, najma ak naru8aju spanok alebo sa objavuju v Svalové z&5klb |
socialnych situaciach. valove zaskiby na tele
L . ) o . Sucha pokozka a svrbenie 22_30
Kosné KozZné prejavy su €asto vysledkom citlivosti nervového %
20 . systému a mdzu byt spojené s chronickym zépalom . . .
problémy . . ; . Kozné vyrazky
nizkeho stupna alebo zmenami v prekrveni.
Zvysena tvorba modrin
Vypadéavanie Tieto problémy su Casto spojené s chronickym stresom, Vypadavanie vlasov 12_1 °
21 vlasov a hormonalnymi vykyvmi a vyzivovymi nedostatkami, ktoré su o
lamavé nechty bezné pri fibromyalgii. Lamavé nechty
10-2
o . i ) i ) Zmena farby prstov (l 0
Stav, ktory spésobuje extrémne reakcie malych ciev v %
22 Raynaucriov ' prstoch.ruk a nopvna chlad alebvo strgvs.. u |UC1! s' Pocit chladu a necitlivosti
fenomén fibromyalgiou sa mbze objavovat CastejSie, kedze ich
nervovy systém byva citlivejsi. Brnenie alebo bolest pri obnoveni
prietoku Krvi
Bolest v oblasti &efuste 250;35
. (]
Oznacuje problémy v oblasti éelustného klbu a u fudi s
Dysfunkcia fibromyalgiou je TMK dysfunkcia ¢astejSia, pretoze Problémy so Zuvanim
temporomandi chronicka bolest’ a napatie svalov mézu ovplyviiovat aj . —
23 . : . ) ., ) e 2o . | Skripanie alebo klikanie pri pohybe
bularneho klbu | ¢elustné svaly. Nervovy systém pri fibromyalgii je citlivejsi, .
N . e . , . Celuste
(TMK) €o vedie k zvySenej vnimavosti na bolest a nepohodlie v

tejto oblasti.

Stazené otvaranie Ust

Bolesti hlavy a napatie
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Symptém Kratky popis symptému Prejavy vyskyt
s FM
SilnejSia a bolestivejSia 50-70
menstruacia %
U zien s fibromyalgiou st menstruacné problémy bezné a — -
mé32u byt intenzivnejsie a komplikovanejsie ako u beznej | £VYsena C'tI'VOVSf a bolest potas
populacie. Tieto menstruaéné problémy mézu znizovat menstruacie
24 Menstruacné kvalitu Zivota a eSte viac komplikovat zvladanie Nerovnovaha horménov
problémy fibromyalgie. Vykyvy hormonalnych hladin mézu zhorSovat — - - -
bolest a citlivost, ¢o robi obdobie pred a po&as ZhorSenie §ymptorr10v f'lb.romyalgle
menstruacie velmi naroénym pre mnoho Zien s poas menstruacie
firomyalgiou. Predmenstruaény syndrom (PMS)
Problematicka menopauza
Intenzivha mens&truacna bolest 15-30
Endometriéza aj fibromyalgia su ochorenia, ktoré (dysmenorea) %
sposobuju chronicku bolest. Pri endometriéze je bolest Bolest v panvovej oblasti
zvyCajne koncentrovana v oblasti panvy, zatial ¢o pri -
Endometriéza | fibromyalgii méZe byt rozsirena po celom tele. Pacientky s Bolest' pri pohlavnom styku
25| ainé panvové oboma diagnézami mézu pocitovat intenzivnejSie a Bolest pri mogeni alebo
ochorenia rozSirené bolesti v panvovej oblasti. Endometriéza mbze vyprazdfiovani
byt velmi bolestiva a méze vyrazne ovplyvnit kvalitu Zivota, — - -
pretoZe bolest a ostatné priznaky mézu byt chronické a Silnejsie aletfo nepravidelné
nezavislé od menstruaéného cyklu. krvacanie
Problémy s plodnostou
Povrchové dychanie alebo 30-40
Lhyperventilacia“ %
U ludi s fibromyalgiou sa mézu vyskytovat rézne problémy Bolesti v hrudniku
Problémy spojené s dychacou sustavou, hoci fibromyalgia priamo (kostochondritida)
26 dvchacei nepostihuje pluca alebo dychacie cesty. Tieto problémy su - - -
s{]stav ) vSak Casto dosledkom zvySenej citlivosti nervového Dychavicnost
y systému. Tieto problémy mo6zu byt velmi neprijemné a Syndrém spankového apnoe
ovplyviuju kazdodenné fungovanie.
Suchost sliznic
KasSefl a pocit ,upchatého hrdla“
Tinnitus sa naj¢astejSie popisuje ako zvonenie v uSiach, aj
ked' nie je pritomny Ziadny vonkajsi zvuk. Tinitus vSak
moze spbsobit aj iné typy fantdmovych zvukov vo vasich
27 Tinitus usiach, vratane bzucania, klikania, sy€ania, piskotu, €i Rusivy zvuk v usiach 50%
hukot. vuky sp&sobené tinitom mézu zhorsit sustredenie a
narusit spanok, €o prispieva k unave a vy€erpaniu, ktoré su
Casté pri fibromyalgii.
Suché oéi 30-50
U ludi s fibromyalgiou sa mézu vyskytovat rdzne problémy uche oci %
Okularne s o¢ami, ktoré su ¢asto spojené so zvySenou citlivostou —
28 ) nervového systému, tinavou a niekedy aj pridruzenymi Rozmazané videnie
dysfunkcie

stavmi, ako je syndrom suchého oka, migréna alebo
fotofébia.

Bolesti o¢i

Tazkosti s fokalizaciou
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Symptém Kratky popis symptému Prejavy vyskyt
s FM
Dentalne problémy mozu byt spésobené priamo alebo Bruxizmus (Skripanie zubami) 30%
Dentalne nepriamo priznakmi fibromyalgie a zvySenou citlivostou Sucho v ustach
29| problémy a nervového systému. Tieto problémy mézu vyrazne — -
Ustna dutina | ovplyvnit kvalitu Zivota, kedZe bolesti a citlivost v Gstach Citlivost zubov a dasien
stazuju bezné aktivity, ako je jedenie alebo rozpravanie. Problémy s hojenim po zakrokoch
Palenie v hrudniku (palenie zahy) 400;60
0
Reflux (gastroezofagealny reflux) je stav, pri ktorom sa Kysly alebo horky pocit v hrdle
Reflux kyselina zo zaludka vracia spat do pazeraka. Aj ked alebo ustach
(g'astroezofaqe f|brom’yalg|a prlzjrjwo ne.ovplyv’nUJe trawaﬁm systéem, tlet.o Bolesti v hornej &asti brucha
30 alna refluxna problémy sa m6zu objavovat napr. z dévodu svalove;j
choroba, dysfunkcie, chronickej uzkosti, ¢ syndromu drazdivého Problémy s prehitanim
,GERD),a ) creva. .Sympton"llyv GERD,. mozg byt Rre pacientov .S, Chronicky kasel a chrapot
palenie zahy | fibromyalgiou obzvlast neprijemné, kedze hypersenzitivny
nervovy systém moéze zhorsit ich intenzitu a vnimanie. Nevolnost a regurgitacia
Pocit tlaku alebo cudzieho telesa v
hrdle
. e 30-50
Stav, pri ktorom ma telo problémy s regulaciou krvného Zavraty a pocit toCenia hlavy %
Ortostaticka tlaku a srdcovej frekvencie pri zmene polohy, najma pri - -
31 intolerancia prechode zo sedu alebo lahu do stoja. Pri fiboromyalgii sa Rychly tep (tachykardia)
tento problém Casto spaja s dysfunkciou autonémneho Nevolnost a pocit mdl6b
nervového systému.
Studeny pot a bledost’
Busenie srdca 2(3);40
U ludi s fibromyalgiou mézu byt palpitacie ¢astejSie, °
32 Palpitacie pretoze hy'pve.rsenz!tlvny ner\v/ovy Asyste.m Zyvy.SUjev vnlm?vost Nepravidelny tep
na srdcovu Cinnost a stres, ¢o moze viest k ich CastejSiemu
vyskytu. Pocit tlaku alebo vibracii v hrudniku
Pocit slabosti alebo dychavi¢nosti
Brnenie a mrav€enie v prstoch
o . . 20-30
(najma v palci, ukazovaku a o
5 trednik °
Syn’drom Ludia s fibromyalgiou su nachylnejsi na syndrém prostredniku)
33| karpéalneho . . . , o ar
tunela karpalneho tunela v porovnani so zdravou populéciou. Bolest a slabost' v zapasti
Naru$ena schopnost uchopovat’
predmety
Potravinové intolerancie sa ¢asto spajaju s fibromyalgiou, ) 30-50
S . . Intolerancia na lepok
hoci nie su priamym symptémom tohto ochorenia. Mnoho %
fudi s fibromyalgiou hlasi zvysSenu citlivost’ na urcité . . ;
. e . Intolerancia na mlie€ne vyrobky
. . potraviny, ktorad méze viest k traviacim problémom a
Potravinové . ) - . . .. . . s
34 zhor$eniu symptémov. Ludia s fibromyalgiou maju Intolerancia na pridavné latky

intolerancie

hypersenzitivny nervovy systém, ktory moze reagovat
prehnane na urcité potraviny, ¢o vedie k traviacim
problémom, ako su naduvanie, bolesti brucha, hnacka
alebo zacpa.

Intolerancia na cukor a
vysokosacharidové potraviny

Intolerancia na kofein a alkohol
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35| Hyperhidroza

primerany teplote prostredia ani fyzickej aktivite. U fudi s Nadmerné potenie

Symptém Kratky popis symptému Prejavy vyskyt
s FM
Hyperhidréza je stav nadmerného potenia, ktory nie je 30-50

%

fibromyalgiou méze byt hyperhidréza Casta a spojena s Nahle zachvaty potenia

hypersenzitivnym nervovym systémom, ktory spésobuje
prehnané reakcie na teplotu, stres alebo namahu. Pocit chladu a vihkosti

Hyperhidréza pri fibromyalgii mézZe zhorSovat' diskomfort a
pridavat k celkovému nepohodliu pacientov, najma pocas
stresovych situacii alebo fyzickej namahy.

Fibromyalgia je €asto spojena s viacerymi inymi ochoreniami, ktoré mézu

Délezité: spolupdsobit' a zhorSovat celkovy zdravotny stav pacienta. Medzi
najcastejSie pridruZzené ochorenia patria napriklad:
Pridruzené Chronicky unavovy syndréom (CFS/ME)

ochorenia mézu
zhorSovat priznaky
fibromyalgie a
sposobovat dalSie
komplikacie, ¢o
vedie k znizeniu
kvality zZivota.

Reumatoidna artritida (RA)

Lupus (SLE)

Osteoartritida

Autonémne dysfunkcie




