Meno a priezvisko:

Datum:
Rodné gislo:
Symptém Kratky popis symptomu Prejavy
bolest’ celého tela "ako pri chripke"
bolest svalov
bolest kibov
Neustala, hlboka bolest, ktora sa méze objavit kdekolvek v
.., |tele. M6ze byt pritomna nepretrzite, zhorSovat sa pri fyzickej bolest’ kosti
RozSirena . , . . .
1 bolest namahe alebo byt ovplyvnena faktormi, ako je stres a
pocasie a mbze byt az tak intenzivna, Ze znemoziiuje bolest koze
vykonavat kazdodenné aktivity.
bolest’ chrbtice
bolest hlavy a krku
bolest konéatin
Hyperalgézia je stav, pri ktorom pacient vnima bolest intenzivnejsie | IntenzivnejSia reakcia na bolestiveé
nez bezna populacia. Tento jav je Uzko spojeny s fibromyalgiou, podnety
pretoze fibromyalgia spdsobuje hypersenzitivitu nervového systému,
&o vedie k nadmernej reaktivite na bolestivé podnety.Tento jav je Zvy$ena citlivost na dotyk alebo tlak
2 |Hyperalgézia| jednym z hlavnych priznakov fibromyalgie, ktory vedie k chronickej
bolesti a zhorsuje kvalitu Zivota pacientov. Hyperalgézia je kiiéovym | PomalSie zotavenie z bolestivych
faktorom, ktory odliSuje fibromyalgiu od inych chronickych bolestivych stimulov
stavov, pretoze ide o nadmernu reakciu na bolest, ktori bezna
populacia nevnima tak intenzivne.
pocit vy¢erpania po prebudeni
neschopnost obnovit energiu
spankom
Unava pri fibromyalgii nie je beZna Gnava, ktort &lovek R )
s C ) . . celkové vyCerpanie tela a mysle
3 Unava zaziva po fyzickej aktivite alebo dlhom dni. Prejavy tejto
unavy su velmi |ntenzv|vne a mf)%g mat vyrazny vplyv na nahla strata energie a malatnost
kazdodenny Zivot.
fyzicka slabost
hiboké vy€erpanie a neschopnost
vykonavat bezné aktivity
Zhor$enie schopnosti sustredenia
Kognitivna dysfunkcia - mentalna hmla je stav, pri ktorom Strata a vypadky pamate
. [udia s fibromyalgiou zaZivaju tazkosti s mentalnymi , ,
Mozgova - . ay iy , - Mentalna unava
4 hmila funkciami.Tieto prejavy mdzu vyrazne znizovat produktivitu a
) celkovu kvalitu Zivota. Mozgovéa hmla je velmi frustrujuca, C
(fibrofog) o N . . Dezorientacia
najma preto, ze ovplyviuje schopnost vykonavat
kazdodenne ulohy Spomalené myslenie
Problémy s vyjadrovanim
Svalové uzly (myofascialne spustové body) su beznym Citlivost a bolest bodov
javom u ludi s fibromyalgiou. Ide o stuhnuté, citlivé oblasti
Svalové uzly | svalov, ktoré mozu spdsobovat bolest a napatie v roznych | Napéatie a stuhnutost bodov a svalov
Castiach tela. Tieto uzly su ¢asté pri fibromyalgii kvoli
nadmernej citlivosti svalového a nervového systému. Obmedzeny pohyb a stuhnutost




Symptém

Kratky popis symptému

Prejavy

Post-exertion

Stav, pri ktorom sa symptomy fibromyalgie (a niekedy aj
chronickej Unavy) vyrazne zhorsia po fyzickej alebo duSevnej
namahe. PEM je charakteristické pre fibromyalgiu a

Extrémna Unava a vy&erpanie po
aktivite

Nevolnost po namahe

malaise znamena, ze aj mensia namaha moze viest k
(PEM)/zhors vycerpavajucim a intenzivnym symptémom, ktoré . -
6 . L - N . . .- Zvysena bolest po aktivite
enie pretrvavaju dlhSie nez by bezZne trvali po aktivite. U
priznakov po | niektorych pacientov mozu priznaky pretrvavat’ niekorko Zhorenie kognitivnych funkcii po
namahe hodin, u inych az niekofko dni alebo tyzdriov. Tento stav aktivite
vyrazne ovplyvriuje kvalitu zivota a mbze stazovat
kazdodenné fungovanie. Pomalé zotavenie po aktivite
Spanok neprinasa potrebny odpocinok, ¢o vedie k chronickej Neschopnost hibokého spanku
Nespavost a | Unave, ktora ovplyviiuje dennu energiu. Spankové Studie
7 poruchy ukazuju, ze ludia s fibromyalgiou ¢asto nedosahuju hiboké Casté prebudzanie sa
spanku fazy spanku, potrebné na regeneraciu. Vysledkom je
povrchny spanok, po ktorom sa citia unaveni.
Stuhnutie svalov a kibov
Ovplyviuje rannu rutinu a ¢asto brani fudom s fibromyalgiou
i aktivne zacat den. Tieto priznaky mézu pretrvavat od Obmedzena pohyblivost
Ranna . e . . e . . .
8 , | niekolkych minudt do niekolkych hodin po prebudeni. Pacient
stuhnost ) . s Lo e s
sa tazko pohybuje a nemdze vykonavat kazdodenné aktivity,
ako je vstavanie z postele alebo obliekanie.
Bolest hlavy
Bolesti hlavy pri fibromyalgii m6zu byt Casté a intenzivne. | Napatie v oblasti spankov, Sije a cela,
9 | Bolesti hlavy Casto zhorsuju celkovu kvalitu Zivota, pretoze mozu &o vyvovala bolesti
prichadzat’ bez varovania a stazuju bezné denné aktivity. -
Bolest hlavy spdsobenda napatim
oblasti krku a ramien
Intenzivna bolest hlavy, ¢asto na
jednej strane
Citlivost na svetlo a zvuk
Migréna je silna a komplexna forma bolesti hlavy, ktora méze A uAlne/ ik i
o trvat niekolko hodin az dni. Vazne zasahuje do ura (vizualne/senzorické symptomy)
10 Migréna < . . i . .
kazdodenného fungovania, kedZe jej priznaky su intenzivne . .
- e . Nevolnost a zvracanie
a Casto velmi oslabujuce.
Poruchy sustredenia a kognitivne
problémy
Zosilnenie pri fyzickej aktivite
Bolest a kf€e v bruchu
Ludia s fibromyalgiou maju ¢asto zvySeny vyskyt IBS, a Naduvanie a plynatost
Syndréom preto je tento syndrém beznym sprievodnym symptémom.
11| drazdivého | Kombinacia IBS a fibromyalgie vedie k eSte vacsej zatazi na Hnacka alebo zacpa
Creva psychické a fyzické zdravie pacienta, kedZe oba stavy

vyzaduju zvladnutie bolesti, Gnavy a obmedzenia v strave.

Pocit netplneho vyprazdnenia

Citlivost' na niektoré potraviny




Symptom

Kratky popis symptomu

Prejavy

12

Depresia a
uzkost

Pretrvavajuci pocit smutku alebo
prazdnoty

Su velmi ¢astymi pridruzenymi stavmi. Chronicka bolest,

Strata zaujmu o aktivity

unava, obmedzenia v kazdodennom Zivote a socialna
izolacia moézu prispiet k rozvoju tychto psychickych
problémov. Depresia a uzkost zhorsuju priznaky
fibromyalgie, ¢o vedie k zatarovanému kruhu, v ktorom
psychické a fyzické priznaky na seba vzajomne pdsobia.

Pocity bezcennosti alebo viny

Neustala starost a obavy

Nervozita a podrazdenost

Strach zo zhorSenia priznakov

13

Syndrém
nepokojnych
néh

Syndrém nepokojnych ndéh (RLS) je neurologicka porucha,
ktora spdsobuje neprijemné a neodolatelné nutkanie
pohybovat nohami, ¢asto najméa v noci alebo po¢as

odpocinku. U ludi s fibromyalgiou sa syndrém nepokojnych

nbh vyskytuje CastejSie ako v beznej populacii, €o este viac
ovplyviuje kvalitu ich spanku.

Nutkanie pohybovat nohami

Neprijemné pocity v nohach

Nepokojny spanok z dévodu pohybu

Pohyby inych Casti tela

14

Zmyslova
hypersenzitiv
ita

Stav, pri ktorom nervovy systém reaguje prehnane na bezné
zmyslové podnety, ako su svetlo, zvuk, pachy, teplota ¢i
dotyk. Ludia s touto hypersenzitivitou vnimaju tieto podnety
ako intenzivne, neprijemné alebo dokonca bolestivé. Tento
jav je bezny pri ochoreniach, ako je fibromyalgia, a
spOsobuje, ze bezné situacie mbézu vyvolavat nepohodlie,
Unavu alebo stres. Zmyslova hypersenzitivita méze mat
rézne fyzické a psychické prejavy v zavislosti od typu
podnetu. Medzi prejavy patria napr. bolesti hlavy a migrény,
nevolnost, ¢i zavraty. Tieto prejavy mézu vyznamne
ovplyvnit kvalitu zivota, pretoze bezné situacie sa pre
hypersenzitivhe osoby stavaju fyzicky aj emocionalne
naroénymi.

Nespravna regulacia teploty tela

Prehnana reakcia na chlad a teplo

Fotofdbia (citlivost na svetlo)

Fonofébia (citlivost na zvuk)

Citlivost na tlak

Citlivost' na pach

Citlivost' na vlhkost' a zmeny pocasia

Citlivost na chut

15

Parestézia

Neurologicky priznak charakterizovany neprijemnymi,
nezvycajnymi pocitmi, ako su mrav€enie, brnenie, necitlivost
alebo pocit ,ihliciek,” ktoré sa mézu vyskytovat kdekolvek na

tele. Pri fibromyalgii je parestézia bezna. Tieto priznaky su
Casto zosilnené stresom, Unavou alebo chladom, ¢o zvySuje
celkové nepohodlie spojené s fibromyalgiou.

Mravencenie a brnenie

Necitlivost’

Pocit elektrickych Sokov

Pocit ihli¢iek

Prilezitostna bolest

16

Poruchy
mocového
mechura

Ludia s fibromyalgiou m6zu ¢asto trpiet na problémy s
mocovym mechurom, ¢o suvisi s celkovym diskomfortom a
hypersenzitivitou spésobenou touto chorobou. Tieto
problémy mézu byt désledkom nadmernej nervovej citlivosti
alebo zhorSenej svalovej koordinacie v panvovej oblasti, ¢o
je Casté u ludi s fibromyalgiou.

Syndrém bolestivého mocového
mechura

Casté mocenie

Urgentna inkontinencia

No¢né mocenie (nykturia)

Intersticialna cystitida (IC)

Uretralny syndrom




Symptom

Kratky popis symptomu

Prejavy

Je stav, pri ktorom aj bezné, nebolestivé podnety spdsobuju
bolest. Pri fibromyalgii sa tento symptom ¢asto vyskytuje,

Bolest' i pri fahkom dotyku

Bolest beznych nebolestivych
podnetoch

17| Alodynia ked je nervovy systém prehnane citlivy.Alodynia vyznamne Palenie pokozky
ovplyviiuje pohodlie a zhorsuje kvalitu Zivota, pretoze
sposobuje bolest pri beznych aktivitach. Bolest pokozky hlavy
Citlivost na zmenu teploty
Zavraty
Zavraty a Zavraty a problémy s rovnovahou su ¢astymi priznakmi Zaltidoéna nevolnost a diskomfort
18| problémy s fibromyalgie a suvisia s narusenou funkciou nervového
rovnovahou systému, ktory reguluje rovnovahu a stabilitu. Strata rovnovahy
Problémy so sustredenim pri pohybe
Tieto mimovolné pohyby mozu byt spésobené nadmernou Nervové zasklby a tiky na tele
Nervové tiky citlivostou nervového systému a su ¢asto vnimané ako
19| asvalové neprijemné a rudivé. Pre mnohych pacientov su tiky a Tiky o&ného viecka
z&Sklby za3Sklby neprijemné, najma ak narusaju spanok alebo sa
objavuju v socialnych situaciach. Svalové zasklby na tele
Sucha pokozka a svrbenie
. Kozné prejavy su ¢asto vysledkom citlivosti nervového
Kozné . s , Lo s . . . .
20 problémy systému a mozu byt spojené s chronickym zapalom nizkeho Kozné vyrazky

stupria alebo zmenami v prekrveni.

Zvy$ena tvorba modrin

Vypadavanie

Tieto problémy su asto spojené s chronickym stresom,

Vypadavanie vlasov

21 T:i:’/: hormonalnymi vykyvmi a vyzivovymi nedostatkami, ktoré su
nechty bezné pri fibromyalgii. Lamavé nechty
Zmena farby prstov
Stav, ktory spdsobuje extrémne reakcie malych ciev v
22 Raynaudov prstoch ruk a néh na chlad alebo stres. U ludi s Pocit chladu a necitlivosti
fenomén fibromyalgiou sa méze objavovat CastejSie, kedZe ich
nervovy systém byva citlivejsi. Brnenie alebo bolest pri obnoveni
prietoku krvi
Bolest v oblasti Celuste
. Oznaduje problémy v oblasti &elustného kibu a u fudi s Problémy so Zuvanim
Dysfunkcia |,. oo L i N s
fibromyalgiou je TMK dysfunkcia ¢astejSia, pretoze chronicka[ o, . . S
temporoman ) o s . e b . Skripanie alebo klikanie pri pohybe
23] . bolest a napéatie svalov mézu ovplyvriovat’ aj ¢efustné svaly. .
dibularneho Nervovy systém pri fibromyalgii je citlivejsi, ¢o vedie k celuste
kibu (TMK) y sy p yaigii ) JSt,

zvySenej vnimavosti na bolest a nepohodlie v tejto oblasti.

Stazené otvaranie Ust

Bolesti hlavy a napatie




Symptom

Kratky popis symptomu

Prejavy

24

Menstruacné
problémy

U Zien s fibromyalgiou su menstruacné problémy bezné a
moézu byt intenzivnejSie a komplikovanejSie ako u beznej
populacie. Tieto menstruaéné problémy mozu znizovat
kvalitu Zivota a este viac komplikovat' zvladanie fibromyalgie.
Vykyvy hormonalnych hladin mézu zhorSovat bolest a
citlivost, ¢o robi obdobie pred a po¢as menstruacie velmi
naroénym pre mnoho Zzien s fibromyalgiou.

SilnejSia a bolestivejSia menstruacia

Zvysena citlivost a bolest po¢as
menstruacie

Nerovnovaha horménov

Zhorsenie symptémov fibromyalgie
po¢as menstruacie

Predmenstruaény syndrom (PMS)

Problematicka menopauza

25

Endometrioz
aainé
panvové
ochorenia

Endometriéza aj fibromyalgia su ochorenia, ktoré spésobuju
chronicku bolest. Pri endometridze je bolest zvyCajne
koncentrovana v oblasti panvy, zatial' ¢o pri fibromyalgii

Intenzivna menstruaéna bolest’
(dysmenorea)

Bolest' v panvovej oblasti

mbze byt rozSirena po celom tele. Pacientky s oboma
diagnézami mézu pocitovat intenzivnejSie a rozSirené

Bolest pri pohlavnom styku

bolesti v panvovej oblasti. Endometriéza moze byt velmi
bolestiva a mbéze vyrazne ovplyvnit kvalitu Zivota, pretoze

Bolest pri moceni alebo
vyprazdrovani

bolest’ a ostatné priznaky mézu byt chronické a nezavislé od
menstruaéného cyklu.

SilnejSie alebo nepravidelné
krvacanie

Problémy s plodnostou

26

Problémy
dychacej
sustavy

vSak ¢asto dosledkom zvysSenej citlivosti nervového systému.

Povrchové dychanie alebo
Lhyperventilacia“

U ludi s fibromyalgiou sa mézu vyskytovat rézne problémy
spojené s dychacou sustavou, hoci fibromyalgia priamo

Bolesti v hrudniku (kostochondritida)

nepostihuje plica alebo dychacie cesty. Tieto problémy su

Dychavi¢nost

Tieto problémy mozu byt velmi neprijemné a ovplyviuju
kazdodenné fungovanie.

Syndréom spankového apnoe

Suchost sliznic

Kasel a pocit ,upchatého hrdla“

27

Tinitus

ked nie je pritomny ziadny vonkajsi zvuk. Tinitus vSak méze
sposobit aj iné typy fantémovych zvukov vo vasich usiach,
vratane bzucania, klikania, sy¢ania, piskotu, ¢ hukot. vuky

spanok, ¢o prispieva k Unave a vyc€erpaniu, ktoré su ¢asté pri

Tinnitus sa najCastejSie popisuje ako zvonenie v uSiach, aj

spOsobené tinitom mézu zhorsit' sustredenie a narusit’

fibromyalgii.

Rusivy zvuk v usiach

28

u

Okularne
dysfunkcie

fudi s fibromyalgiou sa mézu vyskytovat rézne problémy s

Suché odi

oc¢ami, ktoré su Casto spojené so zvySenou citlivostou
nervového systému, Unavou a niekedy aj pridruzenymi

Rozmazané videnie

stavmi, ako je syndrom suchého oka, migréna alebo
fotofébia.

Bolesti o¢i

Tazkosti s fokalizaciou




Symptom

Kratky popis symptomu

Prejavy

29

Dentéalne
problémy a
Ustna dutina

Dentalne problémy mézu byt spdsobené priamo alebo
nepriamo priznakmi fibromyalgie a zvySenou citlivostou
nervového systému. Tieto problémy mozu vyrazne ovplyvnit
kvalitu Zivota, kedZe bolesti a citlivost v Ustach stazuju
bezné aktivity, ako je jedenie alebo rozpravanie.

Bruxizmus (Skripanie zubami)

Sucho v Ustach

Citlivost zubov a dasien

Problémy s hojenim po zakrokoch

Palenie v hrudniku (palenie zahy)

Kysly alebo horky pocit v hrdle alebo

Reflux (gastroezofagealny reflux) je stav, pri ktorom sa Ustach
Reflux . . . sp . . )
kyselina zo zaludka vracia spat do pazeraka. Aj ked ] L
(gastroezofa ) ) A e . . Bolesti v hornej Casti brucha
calna fibromyalgia priamo neovplyviuje traviaci systém, tieto
9 . problémy sa mozu objavovat napr. z dévodu svalovej . T
30| refluxna ; L - ) i Problémy s prehltanim
dysfunkcie, chronickej Uzkosti, ¢i syndromu drazdivého
choroba, N S tomv GERD mé3u byt ient
GERD) a . creva.. ymp om’yv "mOZL'J Yy pvre pacien ov.s' Chronicky kagef a chrapot
alenie z4h fibromyalgiou obzvlast neprijemné, kedze hypersenzitivny
P y nervovy systém méze zhorsit ich intenzitu a vnimanie. Nevornost a regurgitacia
Pocit tlaku alebo cudzieho telesa v
hrdle
Zavraty a pocit to€enia hlavy
Stav, pri ktorom ma telo problémy s regulaciou krvného tlaku
. .. | asrdcovej frekvencie pri zmene polohy, najma pri prechode Rychly tep (tachykardia)
Ortostaticka ) . o "
31 intolerancia zo sedu alebo l'ahu do stoja. Pri fibromyalgii sa tento
problém ¢asto spdja s dysfunkciou autonomneho nervového Nevolnost' a pocit mdléb
systému.
Studeny pot a bledost’
BusSenie srdca
U ludi s fibromyalgiou mézu byt palpitacie ¢astejSie, pretoze ] ,
. y 9 , y 'p P o . ) p, Nepravidelny tep
32| Paipitacie hypersenzitivny nervovy systém zvySuje vnimavost na
P srdcovu €innost a stres, o moze viest k ich castejSiemu . P .
3 Pocit tlaku alebo vibracii v hrudniku
vyskytu.
Pocit slabosti alebo dychavi¢nosti
Brnenie a mrav€enie v prstoch
(najma v palci, ukazovaku a
5 prostredniku)
Syn'drom Ludia s fibromyalgiou su nachylnej$i na syndrém karpalneho
33| karpalneho . . , s e
tunela tunela v porovnani so zdravou populaciou. Bolest a slabost v zapasti
Naru$ena schopnost uchopovat’
predmety
Potravinové intolerancie sa ¢asto spajaju s fibromyalgiou, Intolerancia na lepok
hoci nie su priamym symptémom tohto ochorenia. Mnoho _ ‘
fudi s fibromyalgiou hlasi zvy3enu citlivost na uréité Intolerancia na mliecne vyrobky
Potravinové potraviny, ktora moze viest k traviacim problémom a ] - -
34 zhor&eniu symptomov. Ludia s fibromyalgiou maju Intolerancia na pridavne latky

intolerancie

hypersenzitivny nervovy systém, ktory méze reagovat
prehnane na urcité potraviny, ¢o vedie k traviacim
problémom, ako su naduvanie, bolesti brucha, hnacka alebo
zéapcha.

Intolerancia na cukor a
vysokosacharidové potraviny

Intolerancia na kofein a alkohol




Symptom Kratky popis symptomu Prejavy

Nadmerné potenie

Hyperhidréza je stav nadmerného potenia, ktory nie je

primerany teplote prostredia ani fyzickej aktivite. U fudi s Nahle zachvaty potenia

fibromyalgiou mdze byt hyperhidréza Casta a spojena s

hypersenzitivnym nervovym systémom, ktory spésobuje Pocit chladu a vihkosti

Hyperhidréza

prehnané reakcie.. Hyperhidréza pri fibromyalgii méze
zhorSovat diskomfort a pridavat k celkovému nepohodliu,

najma pocas stresovych situacii alebo fyzickej namahy.

Iné, vyssSie neuvedené, alebo sekundarne potiaze spojené s
fibromyalgiou:

Iné diagnézy




