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SLOVENSKO

EULAR Odporuéania pre manazment fibromyalgie (verzia pre pacientov)

Uvod

EULAR odporucania poskytuju rady lekdarom, sestrdam a pacientom o najlepsom spdsobe liecby a manaZzmentu
chordb. Tim 18 odbornikov aktualizoval odporidania pre starostlivost o ludi s fibromyalgiou - ochorenie spojené
so Siroko rozdirenou bolestou a unavou. Ludia s fibromyalgiou mézu trpiet aj bolestami hlavy, migrénami,

spankom, ktory neosviezi, zmenami nalad a problémami s travenim.

Co uz vieme?
Priblizne 2 % populdcie ma fibromyalgiu, ale je tazké ju diagnostikovat a manaZovat. Pacienti ¢asto navstivia

niekolko lekarov, kym dostanu spravnu diagndzu.

Co odporuéania hovoria?

e Délezité je rychlejsie diagnostikovanie fibromyalgie, aby pacienti dostali potrebnu lie¢bu.

e Posudenie stavu ma zahffiat hodnotenie bolesti, funkcie a dopadu na dusevné a socidlne zdravie.

e Manazment fibromyalgie by mal mat za ciel zlep$enie kvality Zivota a vyvazenie prinosov a rizik
lieéby.

o Liedba by mala zaédinat neliekovymi pristupmi, pretoZe vadsina pacientov uprednostriuje neliekovi

terapiu.
Hlavné odporuéania su rozdelené do dvoch oblasti:

o Vdeobecné (neliekové) pristupy

e Liecba liekmi
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Vieobecné manazovanie a lie¢ba fibromyalgie (neliekové pristupy)

Kazdé odportanie je zaloZené na vedeckych dbkazoch alebo odbornom ndzore. Cim viac hviezditiek (**), tym

silnejdie je odporudanie.

e Aerdbne cviéenie a posilfiovanie (***¥)
Cvicenie na susi alebo vo vode mbze zmiernit bolest. Na zadiatku mdze bolest stdpnut, ale
posilfiovanie svalov (aj s ¢inkami) je prospesné.

e Kognitivno-behaviordlna terapia (*)**
Forma psychoterapie, ktord udi zvlddat negativne myslienky a spravanie, ¢im moze poméct lepSie
zvladat bolest.

e Viaczlozkové terapie ()**
Kombindcia cviéenia, vzdeldvania, relaxdcie (napr. Tai Chi, masdze) prindsa kratkodobé zlepSenie
bolesti a Unavy.

e  Akupunktura alebo hydroterapia ()**
Tradiénd alebo elektrickd akupunktira mdze zmiernit bolest. Hydroterapia (lie¢ebné kipele) prindsa
zlep$enie az na 14 tyzdnov.

e Maeditativne pohybové terapie a mindfulness ()**

Techniky ako Qigong, jéga alebo Tai Chi a nacvik véimavosti pomahaju zlepsit spanok a zmiernit unavu.
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Lieéba liekmi

e Nizke davky amitriptylinu ()**
Antidepresivum, ktoré pri nizkych davkach (do 25 mg denne) znizuje bolest, Unavu a zlepSuje kvalitu
spanku.
e Duloxetin alebo milnacipram ()**
Antidepresiva vhodné pre ludi so silnou bolestou.
e Tramadol ()**
Slaby opioid vhodny pre osoby so silnou bolestou.
e Pregabalin ()**
Antikonvulzivum, ktoré znizuje bolest a zlepsuje spanok pri fibromyalgii.
e  Cyklobenzaprin ()**

.- v . Y . S . .
LieCivo zlepsujuce spanok, ale ¢asto so sprievodnymi neziaducimi ucinkami.

Zhrnutie

Odporucania EULAR odporuidaju kombindciu pristupov prispésobenych individudlnym symptémom pacienta.
Ak mate otdzky o svojej lie¢be alebo ochoreni, obratte sa na svojho lekara.

Pacientske organizacie m6zu byt takisto cennym zdrojom podpory a informacii.
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