Os banhos de ervas sdo usados desée Q ont/gwdode poro llmpor as energ
negativas, livrar as pessoas de influéncias negativas, reequilibrar a pessoq, e
aumentar a capacidade receptiva do aparelho mediunico, ja que os chakras
sdo desobstruidos durante o banho.

Apesar de serem utilizados elementos materiais, Qque seréo jogados sobre o
corpo fisico, a contraparte etérica contida nas plantas, serd depositada sobre
os chakras, corpo astral e aura que receberdo diretamente o prana ou éter
vital. O banho de ervas, até como tratamento, ndo é de religiao alguma, € da
propria natureza. Se nas religides afro o utilizam, é porque os proprios espiritos
wsencomodos que se apresentam como pretos-velhos, caboclos, criangas etc.,
- hécem esses prmcrp/os e os utilizam lorgomente Um banho, com o axé dos* -




0s astros que mais

' influenciam a obsorgoo do éter vital
(prana). Dentre as quatro fases lunares,
que tem durag¢do de sete dias cada,
temos duas fases que chamamos de
quinzena positiva, propicia para a
colheita de ervas para rituais diversos
(banhos, defumagébes, etc.) e nas outras

- duas temos a quinzena negativa, pois a
concentragao de éter; nas folhas, frutos e

flores, é muito baixa. Os vegetais sdo de

'ﬁfmonelm gerol condensodores dos
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E importante saber combinar as ploios pois codo uma tem um efelto sob e =
nosso corpo e uma classificagdo. As ervas quentes, também conhecidas como
ervas de descarrego, limpam e eliminam todas as energias negativas. Ja as

ervas mornas e frias sGo mais suaves, utilizadas para energizar o que foi limpo e
reequilibrar nossa Aura.

Antes de colhermos as ervas, toquemos levemente a terra, para Qque possamos
descarregar nossas maéos de qualquer carga negativa, que € levada para o solo.
'Se for possivel colha pessoalmente as ervas, o melhor hordrio serd logo ao
-amanhecer. Pega licen¢a aos elementais e no instante em que vocé colher as
Mvos mentalize e declare sua intengdo para a finalidade desejada. Nao utilize
i _..éT'fﬁﬁ‘ientos metol/cos para colher, dé preferenc:o em usar as proprlos moos ou

té ’T..prepora‘ ao do banh
mﬂ&




Lua Nova: E a primeira fase da quihl'zeno
positiva, pois o eter vital concentra-se na
parte superior do vegetal, isto €, nas folhas,
frutos, flores e caules superiores.

Lua Crescente: Segunda fase da quinzena
positiva. O éter vital, ou corrente Pranica,

ainda esta nas folhas, flores e frutos. Esta se
dirigindo das extremidades das plantas
para o seu centro.

Lua Cheia: E a fase que esta na
quinzena negativa, ndo sendo o
melhor ciclo para a colheita de
ervas para efeitos ritualisticos,
pois o Prana ou éter vital esta no
caule principal e indo para as
raizes, para completar o ciclo.

Lua Minguante: Nesta fase lunar,
o Prana concentra-se na raiz,
vitalizando-a, permitindo que ela
extraia os nutrfntes necessarics
do solo. NGo é uma fase propicia
para a colheita de ervas
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Os banho ser prepar com ervas frescas maceradas uma o uma em:
Adgua fria o infusdo (abafadas). No caso do uso da parte mais dura da erva,
COMO O cascaq, semente, coule ou cnpo deixe ferver junto com a dgua por alguns
minutos. Vocé também pode“assagiar os dons métodos, ou seja, ferver a parte

dura da erva e com essa fervun&’fl"' usdo com as folhas e flores.

——
Caso haja dificuldade em encontrar as ervas fres&s, tombém podem ser feitos
com ervas secas fervidas. Também é possivel adicionar 6leos essenciais G
mistura depois de pronta. Use uma colher de pau para mexer os banhos e mexa
sempre em sentido hordrio. Banhos feitos com dgua quente devem ser feitos por
meio de infusdo e n&o fervimento da 09@0 e ervas, isto é, esquente a dguo, até
quase ferver, opogue o fogo, deposﬂc' as eﬂos e obofe com uma tampa,
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Todo e qualquer banho deve sempre ser precedido por um banho normal de
higiene.

Joga-se a dgua do banho pelos ombros abaixo, ou pela cabega, desde que
vocé ndo faga o banho de cabegca com frequéncia. No topo da nossa cabega se
encontra o chakra corondrio, nossa conexdo com as espiritualidade e com o
nosso Eu Superior. Portanto, € uma regido mais sensivel, todavia também
precisa ser limpo, mas é preciso ter atengdo com a frequéncia e a erva usada.

O banho de descarrego utilizando sal grosso ou 7 ervas ndo deve ser realizado
com frequénciaq, pois ele retira muita energia da aurao, deixando-a vulneravel. E
essa uma das razdes porque a seguir de um banho de descarrego, se deve
tomar um de energizagdo.



Pés Banko

’ Ndo enxague e NG
corpo, apenas, re
que o esfregar cri
que podem anula ou todo o ban
principios ativos das ervas vao agir.ainda
mais profundamente durante a noite.
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Luz Das E:

fregue a toalha no
excesso de umidade,jd
as elétricas (est

As ervas, que foram separad ando 5
coadas ou resﬂntes apo banho, devem
devolvidas para a natureza, como, por ,
exemplo, num rio (rio abaixo), no ma ) o AR "”
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