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Um Laboratorio
Editorial

Sumario Executivo

Este relatorio documenta um experimento autoral ainda em andamento. Esse
relatorio refere-se aos resultados obtidos entre maio de 2025 e janeiro de 2026
com o objetivo de investigar comportamento de atencdo, retenc¢do e intencao
em conteudos longos, em oposicdo a 16gica dominante de otimizacao
algoritmica no ambiente digital contemporaneo.

O experimento parte da observacdo de que, em 2025, a produgao de conteudo
tornou-se praticamente ilimitada devido a popularizagao de ferramentas de
inteligéncia artificial generativa, enquanto algoritmos passaram a atuar como
principais mediadores de visibilidade. Nesse contexto, a industria passou a
operar sob uma premissa recorrente: otimizar para métricas de curto prazo —
alcance, cliques e retencdo artificial — mesmo quando essas métricas ndo
representam valor humano real.

A pergunta central do estudo foi: as pessoas realmente perderam a capacidade
de atencdo ou apenas deixaram de investir tempo em conteudos que nao
justificam esse investimento? As hipdteses testadas afirmam que, se o
conteudo justificar o tempo investido — sendo emocionalmente honesto,
narrativamente solido e intencional — leitores permanecem até o fim,
independentemente do tamanho. A premissa central é que atencdo ndo é uma
escassez absoluta, mas uma escolha.




Para testar essas hipoteses, foi criado o projeto editorial autoral Maes de
Atleta, utilizado como laboratoério controlado de comportamento de usudrio. O
experimento ignorou deliberadamente praticas de otimizac¢do algoritmica,
eliminou automacdo, midia paga e geracdo de conteudo por IA, e priorizou
textos longos, distribuicdo manual e controle integral da experiéncia.

O estudo foi conduzido em 3 fases: uma fase inicial de prototipagem no
Medium, utilizando a métrica Reads/Views como indicador de conclusdo de
leitura; uma segunda fase em site proprio, permitindo maior controle da
experiéncia, andlise de retencao, bounce rate e origem do trafego; e uma
terceira fase focada numa campanha de retrospectiva entre 23 e 31 de
dezembro, testando como campanhas concentradas performariam nesse
cenario.

Os resultados indicaram taxas de leitura completa (conclusio de leitura) entre
60% e 82% na fase inicial no Medium, onde a métrica é medida nativamente.
Na transicdo para o site proprietario, a manutencdo desse padrdo de atencao
profunda foi validada através de indicadores de comportamento: bounce rates
entre 36% e 57% — significativamente abaixo da média de mercado (70-90%)
— e 63% de sessOes com engajamento ativo medido.

Embora o tempo médio de engajamento (24s) permaneca inadequado para
caracterizar leitura longa devido a limitacdes da métrica, os dados
consolidados indicam consumo intencional e qualificado. Com uma audiéncia
majoritariamente organica (87% de trafego social e direto), o experimento
prova que o principal desafio contemporaneo nao é capturar aten¢ao, mas
justifica-la através de um conteudo que entregue valor real ao tempo
investido pelo usuario.

Este estudo oferece aprendizados aplicaveis a contextos de produto, design e
estratégia de conteudo que dependem de qualidade de engajamento,
profundidade narrativa e construcdo de relacdo com o usudrio.




Por que esse
relatorio existe?

Justificativa

Em maio de 2025, iniciei este experimento com uma intuicdo: que a industria
digital estava otimizando para as métricas erradas. Que algoritmos,
automacao e IA estavam criando um trade-off invisivel — ganhava-se alcance,
mas perdia-se profundidade.

Ao longo desse caminho, acumulei decisdes, testes, ajustes, erros, dados e
aprendizados que normalmente ficam invisiveis para quem so vé o resultado
final.

Como alguém que trabalha com design, produto e conteudo, sempre tive
curiosidade sobre uma questdo especifica — extremamente discutida nos
meios digitais atuais: sera que as pessoas realmente nido tém mais
atencdo, ou apenas nao encontram motivos para gasta-la?

Essa pergunta ecoa um debate mais amplo sobre como a aten¢do humana se
comporta na era digital, em que plataformas e interfaces competem
intensamente por esse recurso escasso e valioso. Pesquisadores em economia
da atencgao destacam que, com o aumento massivo de informacao disponivel,
a atencdo se torna o recurso mais limitado do sistema cognitivo humano,
exigindo escolhas constantes sobre onde e como aplicd-la — e que ndo se trata
apenas de menos tempo, mas de como o valor percebido do conteudo
influencia essa alocacao.

Para responder a esse questionamento, comecei, sem pretensdo, um side
project autoral que traria conteudos longos. Usa-lo como ambiente de teste me
permitiu controlar todas as variaveis disponiveis para produtos digital:
conteudo, design, som e imagens, desenvolvimento, distribui¢cdo, métricas.




Organizar tudo isso em relatdrio é uma forma de:

* Dar contexto a quem 1é

» Tornar visivel o processo, ndo apenas o resultado

» Registrar escolhas que normalmente ndo aparecem

* Compartilhar aprendizados sobre comportamento de usuario que
podem ser uteis para outros contextos

A intencdo aqui é documentar o caminho, ndo apenas apresentar conclusoes.
E o projeto segue como ambiente de estudo autoral sobre conteudo,
experiéncia humana e midias digitais.




2025: O Anoem

que os algoritmos
decidiram tudo

Contexto

Este experimento nasceu em um momento histérico especifico do digital, o
ano de 2025. Ferramentas de IA generativa tornaram a producdo de conteudo
praticamente ilimitada e os algoritmos passaram a ser os verdadeiros
decisores do que ganha visibilidade nas plataformas.

Estudos recentes sobre a chamada economia da ateng¢do mostram que
plataformas digitais utilizam analises de dados, algoritmos avancados e
técnicas de aprendizado de maquina para moldar padrdes de engajamento e
capturar o foco dos usudrios, criando ciclos de atencdo que alimentam
modelos de negdcio baseados na extracdo de dados e na retencdo continua de
usuarios.

Esses sistemas operam como “sistemas algoritmicos de aten¢do”, nos quais a
tecnologia prioriza — e distribui — conteudos que tém maior probabilidade
de manter a atencdo do usuario por mais tempo, transformando a atencao
humana em um recurso econdémico escasso e altamente disputado.

Este projeto testou o oposto: ignorar completamente essa logica. Ao criar uma
estratégia absolutamente manual de criagdo de conteudos longos e
distribuicdo, a tentativa foi:

* Diminuir a otimizacdo algoritmica
» Explorar a distribuicdo manual de conteudo, sem ajuda de maquinas
ou pushs pagos



» Reduzir o uso da inteligéncias artificiais generativas ao unico papel
de revisdo gramatical

» Fazer uso da distribuicdo manual, em comunidades nichadas com
curadoria feita por um ser humano

» Testar textos longos que ndo cabem em nenhuma “melhor pratica”
de engajamento

A preocupacdo ndo é sobre o escalonamento da estratégia para uso massivo. O
foco fol em responder: o que acontece com a qualidade do engajamento
quando vocé escolhe intencdo sobre otimizagao?




A pergunta inicial
e as hipoteses

Hipoteses de pesquisa

Em maio de 2025, uma duvida comegou a me acompanhar: as pessoas estao
realmente cansadas de contetudo longo? Ou estdo cansadas de conteudos
vazios, apressados e sem sentido?

A ideia de que “ninguém lé mais” parecia mais um diagnodstico repetido do
que uma verdade testada. Em vez de assumir uma resposta, tratei isso como
hipotese.

H1 (Atencado como escolha)

Se o conteudo justificar o tempo investido — emocionalmente honesto,
narrativamente solido, com proposito claro — usudrios permanecerdo até o
fim, independentemente do tamanho.

H2 (Distribuicdo manual)

Distribuicdo manual em comunidades nichadas pode gerar audiéncia de
maior valor (retenc¢do) que distribuicdo algoritmica, mesmo com alcance
infinitamente menor.

Premissa de produto
Atencdo ndo é escassez absoluta — é escolha ativa do usuario. O desafio do
design ndo é encurtar a experiéncia, mas justificar o tempo investido.




Por que o “Mades
de Atleta” éolab
perfeito

O que é e escolha do tema

Maes de Atleta é um projeto autoral que antecede sua propria nomeacao
formal. Ele nasce em um contexto cotidiano e situado: o banco do campo, a
beira da cerca, a torcida contida e a experiéncia emocional intensa de
acompanhar um filho em formacao esportiva .

O projeto consiste na publicacdo periodica de cronicas que documentam e
refletem sobre a jornada de desenvolvimento do meu filho no esporte infantil
escolhido — o beisebol. Ao longo do tempo, tornou-se evidente que o esporte
operava como mais do que uma
atividade fisica ou competitiva. Ele
se configurava como um espaco de
formacdo de carater, aprendizado
sobre espera, frustracdo, disciplina,
pertencimento e superacao.

Paralelamente, o projeto passou a
registrar também a experiéncia da
maternidade nesse contexto:
observar um filho crescer nao
apenas fisicamente, mas
emocionalmente, enfrentando
limites, derrotas e pequenas
conquistas publicas e privadas.




O que comegou como um registro informal — anotagdes de jogos, estatisticas e
impressdes — transformou-se gradualmente em um didrio narrativo. As
métricas esportivas passaram a coexistir com memaorias, sentimentos e
interpretacdes. Foi no convivio com outras familias, especialmente em
conversas informais durante jogos e treinos, que emergiu um padrao
recorrente: muitas maes vivenciavam experiéncias semelhantes de forma
silenciosa, sem linguagem compartilhada para nomear o que sentiam e sem
espacgos dedicados para essa troca.

Nesse sentido, Maes de Atleta consolidou-se como um espaco de
reconhecimento e validacdo emocional: um ambiente editorial em que o
esporte é observado a partir do olhar materno — aquele que enxerga o
individuo por tras do uniforme, a trajetoria por tras da jogada e a dimensao
humana por tras do resultado.

1. Por que esse tema foi o ideal

A escolha do tema nao foi intuitiva ou aleatoria. Do ponto de vista
metodoldgico, Maes de Atleta apresentava condicdes ideais para testar a
hipotese central do experimento (atencdo, profundidade e reten¢ao) por
quatro razdes principais:

* Autoridade emocional: esta autora vivencia diretamente as
experiéncias narradas. Essa proximidade elimina a variavel de
“qualidade inconsistente” frequentemente presente em projetos
editoriais baseados em observacdo externa. Cada texto partia de
vivéncia real, garantindo coeréncia narrativa, densidade emocional e
consisténcia tematica.

* Acesso organico ao nicho: A insercdo em comunidades onde a
audiéncia existia — grupos de beisebol, redes informais de pais,
conversas presenciais — permitiu distribuicdo manual e
contextualizada, mesmo sem autoridade ou reconhecimento prévio
no meio. Isso viabilizou o teste de comportamento de usudrios que
chegavam ao conteudo com repertorio e contexto compartilhados,
em oposicao ao trafego frio, e permitiu construir capital social
através do proprio conteudo

* Dor emocional clara, porém sub-representada: temas como
exclusdo, tempo de banco, espera, frustracdo, comparacdo e orgulho
silencioso eram amplamente vividos, mas raramente explorados
editorialmente. O nicho existia de forma latente, mas carecia de
representacdo explicita, criando uma oportunidade clara de
validacdo emocional.




Nicola Cabral, meu filho, arremessando por Atibaia no jogo contra Indaiatuba
em 2025. Nico joga por Atibaia ha 3 anos, indo para a categoria Infantil em 2026.



e Compromisso inegocidvel com honestidade narrativa: Escrever
para pessoas que compartilham a mesma vivéncia impde um alto
grau de rigor emocional. A auséncia de romantiza¢do ou
simplificacdo forcada foi uma condigao estrutural do projeto,
contribuindo diretamente para as métricas de retencdo observadas
ao longo do experimento.

A combinacdo de envolvimento direto (pele no jogo), acesso organico ao
publico, uma dor emocional bem delimitada e um compromisso explicito com
honestidade narrativa criou um ambiente controlado e adequado para testar
a hipotese sobre atencdo profunda em conteudo longo.




Controle alto,

otimizagao zero
Metodologia

Para testar a hipotese de forma limpa, assumi controle integral de todas as

camadas:

Camada O qué Por qué

Conteudo Croénicas longas (3-7 min), Eliminar a variavel
emocionalmente honestas, “qualidade
sem adaptacdo para inconsistente”
algoritmo

Design Interface limpa, zero Controlar experiéncia
distragoes, tipografia visual e remover
otimizada para leitura friccoes
longa

Desenvolvimento  Site proprietario, Controle técnico total:
desenvolvido por mim em analytics, velocidade,
2 semanas auséncia de modais



Camada O qué Por qué
Distribuicdo Manual, nichada, em Testar audiéncia com
comunidades especificas contexto prévio vs.

trafego frio

Métricas Retencdo, leitura completa, Priorizar qualidade da
bounce rate, tempo de atencao
engajamento

Revisao técnica Uso de IAs (ChatGPT, Manter conteudo e
Claude, Gemini, Manus) inten¢do 100% humanos

apenas para revisao

As ferramentas de inteligéncia artificial foram utilizadas exclusivamente para

correcao
Nenhum

gramatical, clareza de frases, coesdo textual e revisdo técnica.
texto foi gerado, reescrito criativamente ou adaptado por IA. A

estrutura narrativa, o conteudo emocional, as decisdes editoriais e a voz
autoral sdo integralmente humanos.

Fluxo tatico de distribuicao

Para garantir consisténcia e controle de processo, foram utilizadas as
seguintes ferramentas:

Escrita original: autoria prépria, sem geracdo automatica

Revisdo textual: ChatGPT, Claude, Gemini e Manus (correcdes
gramaticais e clareza)

Design e layout: ferramentas de design visual para carrosséis e capas
- como Figma, sem geracao de imagens ou pecas de design por
ferramentas de inteligéncia artificial

Midias: curadoria manual de musicas, uso de audios originais no
campo e imagens e videos feitos por pessoas da torcida, pais e
fotografos profissionais

Desenvolvimento e publicacdo: site proprietario (frontend, backend e
analytics préprios)




 Distribuicdo: publicacdo manual no Instagram e Facebook, sem
automacao.

Essa separacdo explicita entre criacao, revisao e distribuicdo foi intencional
para preservar a integridade do experimento. A distribuicdo foi
intencionalmente nao-escalavel.

Para minimizar a influéncia algoritmica, criei algumas regras do que nao
usar:

* Ndo usar nenhum conteudo clickbait

* Nao utilizar temas ou contextos favorecidos pelo algoritmo (ex: ndo
citar noticias ou personas e acontecimentos relevantes - utilizado
apenas na retrospectiva para justificar o fim do ano)

* Nao usar conteudos ou imagens gerados por inteligéncias artificiais

* Nao utilizar dudios ou formatos privilegiados por algoritmo (ex:
musicas da moda)

» Nao utilizar midia paga ou parcerias pagas e ndo organicas (ex:
parcerias com influencers)

Durante os meses de desenvolvimento do projeto, fui refinando a estratégia de
distribuicdo conforme analisando e aprendendo. Em agosto, cheguei ao
seguimento formato:

» Publicacdo do texto no site ou na plataforma escolhida como MVP

» Publicacdo de um post no formato carrossel no Instagram como
teaser emocional

« Publicacdo de post em grupos especificos do Facebook

» Compartilhar os posts nos stories com o link direto para a cronica

» Publicacdo do link da crénica do link do perfil to instagram e do
Facebook

» Responder a todos os comentdrios feitos nas plataformas
manualmente

» Uso de resposta automatica apenas para circular os links dos textos,
quando solicitado pelo usudario diretamente.

Depois de uma semana, eu entrei com a estratégia de remarketing:

» Publicacdo de Reels sobre o tema chamando para o texto
* Recirculacdo em grupos especifico do Facebook e nos Stories.




Tres fases, dois
ambientes, um
objetivo

A jornada do experimento

O projeto foi publicado em trés fases: a primeira foi uma plataforma de textos
longos conhecida, o Medium; a segunda foi a criacdo de um site proprio e a
terceira que trouxe uma campanha de retrospectiva.

Na primeira fase, foram publicados textos semanais, na segunda fase houve a
necessidade e o entendimento que o melhor para o conteudo longo seria a
publicacéo a cada 15 dias para o texto poder respirar e viver por 2 semanas.
Textos mais longos exigem tempo de leitura e isso foi conquistado dando mais
tempo para eles ser novidade. Na terceira fase, ndo foram publicados novos
textos, apenas recirculados atraveés das redes sociais as cronicas ja publicadas.

Durante o ano, foram publicados 26 textos. 21 nasceram e foram publicados
pela primeira vez na plataforma Medium e 5 foram publicados
exclusivamente no site (acesse aqui a lista de publicacdes).

A migracdo do Medium para o site proprio foi sustentada exclusivamente
pelos motores de tracdo (Instagram e Facebook). O experimento demonstrou
que a audiéncia é vinculada a curadoria e a autoridade da autora, e ndo a
plataforma de hospedagem, permitindo uma transicdo fluida baseada na
confianca e no engajamento social prévio. Os textos foram migrados
integralmente e manualmente e o Medium foi deixado de lado, mas continua
no ar.


https://docs.google.com/spreadsheets/d/1OrBc6iKOCmTvme28PRtuEwOgdMArA5kEGA4upUJucq8/edit?usp=sharing

1. Fase 1 - Medium como ambiente de
prototipagem (maio a outubro)

A plataforma Medium foi utilizada como ambiente de prototipagem editorial.
A escolha ndo foi estratégica do ponto de vista de marca ou distribuicdo, mas
metodoldgica: validar a hipotese central — atencdo profunda — antes de
investir em infraestrutura propria.

A plataforma oferece trés vantagens iniciais:

» Baixo custo de entrada

» Facil edicdo

* Design clean

» Publico ja habituado a leitura longa

 Uma métrica particularmente relevante para o experimento: Reads /
Views

Essa métrica foi adotada como principal indicador da fase porque mede
conclusdo de leitura, ndo apenas abertura ou alcance.

Durante essa fase, eu publiquei semanalmente 21 textos com diferentes
olhares sobre a historia do meu filho no beisebol no Brasil. Porém, nasceu a
necessidade de um maior controle e um crescimento que o Medium ndo iria
oferecer. Os problemas identificados:

» Fricgdo causada por modais da plataforma ja no primeiro acesso
(multiplos relatos de modais que ndo deixavam acessar 0s textos nos
celulares)

» Interrupc¢des no fluxo de leitura (propagandas e pedidos de
assinatura de newsletters)

« Métricas restritas para analise de comportamento

» Falta de controle de branding e design

* Pouco espaco para publicacdo de historicos e contextos

» Distracdes causadas por outros textos e histdrias publicadas na
plataforma

» Falta de controle de textos para long-tails: ndo era possivel selecionar
0s proximos textos sugeridos

Esses limites foram justamente o gatilho para a proxima fase. Crescer e
aprofundar o experimento, ampliando para ndo s6 o controle editorial, mas
de experiéncia e design completa.



2. Fase 2 — Site proprio como ambiente
de atencao profunda (hovembro em
diante)

A criacdo do site Maes de Atleta marcou a transicdo do experimento de
prototipagem para controle total da experiéncia. O site foi desenvolvido
integralmente pela autora, do zero, em duas semanas, incluindo:

» Estratégia editorial

» Arquitetura da informacao

» Design e frontend

» Analytics

» Hospedagem e migracao de conteudo

Nesse contexto, foram publicados 5 textos inéditos e migrados os 21 ja escritos
no Medium. O objetivo da fase ndo era aumentar o alcance, mas remover
friccdes, observar comportamento real e medir reten¢do com maior precisdo.

3. Fase 3 - A retrospectiva de
dezembro: transformando acervo em
ativo (Dezembro)

Entre 23 e 31 de dezembro de 2025, conduzi uma retrospectiva editorial:
recirculacdo de 9 textos antigos com uma camada adicional de contexto — a
“histdria por trds da histdria”. Para a campanha de retrospectiva, eu criei a
seguinte estratégia de publicacao:

» Selecdo de 9 textos, republicados 1 vez ao dia - sempre ao meio dia

» Carrossel didrio no Instagram com design con identidde visual
especifica

» Stories explicando contexto pessoal e processo criativo

» Link direto para o texto no site nos stories e na link colocado no
perfil, através do Linktree.

* Nenhum texto novo foi publicado.
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4. Evolucao entre plataformas: o que
mudou (e o que hao mudou)

A migracdo do Medium para o site proprio ndo teve como objetivo melhorar
numeros absolutos, mas eliminar as fric¢oes e gerar uma identificacdo mais
autoral em termos de controle de design. Com isso, houve a oportunidade de
analisar um pouco as principais diferencas e evolucdo do uso da plataforma
existente e um espaco autoral.

O que se manteve:

» Teor das cronicas e proposito
 Comprimento dos textos

» Uso dos motores de tracao

» Estratégia de midias sociais

» Taxa de consumo de textos longos
 Interesse sustentado por narrativas densas
» Leitura completa

O que mudou

* Reducdo de fricgdes na leitura (ndo havia modais da plataforma e
propagandas)

» Maior controle de recirculagao

» Métricas mais precisas de rejeicdo e intencao

» Capacidade de analisar a origem do trafego com clareza através do
uso do Google Analytics e UTMs.

* Oportunidade clara para desenvolvimento de design e branding

» Possibilidade para criacdo de espacos explicativos, aumentando a
experiéncia do usudrio e a informacao distribuida.




A anatomia da
atencao

O que 0s humeros revelam

Ao longo do periodo analisado, o experimento editorial Maes de Atleta
acumulou 3.692 visualizac¢Oes totais, distribuidas entre duas plataformas:

* Medium: 2.470 views (21 textos e 5 meses de duracgao)
» Site proprietario: 1.222 views (21 textos republicados, 5 novos e 2
meses de vida)

A consolidacdo entre plataformas foi realizada a partir da soma de
visualizagdes por texto, permitindo observar o alcance total acumulado do
conteudo, independentemente do ambiente de consumo.

O bounce rate médio consolidado foi de 42,6%, resultado da média entre:

e Medium: 37,03%
* Site proprietario: 48,1%

Esses valores permanecem substancialmente abaixo dos benchmarks usuais
de conteudo editorial digital, que frequentemente superam 70%, indicando
auséncia de rejeicdo generalizada e sugerindo intencao clara de consumo por
parte do leitor.

E importante destacar que, apés a criacdo do site proprietario, os textos
deixaram de ser circulados no Medium, passando a ser distribuidos
exclusivamente via site. Isso permite observar com mais clareza os efeitos
editoriais e de distribuicdo ao longo do tempo, especialmente durante a fase
de retrospectiva.



1. Resultados da Fase 1 — Publicacoes
no Medium

Na fase inicial do experimento, realizada no Medium, os dados indicam altas
taxas de completude de leitura. A taxa de leitura (Reads/Views) foi medida
nativamente pela plataforma Medium, apresentando uma média de 70% de
conclusdo nos textos principais.

» Entre 60% e 82% dos leitores que iniciaram os textos chegaram até o
final.

Esse resultado € relevante quando comparado aos benchmarks de mercado:

* Bounce rate médio de blogs: 70-90%1L

» Taxas de conclusdo consideradas excelentes: 26—40%!2L
Os dados mostram que textos longos, densos e emocionalmente
honestos performaram acima do benchmark, contrariando a ideia de
que o tamanho, por si s6, € um impeditivo de atencao.

H4a indicios de que a hipdtese central do experimento — de que profundidade
narrativa pode sustentar atengdo mesmo em ambientes ndo desenhados para
isso — se confirmou ja na fase inicial.

Medium O senen Fiwee 0O @
] Home Monthly August 2025 v
B usy Augist 1, 2025 - August 31, 2095 (UTT)
2, Profile
b s 425 382 253 421 411
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Views @ Reads

Exemplo de métricas da plataforma Medium

[1] Fonte: HubSpot Blog Research (2024). Ver secdo Referéncias Bibliograficas

[2] Fonte: Baseado em benchmarks consolidados. Ver secdo Referéncias Bibliograficas
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2. Resultados da Fase 2 - Site
proprietario

Ao analisar os dados do Google Analytics 4, os principais indicadores do site
proprietario foram

* Bounce Rate: 36%-57% (vs. 70%-90% benchmark de blogs)
Fidelidade: taxa de rejeicdo 33-54 p.p. abaixo da média de mercado,
indicando uma audiéncia de alta intencao.

» Views por Usudrio: 1,57 (vs. 1,1-1,3 benchmark)

Recorréncia: usudrios retornam ou consomem mais de um texto por
sessao.

* 475 eventos de user_engagement em 749 sessdes = 63% das sessdes
tiveram engajamento ativo medido.

No site proprietario, a manutenc¢ao da profundidade parece validada através
do Tempo Médio de Engajamento e do Baixo Bounce Rate (36-57%), indicando
um comportamento de consumo consistente com os benchmarks de leitura
completa observados na Fase 1.

Isoladamente, esses numeros ndo indicam volume elevado. No entanto,
quando analisados em conjunto, os indicadores sugerem alto grau de
intenc¢ao, consumo focado e disposi¢ao do leitor em dedicar tempo integral ao
conteudo.
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3. Resultados da Fase 3 - Retrospectiva
editorial

A retrospectiva, realizada entre 23 e 31 de dezembro, apresentou forte
concentracdo de atividade no site proprietario:

* 62% dos usudrios ativos ocorreram em aproximadamente 30% do
tempo

* 61% dos novos usudrios chegaram durante a retrospectiva

* 59% dos eventos totais foram registrados nesse mesmo periodo

Esses dados indicam que a retrospectiva funcionou como mecanismo de
reativacao do acervo e canalizacdo de audiéncia.
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4. O motor de tracao: Instagram e
Facebook

A estratégia de distribuicdo manual configurou-se como o principal motor de
aquisicdo de audiéncia do experimento. Os dados indicam que o engajamento
nao foi fruto de alcance indiscriminado, mas do encontro entre conteudo e um
nicho previamente interessado. Esse resultado era esperado, uma vez que
ndo foram utilizadas estratégias ndo-organicas, midia paga ou otimizacao
algoritmica deliberada.

Origem do trafego — usuarios por canal

Facebook (organico e grupos): 481 usuarios (62%)
Direto: 194 usuarios (25%)

» Instagram (organico): 114 usudrios (15%)

» Busca organica: <15 usuarios (<2%)

A predominancia de trafego social reforga o carater contextual e relacional da
distribuigdo: o conteudo circulou majoritariamente em ambientes onde ja
existia afinidade temadtica e capital social prévio.

Instagram — dados consolidados (90 dias)

O Instagram operou como motor de descoberta emocional, e ndo como
ambiente de consumo. Carrosséis e Reels funcionaram como teasers
narrativos, cujo sucesso ndo se mede pela retencdo na plataforma, mas pelo
deslocamento voluntario do usudrio para fora dela.

Principais métricas:

» Visualizacgdes: 80.267
e Interacoes: 1.225
 Visitas ao perfil: 926

O Instagram cumpriu, portanto, uma func¢ao de ativacdo emocional,
preparando o leitor para um consumo mais profundo em outro ambiente.



Facebook — dados consolidados (iltimos 90 dias)

Assim como o Instagram, o Facebook operou como infraestrutura de ativacao
de intencgado. Inicialmente, a expectativa era de baixa performance,
sustentada pela hipotese de declinio do uso da plataforma no geral. A decisdo
editorial de reduzir publica¢bes em dado momento do ano resultou em queda
deliberada de métricas de alcance, refletindo a auséncia intencional de
otimizacdo algoritmica (frequéncia, formatos nativos, video curto). Os dados
mostram que o Facebook manteve sua funcao estratégica central: gerar
deslocamento qualificado para ambientes de atencdo profunda (site e
Medium).

Principais métricas:

» 24.254 visualizacgOes totais

» 224 visualizagOes de 3 segundos

» 80,9% das visualizacdes provenientes de links

» 83,7% da audiéncia composta por nao seguidores

Isoladamente, pelas métricas nativas da plataforma, o Facebook poderia ser
interpretado como um canal de baixa performance. No entanto, quando
analisado como camada de distribui¢ado contextualizada, os dados indicam
que alcance ndo é sindénimo de leitura, e reten¢do ndo acontece
necessariamente onde o conteudo é descoberto.

Conversdo de exposicdao em leitura qualificada

Ao cruzar dados agregados de Instagram, Facebook e site proprietario, é
possivel construir uma estimativa de conversdo entre exposicao social e
leitura no periodo em que o site passou a operar como ambiente principal de
consumo. Trata-se de uma inferéncia estatistica, e ndo de rastreamento
individual, baseada na relacdo entre:

» Volume de exposicdo social
» Ativacdo via clique
« Comportamento pos-clique no site

Entre novembro e dezembro, o projeto acumulou aproximadamente 68 mil
exposicoes sociais, distribuidas da seguinte forma:

* Instagram: ~48 mil (23 mil em novembro, 25 mil em dezembro)
 Facebook: ~20,3 mil

Nesse mesmo intervalo, o site proprietario — lancado em novembro —




registrou 776 usudrios novos. A analise comportamental dessas sessdes indica
que entre 45% e 65% apresentaram padrdes compativeis com leitura
qualificada, caracterizados por:

* Bounce rate significativamente abaixo da média de mercado
* Eventos de engajamento registrados no GA4

Com base nessa relacdo, a conversdo estimada de exposicado social em leituras
qualificadas situa-se entre 0,5% e 0,75%. Embora numericamente modesta,
essa taxa é elevada quando comparada a padroes de consumo de conteudo
longo, especialmente em contextos sem midia paga, automac¢ao ou otimizacao
algoritmica.

Consolidacao: trafego social como infraestrutura de descoberta

Ao consolidar os dados de origem de trafego, observa-se que 87% dos acessos
ao site vieram de canais sociais organicos ou diretos (usudrios que digitaram
o URL ou usaram links salvos). Esse padrdo confirma que a distribuigao
manual em redes sociais funcionou como infraestrutura de ativacao
emocional, direcionando leitores qualificados para ambientes de atencdo
profunda.

Esses dados reforcam a hipdtese central do experimento: o desafio
contemporaneo nao estd em capturar atengdo, mas em justifica-la.




O Que
Aprendemos

Validacoes e descobertas

A leitura geral dos dados gerou aprendizados sobre comportamento de
usuadrio, retencao e estratégia de conteudo que ultrapassam o contexto
especifico deste projeto.

1. Validacao das Hipdéteses Iniciais

O experimento editorial Maes de Atleta permitiu testar e validar as hipoteses
levantadas em maio de 2025:

H1 - Atencao como Escolha

Os dados indicam que, quando o conteudo justifica o tempo investido — por
meio de narrativa emocionalmente honesta, propdsito claro e densidade
editorial — os usuarios tendem a ler até o final, independentemente do
tamanho do texto. A atencdo ndo parece escassa, mas uma escolha ativa do
usuario. O problema néo é que as pessoas ndo tém tempo — é que a maioria
do conteudo pode nao justificar o tempo investido.

Evidéncias:

* No Medium: 60% a 82% dos leitores completaram a leitura, superando
benchmarks de mercado (26% a 40%)



» No site proprio: bounce rate entre 36% e 57%, muito abaixo dos
70-90% tipicos do mercado

» Textos longos (5-7 minutos) sustentaram melhor a atengao que
conteudos curtos no Medium.

» 475 eventos de user_engagement em 749 sessdes = 63% das sessdes
tiveram engajamento ativo medido.

H2 - Distribuicao Manual vs. Algoritmica

A distribuicdo manual em comunidades nichadas gerou audiéncia de grande
valor e retencgao consistente. Isso é especialmente interessante para marcas ou
produtos que dependem de qualidade de relacionamento e ndo apenas
volume de leads. Ignorar "melhores praticas" de otimizacao e priorizar
distribuicdo contextualizada pode gerar mais valor, mesmo que isso signifique
crescer mais devagar.

Evidéncias:

* 68 mil exposi¢des sociais (Instagram e Facebook) entre novembro e
dezembro

« 776 novos usudarios chegaram ao site proprio

* 45% a 65% apresentaram padrdes compativeis com leitura
qualificada

» 87% do trafego foi social organico ou direto

* Bounce rate 33-54 pontos percentuais abaixo da média de mercado

O trade-off identificado:

 Distribuicdo algoritmica = alcance maior, engajamento superficial
» Distribuicdo manual = alcance menor, engajamento profundo

Premissa de Produto

Os dados reforcam que o desafio do design de conteudo ndo estd em reduzir o
tamanho do texto, mas em justificar o tempo investido. A atencdo parece ser
atingida quando o conteudo oferece significado, conexdo emocional e
narrativa clara. Otimizar a velocidade sem garantir valor é otimizar para a
métrica errada.




2. Aprendizados e insights

Ao analisar o experimento, os resultados oscilam entre a confirmacao de
principios fundamentais de design e a revelacdo de comportamentos
contraintuitivos.

O Desafio da Medicdo: Comportamento de Leitura vs. Instrumentacao
Digital

A andlise dos dados do site proprio revela um fendmeno comum em produtos
de conteudo: o abismo entre métricas de vaidade (tempo médio) e métricas de
intencdo (bounce rate).

Enquanto o Medium validou a hipodtese central com taxas de conclusdo de até
82%, 0 GA4 no site proprietario registrou um tempo médio de 24 segundos. No
entanto, essa métrica isolada € contraditoria quando confrontada com um
Bounce Rate de 36% (extremamente baixo para o padrdo de 70-90% do
mercado).

A hipotese para essa discrepancia ndo é o desinteresse, mas a natureza da
medicao:

* O ruido do trafego: O GA4 processa acessos técnicos e 'previews' de redes
sociais que baixam a média aritmética, mesmo quando o nucleo de leitores
permanece na pagina.

* Consumo Passivo no Mobile: Grande parte do consumo ocorre em
dispositivos moveis, onde a leitura profunda ndo gera 'eventos de clique’
constantes, levando a plataforma a subestimar o tempo ativo.

Os 63% de sessdes com engajamento ativo e 0s 24% de rolagem vertical
confirmam que hd consumo, mas a profundidade desse consumo é um
‘conhecimento obscuro' que a instrumentacdo atual ainda ndo captura.
Portanto, a continuidade do estudo em 2026 focara na implementacdo de
scroll depth para converter esse 'indicio’ em 'dado fatico'.

Limitacdo da Navegacao: Exaustdo ou Intencao?

O numero de paginas abertas por usuario é baixo (1,57), indicando que
usudrios consomem o conteudo buscado, mas raramente exploram textos




adicionais — mesmo com sugestdes de "proximos textos" disponiveis ao final
de cada crénica. Dado que 63% das sessdes apresentaram engajamento ativo,
a navegacdo limitada ndo parece ser resultado de desinteresse ou rejeicao.

Duas interpretagdes possiveis:

» Exaustdo: Textos longos (5-7 min) podem esgotar a disponibilidade de
atencdo, impedindo navegacdo adicional mesmo apos consumo
satisfatdrio do primeiro texto.

* Inten¢do cumprida: Usuarios chegam com objetivo especifico —
frequentemente por indicagao direta ou compartilhamento em
grupos —, consomem o que buscavam e encerram a sessdo
satisfeitos, sem necessidade de exploracdo adicional naquele
momento.

A presenca de sugestdes de proximos textos visiveis, mas pouco clicadas,
sugere que a navegacdo limitada é mais provavel de ser escolha consciente do
que friccao de experiéncia. No entanto, sem dados de scroll depth detalhado
ou eventos de conclusao de leitura, ndo é possivel confirmar definitivamente
qual hipotese predomina. Isso sera investigado em 2026 com analise de
cliques em sugestdes de recirculacdo e testes de posicionamento/formato
dessas recomendacades.

A Falacia da Persona

Embora o projeto se chame Maes de Atleta, a analise de dados do Google
Analytics revelou uma inversdo demografica inesperada: 57,4% da audiéncia é
masculina, contrariando a expectativa inicial de um publico majoritariamente
feminino.

Essa distribuicdo pode ser lida como uma validacdo da hipdtese central no
contexto observado: o nicho real ndo é demografico, é emocional. Pais,
treinadores e familiares vivenciam as mesmas experiéncias narradas nos
textos — exclusao, espera no banco, frustra¢do no desenvolvimento, presenca
em momentos dificeis — independentemente do género.

O estudo mostra algumas limitacdes, como a amostra de 776 usudrios em 2
meses — ainda pequena para generalizar; e possivel viés de plataforma de
distribuigao: grupos de Facebook sobre esporte tendem a ter participacao




masculina mais ativa. Porém, se a dor emocional realmente transcende
demografia, esse padrdo deve se manter (ou acentuar) com amostra maior
neste proximo ano.

No contexto deste experimento, a experiéncia compartilhada superou género
como preditor de engajamento. Isso sugere que, em nichos onde dor
emocional é bem delimitada, segmentacao por vivéncia pode ser mais precisa
que segmentacdo por demografia — mas essa hipotese precisa ser testada em
outros contextos antes de ser generalizada.

A Seguranca do Conteudo Longo

Contrariando a "ditadura dos 3 segundos", textos longos (5-7 minutos)
sustentaram melhor a atencdo do que a logica dominante sugeriria. No
Medium, 60-82% dos leitores completaram textos dessa extensdo — taxas que
superam em mais do que o dobro os benchmarks de mercado para conclusao
de leitura (26-40%). No site préoprio, bounce rates entre 36-57% (33-54 pontos
abaixo da média) e 63% de sessdes com engajamento ativo confirmam o
padrao.

Conteudos curtos e superficiais podem ndo oferecer motivos suficientes para
permanéncia. A profundidade funciona como um contrato de confianca: o
leitor percebe, desde as primeiras linhas, que seu tempo serd recompensado e
escolhe investir. O tamanho deixa de ser obstaculo quando a densidade
emocional e a honestidade narrativa justificam a permanéncia.

O Valor da Vulnerabilidade

O sucesso da "Histodria por tras da Histéria" durante a retrospectiva mostrou
que, em 2026, a transparéncia do processo é tdo valiosa quanto o conteudo em
si. Em um ambiente saturado por textos tecnicamente perfeitos gerados por
IA, o erro, o bastidor e a motivacdo humana tornaram-se os principais
motores de fidelizacao.




Padroes
Emocionais da
Atencao

Uma analise tematica

Durante o ano de 2025, foram publicados 26 textos distintos no &mbito do
experimento Mdaes de Atleta. Os conteudos abordaram uma ampla diversidade
de temas, incluindo vitoria e conquista esportiva, processos de formacao no
esporte infantil, a comunidade do beisebol no Brasil, imigracdo e
pertencimento, além de dores, frustracdes, tempos de espera e preocupacoes
recorrentes tanto da infancia esportiva quanto do papel parental nesse
contexto.

As publicacdes ocorreram semanalmente, sempre as segundas-feiras. Apos a
migracdo para o site proprietario, os textos passaram a ser publicados no
mesmo dia da semana, porém com periodicidade quinzenal, mantendo a
consisténcia editorial e permitindo a comparacao entre os dois ambientes de
distribuigdo.

A analise apresentada a seguir considera o desempenho dos textos a partir de
multiplas métricas e plataformas. Foram observados indicadores como
volume de leitura, taxa de completude, tempo médio e retencdo de leitura,
bounce rate e recorréncia em campanhas de recirculacdo. Os dados foram
coletados tanto no Medium quanto no site proprietario, o que possibilitou a
identificacdo de padrdes consistentes de comportamento do leitor ao longo de
todo o experimento, independentemente do canal de publicagéo.



Leitura qualificada: volume e
permanéncia

No Medium, os textos que apresentaram maior volume de leitura e/ou
melhores taxas de completude foram:

» Para as mdes do banco, com carinho — 264 visualiza¢des, com taxa
de leitura de 70%

* O beisebol que eles enxergam, mas quase ninguém vé — 262
visualizacgodes

* Quando uma vaga vale mais do que a gente vé — 147 visualizacdes,
com taxa de leitura de 69%

« Um menino, um grupo de amigos, um time: Atibaia Pré-Infantil —
173 visualizacdes

* Quando sonhar grande pesa — e a infancia precisa respirar — 170
visualizacgodes

Esses textos combinam alcance significativo com leitura sustentada, indicando
consumo qualificado de conteudo longo, em contraste com padrdes de leitura
superficial frequentemente observados em ambientes digitais.

No site proprietario, ao se excluir a homepage da analise — por cumprir
funcao estrutural distinta —, os textos com maior volume absoluto de acesso
foram:

Eles ainda entram na barraca — 197 visualizacoes

» A geracdo que a pandemia quase apagou do campo — 179
visualizacgodes

» Para as mdes do banco, com carinho — 72 visualizacdes

» Serespaperconfi — 72 visualizagdes

* O nome dele ndo estava na lista — 70 visualiza¢des

Ao observar a retencdo de leitura no site, medida por meio do bounce rate,
destacam-se:

e Para as maes do banco, com carinho — bounce rate de 37.7%

* O nome dele ndo estava na lista — bounce rate de 49.3%

* A coragem de dizer ndo — bounce rate de 51.6%

* Eles ainda entram na barraca — bounce rate de 57.4%

» A geracdo que a pandemia quase apagou do campo — bounce rate de
57.3%
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Esses valores situam-se abaixo das médias de mercado para conteudo
editorial digital, que variam entre 70% e 90%. Os textos de melhor
desempenho apresentam bounce rates entre 33 e 52 pontos percentuais
abaixo do benchmark minimo, enquanto mesmo os de performance mais
moderada mantém-se entre 13 e 20 pontos abaixo da média. Os dados indicam
permanéncia substancial do leitor mesmo em textos extensos e de carga
emocional elevada.

Em ambas as plataformas, observa-se que os conteudos com melhor
desempenho ndo sdo centrados prioritariamente em vitoria, titulos ou
resultados esportivos. Predominam narrativas orientadas a processos,
periodos de espera, exclusdo, frustracdo e ambiguidade emocional, sugerindo
um padrdo de interesse consistente ao longo do experimento.

2. Taxa de completude e retencao em
textos longos

Entre os textos publicados no Medium para os quais ha dados completos de
leitura, observou-se:

* Para as mdes do banco, com carinho — taxa de leitura de 70%

 Quando uma vaga vale mais do que a gente vé — taxa de leitura de
69%

* O nome dele ndo estava na lista — taxa de leitura de 82%

Esses percentuais superam os benchmarks usualmente reportados para textos
longos em plataformas digitais, cujas taxas de conclusdo variam entre 26% e
40%. Tal diferenca sugere leitura integral ou majoritaria do conteudo,
indicando que a extensdo do texto ndo constituiu barreira a atencao, desde
que associada a identificacdo tematica.

No site proprietario, os textos com tematica de dor, espera, exclusdo e
ambiguidade emocional apresentaram bounce rates entre 37% e 57%,
mantendo-se entre 23 e 43 pontos percentuais abaixo das médias de mercado,
geralmente situadas entre 70% e 90% para conteudo editorial. Esses dados
reforcam a hipotese de que a complexidade emocional, quando reconhecida
pelo leitor, sustenta a permanéncia no conteudo.


https://www.maesdeatleta.com.br/para-as-maes-do-banco-com-carinho
https://www.maesdeatleta.com.br/para-as-maes-do-banco-com-carinho
https://www.maesdeatleta.com.br/quando-uma-vaga-vale-mais-do-que-a-gente-ve
https://www.maesdeatleta.com.br/para-as-maes-do-banco-com-carinho
https://www.maesdeatleta.com.br/o-nome-dele-nao-estava-na-lista

3. Recorréncia, temporalidade e efeito
da recirculacao

Durante o periodo da retrospectiva editorial, quatro dos cinco textos mais
lidos eram conteudos recirculados, originalmente publicados entre os meses
de maio e setembro. A performance observada nesse periodo nao esteve
associada a novidade do conteudo, mas a sua recontextualizacdo,
frequentemente acompanhada de explicitacdo do processo criativo e editorial

Textos com seis a oito meses de publica¢do retornaram ao topo de consumo,
mantendo padroes elevados de leitura e retencdo. Esse comportamento indica
consisténcia de interesse ao longo do tempo, contrariando a légica de
obsolescéncia rapida frequentemente atribuida a conteudo digital.

A recorréncia dos mesmos textos entre os mais consumidos no Medium, no
site proprietdrio e durante campanhas de recirculacdo aponta para um
padrdo editorial estavel. Os conteudos que abordam dor, espera, excluséo e
frustracdo apresentaram maior taxa de completude, melhor retencdo e maior
reaproveitamento ao longo do tempo do que textos centrados em vitdéria ou
conquista esportiva.

4. Padroes tematicos e evidéncias
observadas

A andlise integrada das métricas — incluindo volume de leitura, taxa de
completude, retencdo, bounce rate e recorréncia — permite identificar
padrdes tematicos associados de forma consistente a aten¢ao profunda ao
longo do experimento.

A dor compartilhada como gatilho de identificacao

H4a indicativos que a dor opera como ponto de entrada narrativo. Quando
presente, a vitoria atuou como fechamento simbodlico, mas ndo como principal
motor de engajamento. A identificacdo precede a aspira¢cdo como mecanismo
de atengdo e engajamento.

Esse padrao é observavel nos textos com maior taxa de leitura integral e
menor bounce rate, que abordam experiéncias de frustracdo, espera, exclusdo



e ambiguidade emocional. Textos como “Para as mées do banco, com carinho”
e “O nome dele ndo estava na lista” figuram simultaneamente entre os
conteudos mais acessados, mais concluidos e mais retidos em ambas as
plataformas analisadas.

Processos invisiveis superam resultados explicitos em retencao

O interesse do leitor parece deslocar-se do desfecho para o percurso quando o
conteudo oferece acesso a experiéncias normalmente invisiveis. O
engajamento emerge menos da celebracdo de um resultado final e mais da
exposicao honesta do processo que o antecede.

Textos focados em bastidores, decisdes silenciosas, periodos de espera e
dilemas internos apresentaram desempenho superior em taxa de leitura e
retencdo quando comparados a narrativas orientadas a resultados esportivos
ou titulos. Esse padrdo se repete entre os textos lideres independentemente da
data de publicacdo.

Ambiguidade emocional como sustentacao da atencao

Narrativas que preservam ambiguidade emocional ao longo do texto —
evitando resoluc¢des claras, mensagens conclusivas ou moralizac¢des explicitas
— apresentaram taxas de leitura integral superiores aos benchmarks usuais
para textos longos.

A atencdo profunda parece se sustentar quando a narrativa reconhece a
complexidade da experiéncia humana. A auséncia de resolucdo imediata nado
afasta o leitor; ao contrario, amplia o envolvimento ao refletir a natureza
aberta e inconclusa de muitas vivéncias reais.

Identificacdo como motor de recorréncia e recirculacao

A recorréncia observada indica que a identificacdo emocional sustenta o
interesse ao longo do tempo, independentemente da temporalidade do
conteudo. A atencdo, nesse contexto, manifesta-se de forma cumulativa, e ndo
episodica.

Durante a retrospectiva, textos publicados entre seis e oito meses antes
retornaram ao topo de consumo, mantendo padrdes elevados de leitura e
retencdo. O desempenho observado esteve associado a identificacdo continua
do leitor com a experiéncia narrada.




Em conjunto, os dados indicam que os temas que mais ressoaram ao longo do
experimento ndo foram aqueles associados a conquista, mas a experiéncia
compartilhada da incompletude. A dor antecede a vitdria como mecanismo de
identificacdo; o processo importa mais do que o resultado; e a ambiguidade
sustenta o engajamento mais do que a resolucéo.

Esses padroes reforcam a hipdtese central do experimento Méaes de Atleta: a
conexdo emocional emerge quando o conteudo se ancora em experiéncias
humanas reais — especialmente aquelas marcadas por tensao, espera e
incerteza — e ndo apenas em narrativas de sucesso ou celebracao.

Nota metodoldgica: Os insights apresentados derivam da observacdo consistente de padrdes
de desempenho ao longo do experimento, sem teste causal controlado. Devem ser
interpretados como evidéncias qualitativas e correlacionais, indicando caminhos editoriais
promissores para investigacdes futuras com variacdo temdtica deliberada.




Limita¢oes desde
experimento

Metodologicas, técnicas e
contextuais

Este experimento oferece insights sobre comportamento de usudario e retencao
em conteudo longo, mas apresenta limitacdes metodologicas e contextuais que
restringem sua generalizagdo:

Amostra Nichada e Dor Emocional Clara

Os resultados aplicam-se especificamente a um nicho com dor emocional bem
delimitada (pais e familiares de atletas mirins enfrentando exclusao, espera e
frustracdo). Nao é possivel generalizar esses padrdes para:

» Conteudo informativo sem carga emocional
» Nichos sem dor compartilhada identificavel
« Temas que ndo envolvem experiéncia pessoal intensa

Distribuicdo Nao Escalavel
A estratégia manual de distribuicdo tem teto claro e ndo é viavel para:

* Produtos que dependem de volume massivo
* Modelos de negdcio baseados em crescimento exponencial
» Contextos que exigem automacdo para viabilidade operacional

A curadoria manual funciona para projetos editoriais de nicho, mas nao
substitui estratégias de escala quando o objetivo é alcance amplo.

Limitacoes de Instrumentacdo Técnica

Nao foram implementadas ferramentas para medir:



» Scroll depth: Nao sabemos exatamente até onde os usuarios
leramEventos de conclusdo: Nao ha marcadores técnicos de "chegou
ao final"

* Tempo de leitura ajustado: A métrica de tempo médio (23s) é
inadequada para conteudo longo, pois ndo distingue entre leitura
parcial, seletiva ou completa

« Comportamento comparado por segmento: Ndo ha cruzamento entre
dados demograficos e comportamentais (ex: homens vs. mulheres,
mobile vs. desktop)

» A impossibilidade de comparar diretamente a métrica 'Read’ do
Medium com o site proprio de forma idéntica, devido as diferencas
de rastreamento das plataformas. No entanto, os indicadores de
tempo e rejeicdo (bounce) sugerem a manutencdo do padrao de
comportamento do usudrio.

Contexto Temporal
Experimento realizado em 2025, quando:

» Algoritmos de plataformas estdo em constante evolugao
» Ferramentas de IA generativa estdo se popularizando rapidamente
* Dindmicas de atencdo e consumo podem mudar a qualquer momento

Resultados podem ndo se replicar em contextos futuros onde essas variaveis
tenham se alterado significativamente.

Apesar das limitacdes, os dados de retencdo observados — bounce rate 33-54
pontos abaixo da média, taxas de conclusdo entre 60-82% no Medium,
audiéncia com alta intencdo mesmo em acessos iniciais — sugerem que existe
uma audiéncia disposta a trocar descoberta facil por experiéncia profunda,
desde que o conteudo justifique o tempo investido.

A questdo ndo € se conteudo longo funciona universalmente, mas em quais
condicdes ele sustenta atencdo de forma superior ao conteudo otimizado para
algoritmos.




O Que Esperar
em 2026

Proximos passos

Este experimento ndo encerra. Ele documenta um processo em andamento.

Continuidade do Projeto
O projeto Maes de Atleta continuard com:

» Consolidacdo do acervo: Manutencdo e recirculacdo estratégica de
textos antigos

» Publicacdes quinzenais: Narrativas sobre o desenvolvimento dos
filhos no esporte e experiéncias compartilhadas

» Foco editorial: Continuar contando historias do esporte infantil no
Brasil, com honestidade e profundidade

Planos Declarados para 2026

» Ampliar a Representatividade: A Experiéncia Feminina no Esporte:
Incluir minha filha nas narrativas e observar se a experiéncia
feminina no esporte tem a mesma forca simbolica e ressonancia
emocional que a masculinas

» Hipotese a ser testada: Se a dor emocional (exclusdo, frustracao,
espera) transcende género no contexto dos filhos, o mesmo vale para
filhas?

« Ampliar a Voz da Comunidade: Receber historias de outras pessoas
para serem escritas e publicadas, transformando o projeto em um
espacgo editorial coletivo, mas mantendo a coeréncia narrativa e
densidade emocional.



» Desafio: Manter qualidade e honestidade narrativa ao ampliar
autorias.

* Lancamento e Expansdo da Newsletter: Implementar newsletter
como canal direto de comunicacao e fidelizagao

« Formatos de Bastidores como Estratégia de Reengajamento: Se
"historia por tras da histéria" funciona para reengajamento (como
observado na retrospectiva), formatos de bastidores podem
aumentar a frequéncia de interacdo sem aumentar a producao de
textos longos.

» Testes A/B Controlados: Publicar o mesmo texto em duas versodes:
completa (5 min) e resumida (2 min), medir bounce rate, tempo de
engajamento, taxa de retorno e compartilhamentos e comparar qual
versdo gera mais comentarios relacionais (ndo apenas "parabéns")

Instrumentacado Técnica Planejada
Para aumentar a precisao das andalises em 2026, serdo implementados:
Eventos Personalizados no Google Analytics 4

» Scroll depth: Marcadores em 25%, 50%, 75% e 100% de scroll

» Conclusdo de leitura: Evento disparado ao atingir o final do texto

» Tempo de leitura ajustado: Métrica que ignora sessdes inferiores a 30
segundos

Segmentacdo Comportamental Avancada (se possivel)

* Cruzamento entre dados demograficos e comportamentais (género x
bounce rate, idade x tempo médio)

» Analise de coortes: quantos leitores de maio/2025 ainda estdo ativos
em dezembro/2026?

» Separacdo entre trafego técnico (data centers) e leitores reais

Compromisso com Transparéncia

Todos os aprendizados, acertos, erros e limitacdes continuardo sendo
documentados com a mesma transparéncia. O objetivo ndo é provar que essa
estratégia funciona universalmente, mas entender em quais condicdes



atencdo profunda pode ser sustentada — e compartilhar esses aprendizados
com quem trabalha com produto, design e conteudo editorial.

Este é um experimento em andamento, ndo uma conclusao final.
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