cTher a:

SIS
il




CONSULTA AVULSA

Ideal para quem deseja iniciar sua jornada com uma avaliacao
profunda e receber direcionamento profissional personalizado.

A Consulta Avulsa é indicada para quem busca compreender
melhor seu momento atual de saude, organizar a alimentacao e
receber orientacoes claras e estratégicas para evoluir com
seguranca.

Durante o atendimento, é realizada uma analise completa do seu
historico, rotina, exames e objetivos. O foco Ndo é apenas prescrever
uma dieta, mas entender vocé como um todo — corpo, habitos e

estilo de vida.




Avaliacao clinica e
e Analise de exames e h
e Estratégia alimentar per
e Orientacdes praticas para o
e Avaliacao fisica por bioimpeda

Cada plano alimentar € construido de
Individualizada, respeitando sua realidade,
preferéncias e necessidades metabadlicas. O
objetivo é promover equilibrio, saude e resulta
sustentavels
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INVESTIMENTO DE:

R$ 280,00 |
Bagamento VIa
X,

Se vocé deseja comecar sua
transformacao com acompanhamento
profissional e direcionamento seguro,
essa € a melhor forma de iniciar.



