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ACOMPANHAMENTO 3 MESES:

Estratégia e plano alimentar ajustados sempre que necessario.

O Acompanhamento de 3 Meses € ideal para quem deseja ir além
da consulta inicial e ter suporte continuo durante o processo de
mudanca. Aqui, o foco nao é apenas comecar — € evoluir com
direcao, ajustes estratégicos e acompanhamento profissional.
Durante esse periodo, o plano alimentar pode ser modificado
conforme sua resposta metabdlica, rotina e objetivos. O
acompanhamento garante que vocé nao figue sozinho(a) no

Processo.




Todos os topicos da
Acompanhamento co
ENES

Ajustes estratégicos confor
Foco em saude metabdlica, ho
emocional

Estratégias personalizadas para sua
Construcao de resultados reais e dura
Esse formato é indicado para guem busc
constancia, melhora progressiva e suporte
profissional para alcancar resultados
sustentaveis.
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INVESTIMENTO DE:

BeR$846.:606
Por R$ 749,00

Pagamento via Pix ou cartao de credito
(até 3x).

Se vocé deseja acompanhamento
estratégico e suporte continuo para
transformar sua saude de forma
consistente, este € o plano ideal para

VOCE.



