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ASCSI - PLANNING DES COURS
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Salle de danse Yoga tout public Yoga thérapeutique | Line Dance Mod
Lundi  [Salle de judo [ ] [ ] Gym Ehren | [ Gym Ehren
Salle de musique Technique F.M.Alexander Guitare ] Chorale Maura (1/mois) | |
Salle de danse Danse Orientalel Danse Impressio} | Théatre (adultes)
Mardi [Salle de judo [ T 1 [T 1 I T 11 Vovinam Viet Vo Dao |
Salle de musique [ T 1 [T 1 N I N N N I B
Salle de danse Tessen (Eventailjaponais)] [ [ Yoga | [ [OEArca=y | [ECEcideeee iy | Yoga tout public Théatre (adultes)
Mercredi |Salle de judo | Stretching | _Stretching Vovinam Viet Vo Dao Hapkimudo | [ [ [ [ ] I T T T T T T TIT T
Salle de musique [ 1 Guitare [ TTTT T IT1 N N N I I B B B A
Salle de danse [ Iménage] T T T T T T T T TITTTITUTITITTTII [T T [ cymdouce | | Gymdouce [ Gym douce
Jeudi  [Salle de judo [ [ T [menage] [ [ JGymEhen] [ [ [ | [ [ T | | [ T TP T TP LT T T T 11
Salle de musique Ménage| Technigue F.M.Alexander Guitare
Salle de danse Yoga tout public Yooa | [T T T T ITIT T TULTI1 Yoga Enfants | |Danse bien-étre
Vendredi [Salle de judo 1 N N N N N N A I I O B I | ]
Salle de musique 1T 1T 11 | Technique F.M.Alexander
Salke oe dare o I i
Samedi [Salle de judo | [ [ T 1 [ T T T [ T T T 711
Salle de musique | TYoga tout public] ] Yoga tout public Guitare
Salle de danse TTTTT1 | [ T 1 [ T QiGong/TaiChi Ménage, horaires
Dimanche|Salle de judo Hapkido 10h & 12h / Kinomichi 10h a 15h (1 fois par mois) | variables en fonction des
Salle de musique LI T TP T T 7T T 11T 1 7107 T I 1T 11 stages
A e Professe onta 0 e
Chorale Maura Maura 01 458089 98 /06 87 14 38 74 mauramichalonlafare@gmail.com

liadanse.evenement@gmail.com

Gym douce Juliette Forest 09 50 69 99 90 thebluebird@free. fr
Gym éducative Erhendfried Michele 06 85 60 45 75 mullerbrodu@gmail.com
Guitare, Irish Bouzouki, Luth Baroque Jean Do 06 77 37 45 63 jdogrillon@yahoo.com
Guitare, Irish Bouzouki, Luth Baroque Jean-Alexis 06 7881 17 04 jdogrillon@yahoo.com
wang.zixiang05@gmail.com
parisjudo13@yahoo.fr, caprunale@yahoo.fr
Tai Chi/ Qi Qong Clémence 06 22 08 85 75 (Clémence) clemence.lemonnier@gmail.com
Théatre (Enfants, ado, adultes) Liliana 09 52 54 94 28/ 06 33 82 80 15 kalina.theatre@gmail.com
Yoga Claire 06 83 57 63 87 - 01 45 86 82 92 clairedechabot@aliceadsl.fr
Piano Patrice 06 62 57 59 33 patrice.flandin@gmail.com
Yoga tout public Rabia 06 87 45 24 77 / 09 86 09 58 59 elahdab.rabia@bbox.fr, info@jnanamudita.fr
ontes et pe 0 o]0 enfa ompagnie Oxalie 06 59 08 cie.oxalie@gmail.com
Kinomichi Valérie 06 50 27 21 22 valerie.delamotte@aliceadsl.fr
claire_lintanf@hotmail.fr
e danse, Fé é éphanie 06 26 93 8 6 phoi75013@gmail.com
Danse Mode a a aire 06 6 8 4 claire_lintanf@hotmail.fr
Vovinam Viet Vo Dao Thuy-Tien 06 63 04 38 99 thanglongvovinam@gmail.com
Technique F.M.Alexander Annie 06 38 50 37 81 annie.motei@orange.fr
Stretching Ana 06 03 21 00 09 anamilenkovicl@icloud.com
Tessen (Eventail japonais) Valérie 06 50 27 21 22 valerie.delamotte @aliceadsl.fr
Yoga Danse Gabrielle 06 72 82 27 80 gabrielle.guyonneau@gmail.com
sebastien-parra@orange.fr
f.paumard@hotmail.fr
Danse bien-étre pour femmes Carine 06 60 12 43 56 carine.vanloo@gmail.com
ascsil971@gmail.com
Hapkimudo Rosa 06 30 63 42 27 r.rios.vera@gmail.com
Yoga therapeutique Gabrielle 06 72 82 27 80 gabrielle.guyonneau@gmail.com
Danse Orientale Ami 06 16 17 95 94 camaleparis@gmail.com
Danse Impressioniste Ami 06 16 17 95 94 camaleparis@gmail.com
e Dance Moderne 0 06 85 83 84 0 0 ance
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