
Planning 2025-2026

0 15 30 45 0 15 30 45 0 15 30 45 0 15 30 45 0 15 30 45 0 15 30 45 0 15 30 45 0 15 30 45 0 15 30 45 0 15 30 45 0 15 30 45 0 15 30 45 0 15 30 45 0 15 30 45 0 15 30 45 0 15 30 45 0 15 30 45 0 15 30 45

Salle de danse

Salle de judo

Salle de musique

Salle de danse

Salle de judo

Salle de musique

Salle de danse

Salle de judo

Salle de musique

Salle de danse

Salle de judo

Salle de musique

Salle de danse

Salle de judo

Salle de musique

Salle de danse

Salle de judo

Salle de musique

Salle de danse

Salle de judo

Salle de musique

huangjialun1997@gmail.com06 95 89 65 41

Guillaume 06 24 58 08 33 Taekkyon g.pinot@cftk.fr

gabrielle.guyonneau@gmail.com

Hapkimudo r.rios.vera@gmail.com06 30 63 42 27Rosa

camaleparis@gmail.com

Yoga therapeutique Gabrielle

HapkimudoHapkimudo

Danse Orientale

Kinomichi

K-pop K-pop

K-pop

K-pop Johanna

06 72 82 27 80

Line Dance Moderne Houria 06 85 83 84 53 houria@rockit.dance

Activité

Jeudi

Hatha Yoga

Dimanche

Samedi

Yoga Enfants

Ménage
Gym douceGym douce

Ménage

Yoga détente

Hapkido 10h à 12h / Kinomichi 10h à 15h (1 fois par mois)

Wing Chun Kung FuMéditation Taoïste

LiaPilates 06 81 43 83 41

Pilates (Tous niveaux)Pilates (Tous niveaux)

Tai Chi / Qi Qong

Ménage

Kinomichi

Hatha Yoga
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Théâtre (adultes)

Théâtre (adultes)Danse de caractère

Guitare, Trompette

15 1910 11 13 14 211612

Vovinam Viet Vo Dao

Taekkyon

20

Gym douce

Danse Orientale

Line Dance Moderne

Gym Ehren Gym Ehren

Tessen (Eventail japonais)

2423

Eveil, initiation à la danse

Danse Butoh contemporaine

Mercredi

Danse de caractère

Stretching

Yoga thérapeutique

9

Vovinam Viet Vo Dao

7 8 17 18

Lundi

Hatha Yoga

Yoga

Mardi

Guitare, Trompette

Stretching

Méditation Taoïste
jdogrillon@yahoo.com

wang.zixiang05@gmail.comZi-Xiang WANG 06 28 05 09 72
Jean-Alexis

Gym douce Juliette Forest
Michèle

thebluebird@free.fr
mullerbrodu@gmail.com

09 50 69 99 90
liadanse.evenement@gmail.com

Vendredi

TaekkyonVovinam Viet Vo Dao

Guitare

Elgo Fitness Dansé, Féminité

Qi Gong / Tai Chi

Professeur

Ménage, horaires 

variables en fonction des 

stages

Courriel

Taekwon-Do ITF

Contact

Yoga

Danse OrientalePilates (Tous niveaux)

06 22 08 85 75 (Clémence)

Jean Do jdogrillon@yahoo.com06 77 37 45 63

Danse Modern Jazz Enfants

Vovinam Viet Vo Dao

Gym éducative Erhendfried

Guitare, Irish Bouzouki, Luth Baroque

06 85 60 45 75

Guitare, Irish Bouzouki, Luth Baroque

valerie.delamotte@aliceadsl.fr

claire_lintanf@hotmail.fr

phoi75013@gmail.com

Claire 06 83 57 63 87 - 01 45 86 82 92

Patrice 06 62 57 59 33 

06 87 45 24 77 / 09 86 09 58 59

Clémence

06 78 81 17 04

clemence.lemonnier@gmail.com

Danse de caractère

09 52 54 94 28 / 06 33 82 80 15 kalina.theatre@gmail.comLiliana
clairedechabot@gmail.com

patrice.flandin@gmail.com

claire_lintanf@hotmail.fr

06 03 21 00 09

06 50 27 21 22

06 27 63 18 45

06 26 93 85 76

06 27 63 18 45

06 38 50 37 81

Hatha Yoga / Yoga détente Rabia

Valérie

Fitness danse, Féminité Stéphanie

elahdab.rabia@bbox.fr, info@jnanamudita.fr

Claire

Piano

valerie.delamotte@aliceadsl.fr

06 72 82 27 80

06 50 27 21 22

06 63 04 38 99

gabrielle.guyonneau@gmail.com

Guitare, Trompette Pascal 06 21 14 28 02 carine.vanloo@gmail.com

Tessen (Eventail japonais) Valérie

Ana

Annie

sebastien-parra@orange.fr

francesca.paumard@gmail.com

anamilenkovic1@icloud.com

Kinomichi Françoise

Sébastien

Yoga Danse

06 09 31 39 55

Stretching

Taekwon-Do ITF Valérie 07 77 69 13 75 paris.tkd.club@gmail.com

Guitare, Trompette Guitare

thanglongvovinam@gmail.com

at.ascsi75@gmail.com

Danse Orientale Ami 06 16 17 95 94 camaleparis@gmail.com
Danse Impressioniste Ami 06 16 17 95 94

Gabrielle

Wing Chun Kung Fu

Thuy-Tien

Claire

Kinomichi

Technique F.M.Alexander

Théâtre (Enfants, ado, adultes)
Yoga

06 08 31 72 78
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