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La coherencia cardiaca es la medida de la estabilidad, del
orden y de la armonia de los sistemas del cuerpo. Es el
estado optimo en el cual el corazon, nuestras emociones
y el cerebro estan alineados.

La coherencia cardiaca es un estado en el que la
frecuencia del latido es regular y presenta una
alternancia armoniosa. Las diferentes ondas que este
genera se encuentran sincronizadas, siguiendo una
frecuencia, forma y amplitud determinadas que forman
un patron repetitivo, ordenado y predecible.



Las conexiones entre cerebro y corazon
son bidireccionales, pero se ha
demostrado que es el corazon quien envia
la mayor cantidad de informacion al
cerebro, por lo que el corazon influye en
las funciones cerebrales. Asi pues, si hay
coherencia cardiaca, hay un
funcionamiento optimo de las funciones
cerebrales como atencion, memoria,
solucion de problemas, toma de
decisiones y una mejor respuesta
emocional.




PENSAMIENTO
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60.000 PENSAMIENTOS / DIA
95 % SON REPITIDOS SIN DARNOS CUENTA
[A MAYORIA SONNEGATIVOS

Por lo tanto, el entrenamiento mejora la
conexion neural entre cerebro y corazon,
favoreciendo un estado de armonia entre
nuestro sistema nervioso, mente y
emociones, dando como resultado un
mayor manejo del estrés y un aumento de
la resiliencia. Entendemos la resiliencia
como la capacidad para prepararse y
adaptarse, manejar y recuperarse de una
situacion de estrés, reto o adversidad.



COHERENCTA CARDTACA

Cuando nos encontramos en Coherencia
Cardiaca todos los sistemas de nuestro cuerpo
(sistema nervioso, digestivo, hormonal,
respiratorio et.) funcionan en armonia.

Se forma un equipo que colabora y trabaja en
una misma direccion. La direccion de la salud.

Hay algo que influye de manera crucial en
nuestros estados de coherencia o incoherencia
cardiaca - nuestras emociones
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EMOCIONES POSTTIVAS

EMOCIONES NEGATIVAS




HORMONAS DE HORMONAS DE
FELICIDAD ESTRES
Sevdfonina, Aelvenadina
Ovilocin %fwﬂ
WWW”‘W Permanece 12 horas

en el organismo




[ARUEDADE IAS
EMOCTIONES

6 Emociones basicas:

Miedo
Sorpresa
Felicidad
Tristeza
Disgusto
Ira

de las cuales se derivan 6
emociones de las cuales se
derivan otras 12 emociones




ELCORAZON

De nuestras emociones dependen nuestros
ritmos del corazon. De nuestros ritmos del
corazon dependen los mensajes que llegan a
nuestro cerebro. Y de los mensajes que llegan a
nuestro cerebro depende el funcionamiento de
nuestro cuerpo y nuestra mente.

El corazon es el primer 6rgano que se forma en
el cuerpo, comienza a latir a las 3 semanas de
la gestacion. Este envia las senales necesarias
para que se forme el resto del organismo.
Sabemos que el corazon emite senales
eléctricas y donde existe una senal eléctrica se
genera un campo electromagnético.




CAMPO EIECTROMAGNETICO
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LECTROMAGNETICO DEL CORAZON, ESTE SERA UN CAMPO
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Por otro lado, disponemos
de un campo incoherente

cuando estamos sintiendo
emociones negativas,

Como:

miedo

humillasion

Ira

ansiedad
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Incoherencia
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Caoherencia

Muchas veces somos
conscientes de cuales son las
emociones que estamos
sintiendo. Otras veces las
hemos reprimido, pero
siguen ahi. Estan ejerciendo
su efecto en nuestro campo
electromagnético. En
nuestros ritmos cardiacos.
En las senales que llegan del
corazon al cerebro. Y en el
efecto que esas senales
ejercen en nuestra salud.



EMOCTONES # RITMO CARDIACO
MWWW incoherencia = inhibe la funcion celebral

WUW/UUMF\A{WJW coherencia = facilita la funcion celebral
U




Ya sabemos que los campos electromagnéticos
del corazon se generan a partir de las senales
eléctricas que este mismo emite.

La magnitud del campo electromagnético del
corazon depende también tanto del tamano del
corazon como de la potencia de esas senales
eléctricas.

El corazon del caballo es cinco veces mas
grande que el nuestro. Lo que quiere decir que
su campo electromagnético es cinco veces mas
grande y potente que el humano.




CAMPO EIECTROMAGNETTICO




Los campos electromagnéticos se relacionan y afectan
entre si. La informacion dentro de nuestro campo
electromagnético (pensamientos y emociones) es
irradiada al exterior y detectada por los demas. Cuando
nuestro campo esta en coherencia percibimos mucha
mas informacion del exterior y a la vez somos menos
afectados por ella.

Los campos electromagnéticos grandes atraen a los
pequenos, los envuelven en su energia y los convierten
en lo que ellos ya son. Si tenemos un campo
electromagnético coherente y grande al lado de un
campo pequeno y incoherente, el grande actuara como
un iman atrayendo el pequeno y convirtiéndolo en
coherente.

Nuestros campos electromagnéticos son mas potentes
cuando estan en coherencia. El tamano puede variar de
entre los 90 centimetros hasta los 2 metros. El campo
electromagnético del caballo puede alcanzar hasta los 9
metros en estado coherente.



Si un caballo puede vivir como tal, se encuentra
casi el 100 % de su tiempo en coherencia. Es
decir, cuando vive en libertad, o semilibertad,
compartiendo el espacio con mas caballos y

tiene acceso a comida durante la mayor parte
del dia.

Un caballo privado de sus necesitades basicas o
que experimenta emociones de miedo,
frustracion o dolor no se encontrara en un
estado de coherencia cardiaca.

Cuando entramos en contacto con caballos que
se encuentran en un estado coherente
inmediatamente nuestros campos
electromagnéticos se transforman en campos
mas coherentes.
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EFECTOS POSITIVOS
DE A COHERENCIA CARDTACA

Se desbloquean emociones reprimidas y nuestra mente
subconsciente puede surgir a la consciencia

Nuestros cuerpos comienzan a alinearse y nuestros
sistemas funcionan de manera sincronizada

Obtenemos claridad mental y nos abrimos a la
creatividad

La concentracion, atencion y el suefio mejoran

Se activa nuestro sistéma inmunologico




En estudios cientificos, se pudo comprobar lo siguente:
e Los caballos son seres emocionales, igual que los humanos

e Los caballos perciben al instante la coherencia o
incoherencia del ritmo cardiaco de |a persona y actuan en

base a ello

e El ritmo cardiaco de la persona se sincroniza al ritmo
cardiaco del caballo, cuando se trabaja con técnicas de
coherencia cardiaca. El caballo conduce el ritmo cardiaco de

la persona

e El estado del caballo influye mas en el estado de la persona
que el estado de la persona en el del caballo.
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