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Los Chakras son puntos de energia que poseen los seres
vivos.Traducido del sanscrito significa “Rueda giratoria”.

Esas ruedas mantienen la energia vital (Prana) fluyendo a
través de los “Naadis” que son pequenos canales ernergéticos
conectados a la columna vertebral.

El “Sushmna” es el naadi mas grande e importante y corre
central y verticalmente a lo largo de nuestra columna
vertebral. Ahi se encuentran los 7 chacras primarios - la
energia mas grande de la rueda giratoria que mantiene el
Prana en movimiento.



Si los 7 Chakras principales estan equilibrados y desbloqueados las ruedas giran y el Prana
fluye de manera constante. De esa forma el sistema energético se encuentra en su punto mas

saludable.

Cada uno de los 7 Chakras esta relacionado con un aspecto de nuestro ser e influye tanto en el
plano fisico, como en el mental, emocional y energético.

En estas clases vamos a ir conociendo como es cada uno de los 7 Chakras principales y que
funcion cumple, tanto en los seres humanos como en los caballos. Veremos el Chakra en su
polaridad y como equilibrar, armonizar, activar y vitalizar cada uno.



LOS 7 CHAKRAS de 3oy vivos

Todos los seres vivos tienen una anatomia sutil que coexiste
con su estructura fisica - la anatomia energética.
Log 7 chARRAS _

ERINCIEALES Los Chakras son como ruedas energéticas que absorben la
energia universal y la transmutan de tal forma que el cuerpo
fisico la pueda aprovechar y nutrirse. Cualquier vivencia,
pensamiento o emocion, afecta a las chacras y por lo tanto al
cuerpo fisico.

Los Chakras de los animales generalmente también estan
ubicados a lo largo de la columna vertebral y son tnicos en su
,_ manifestacion.

W Igualmente hay diferencia entre un animal doméstico o
salvaje. Los animales que viven en libertad, dependen mucho
mas de su instinto y estan menos expuesta a la intervencion

b~

0 e humana por lo tanto sus Chakras suelen ser menos
bloqueados / desequilibrados.




LOS 7 CHAKRAS Y

Chakra corona

@ Chakra tercer ojo

@ Chakra garganta

’ Chakra corazén

Chakra plexo

() Chakra sacro

‘ Chakra raiz



1OS 7 GHAKRAS

¥ Chakra System of the Horse

Tth- Crown

6th- Third Eye
Sth- Throat

4th- Heart

2nd- Sacral
1st- Root




ELPRIMERCHAKRA , 7.

Ubicacion:

En la base de la columna vertebral,entre el ano y los geniales,
unido al hueso coxal

Polarizacion:Yang

El primer Chakra (Muladhara) es el centro de energia que nos
une con el mundo fisico. Nos da supervivencia, proteccion y
seguridad. Ademas nos abre a la conexion con la Tierra 'y
nuestros Antepasados.

Correspondencia:

Todo lo solido:

huesos, columna vertebral, dientes y unas
ano, recto, intestiono grueso, prostata
estructura celular

Glandula correspondiente: Glandulas suprarrenales



Equilibrado:

Nos sentimos seguros, protegidos y apoyados

Gran presencia en la vida cotidiana

Energizados y motivados

Experimentamos la tierra como un lugar seguro en el cual recibimos todo cuanto
necesitamos (alimento, dedicacion, seguridad, proteccion)

Conexion con nuestro instinto

Desequilibrado:

Pensamiento y accion en torno a la seguridad material, las posesiones
Gran Inseguridad

Poca capacidad de resistencia fisica y animica
Muchas preocupaciones



CHAK 1 ,
by % i

&

0%@}}0 La persona se siente cOmoda en su cuerpo
<

wENN . o

0&@1‘,‘0 La persona se siente fisicamente segura
S/

‘ == La persona no se deja llevar facilmente por las

D> . .

=71 influencias externas

7520 ;

G A la persona le gusta estar aqui' y ahora

n‘wgin

201 La persona tiene biorritmos estables

HR> . . .

=71 (incluyendo un buen sueno y apetito regular)
&

WS , :
(ZF> La persona se siente emocionalmente estable

=l

(S



CHAKI 1 ,
RN ool

5o

0;@};\0 La contemplacién de un amanecer o atardecer

\'-"’“‘!, ~ :
%é{ (390> Bafos de tierra sana

lwm

g@g Caminar descalzo e inhalar la tierra atravez
'i\zgf" de las plantas de los pies

N b Nutri - ' o ienpi

cg@go Nutrirse de raices (papa, zanahoria, jengibre,

wg’

curciima etc.)

Mantra: LAM
Piedras: De color rojizo (jaspe, rubi, granate)
< Aromaterapia: cedro, clavo de especia
Afirmacion: “En mi habita la fuerza de la
Madre tierra.”
“Estoy seguro y a salvo”



CHAKRARNIZ. 0 cufufles

Ubicacion:

la base del rabo,

justo donde comienza la cola'y
bajando la cola

Rige:

Enraizamiento

Seguridad

Supervivencia de la manada
Confianza

Peso

= o Capacidad de resistencia

O hacon | Fuerza fisica




Correspondencia:
Sistema endocrino
Sistema nervioso
Sistema inmunologico
Estructura 6sea
Estructura muscular

Lquilibrado:
Tranquilo

Posee gran capacidad de volver a la calma
Confiado

Seguro
Sereno




Muy poco aclivo:
Alterado

Nervioso

Conducta de inseguridad
Conducta de ansiedad
Conducta miedosa

Sobreactivo:

Muy pesado en sus movimientos
Muy “pancho”

Ahorrando sus recursos

Dificil de activar, animar



ELSEGUNDO CHAKRA 7 :

Ubicaciomn:

Encima de los genitales. Esta ligado al hueso sacro, apertura hacia
delante

Polarisacion: Ying

El segundo Chakra (Svadhisthana) es el centro de las energias
sexuales y de las fuerzas creativas

Representa nuestra fluidez y flexibilidad

Aceptacion del cambio y la transformacion de la vida

Correspondencia:

Cavidad pelvica

Organos reproductores. Rifiones

Vejiga

Todos los fluidos (sangre, linfa, jugos digestivos,
@ 5avin esperma)

IUSTRACIiONES

Glandulas correspondientes: Organos sexuales:
ovarios, prostata, testiculos



Desequilibrado:

Bloqueo creativo

Alta resistencia a los cambios

Poca conexiéon con las emociones
Negacion y rechazo a la sexualidad
Falta de disfrute de la vida

Lquilibrado:

Capacidad de fluir naturalmente con la vida y los sentimientos
Gran entrega a la pasion y al gozo de nuestra existencia
Conexion con nuestras emociones y nuestros deseo

Acciones creativas, espontaneidad, estado de goce y dicha




CHAKRA SACRO allivacle

~. La persona se siente cobmoda con sus
e %LWW&A/ ] P

/> emociones y tiene una gran capacidad de
gestionar sus emociones

/> La persona se siente emocionalmente a salvo

=1 La persona esta conectada al placer, el gozo,
=1 ladichay el disfrute en todo sentido

'@,!, A la persona fluye facilmente con los fuljos de
252 |a vida

=1 La persona tiene una gran conexion con su
=1 sexualidad y los ciclos menstruales etc.

<35> La persona experimente mucha fuerza vital

3> La persona tiene una buena circulacion



CHAKRA SACRO wclvanle
o A [ome

1 Bano de luz de la luna; bafio en aguas
K
=1 naturales

SVADHISTHANA £ Contemplacit | curso del
=1 Contemplacion y contacto con el curso de
<ASOR
=1 agua natural y transparente
525 -
%> Cantar, bailar, comer o beber algo
~>~ disfrutable

i

Alimentacion liquida (sopas, jugos, liquados)

\,'.:;?a
ASY
S

Mantra: VAM
Piedras: De color anaranjado, citrino, ojo de tigre
Aromaterapia: Ylang, Ylang, sandalo
Afirmacion: “Merezco placer y disfrute.”
“Fluyo libremente con los
ciclos naturales”




CHAKRA SACRO  w abaflos

2  ChARRA
CDAKR

@W

Ll
luSTRacCioNES

Ubicacion: la grupa, la cadera,
vértebras de la zona del sacro y
bajando los muslos

Rige:

Todos los aspectos de la
procreacion

Energias masculinas/ femeninas
Emociones

Asimilacion de la comida/digestion
Fuerza fisica y vitalidad

Fluidez y flexibilidad en Ia manada,
en el entrenamiento, con nuevos
ejercicios, etc.



Correspondencia:

Sistema de reproduccion

Rinones

Todos los flujos del cuerpo (sangre, linfa, jugos gastricos)
Sistema endocrino (hormonas)

Sistema linfatico

Sistema digestivo

Lqullibrado:
Emocionalmente equilibrado e independiente

Conducta tranquila
Niveles de hormonas sexuales equilibrados

Capacidad de entrega




Muy poco activo:

Falta de emociones (frio, distante, muy cerrado)
Problemas de digestion

Nivel de hormonas sexuales muy bajo

Puede tener dolores en la zona sacral
Problemas de vejiga

Sobreactivo:

Muy emocional

Conducta posesiva o celosa

Nivel de hormonas sexuales muy alto
Conducta dependiente, hasta demandante
Emocionalmente muy apegado a humanos

o miembros de la manada, muy sensibles a la
separacion de miembros de la manada
Resistencia a la entrega



ELTERCERCHAKRA o

Ubicacion:

aproximadamente dos o tres dedos por encima del ombligo
apertura hacia delante

Polarisacion: Yang

El tercer Chakra (Manipura) es nuestro centro para la fuerza
interior, la confianza y autoestima. Gobierna la capacidad de
establecer vinculos emocionales duraderos, nuestras relaciones
interpersonales, simpatias y antipatias. Esta conectado a nuestra
capacidad de sentir y generar abundancia.

Correspondencia:

@ yremin. Pflrte infe.rior c!e la espalda. Cavidad abdominal Estomago
ol Sistema digestivo

Sistema nervioso vegetativo

Higado

Bazo

Vesicula biliar

Glandula correspondiente: Pancreas (higado)



Lquilibrado:

Sentimientos de armonia interna y paz con nosotros
mismos, la vida y nuestra posicion ante ella

Nos aceptamos como el ser que somos y podemos respetar
los sentimientos y peculiaridades de otr(@s.

Estamos conectados a nuestro proposito.

Desequilibrado:

Falta de confianza

Baja autoestima

Tendencia a controlar o manipular

Victimismo

Timidez

Procrastinacion

Tendencia a buscar aprobacion en el afuera
Poca relacion con nuestra verdadera abundancia



CHAKRA PIEXO oo

en %“WJ’ La persona experimenta una gran capacidad

de permanecer en un estado de paz y de
calma

La persona se siente en armonia interna
consigo misma, la vida y su posicion ante ella

La persona se acepta asi misma con todo su
ser

La persona esta en condiciones de aceptar a
otros tal caal son y respetar sus sentimientos

La persona reconoce su poder personal, su
capacidad y su autoestima

La persona se empodera con genuina
confianza y autoestima

La persona cree en su proposito



CHAKRAPIEXO  Come aclianfe
o hamaseoy

Sentir la luz dorada del Sol sobre la cara o el
cuerpo entero

Observar el centro de un girasol

Hacer respiraciones intensas para aumentar
el nivel de energia del cuerpo

Tomar agua solarizada (activada por el sol de
la manana)

Mantra: RAM
Piedras: De color amarillo, citrino amarillo, ambar
Aromaterapia: Limon, Clavo, Jengibre
Afirmacion: “Confio en mi”

“Hago uso de mi poder

sabiamente”



CHAKRAPIEXO ,, 1o iallos

Ubicaciomn:
3° CDAKKA En medio de la espalda, bajando el abdomen y

n wvém,bbo,;/ la zona del flanco

Rige:

Autoestima y confianza
Autocontrol

Presentimiento e intuicion
Metabolismo

Poder personal y voluntad

_ Comunicacion fisica con humanos
Cy IS Emociones generales

IlUSTRACIONES




Correspondencia:

Sistema nervioso simpatico (huir o pelear)
Sistema endodcrino

Sistema linfatico

Sistema digestivo

Sistema respiratorio

Lquilibrado:

Caballo confiado con buena autoestima, voluntad
para el trabajo con humanos/tareas

Gran capacidad para el autocontrol, tanto en la
manada como en el contacto con los humanos

El metabolismo funciona sin problemas




Muy poco activo:

Asustadizo y timido

Poca voluntad

Bajo de energia

Molestias digestivas/dificil de mantener el
peso/poco apetito

Problemas respiratorios

Sobreactivo:
Dominante
Intimidante
Agresivo



