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IMPLANTACIJOS Odontologios Kirika

Pirma para po implantacijos. Nerekomenduojama dirbti fizinio darbo,
sportuoti. Kuo daugiau laiko praleiskite sédimoje padétyje, o gulint
laikykite virsutine kiino dalj auksciau. Neskalaukite burnos,
nevartokite karsty gerimy ir valgio, rinkités minkstg maista,
nekramtykite su operuota puse.
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Kraujavimas. Kelias valandas po implantacijos galimas nestiprus
kraujavimas i$ Zaizdos, seiles gali nusidazyti rausva spalva. Po keliy
valandy nuo implantacijos kraujavimas praeina savaime.

Patinimas. Tam, kad patinimas bty maZzesnis, prié veidoiSorinéje
puséje, kur buvo atlikta operacija, priglauskite ledo kompre‘sa'i%jj '
laikykite 20 minugiy su 20 minugiy pertraukomis 4 — 5 valandas. -
Labiausiai patinimas pasireiskia 2 - 3 parg po implantacijos. Kaip
stipriai pasireiskia patinimas priklauso nuo individualiy organizmo
savybiy.

Vaistai. Visus paskirtus vaistus bdtina pradéti vartoti nuo pirmos
dienos po implantacijos tokj perioda, kokj jums paskyré gydytojas.
Dazniausiai skiriami 3 rasiy vaistai: antibiotikai (vartoti 2 - 3 kartus
per dieng 5 - 10 dieny); vaistai nuo skausmo neskystinantys kraujo
(vartoti tol, kol skauda 2 - 3 kartus per dieng 2 - 5 dienas); skalavimo
tirpalas burnos dezinfekcijai ir Zaizdos gijimui (neskalaukite burnos
pirmaja dieng).

Skalavimas. Tg pacig dieng po implantacijos burnos neskalaukite.
Nuo antros dienos pradékite Svelniai skalauti burnos ertme
dezinfekuojamaisiais tirpalais, kuriuos rekomendavo gydytojas.
Svabu burng praskalauti po valgio, kad pasisalinty visi maisto likuciai
ir ertmeé buty dezinfekuota. Tai darykite savaite po operacijos.

Sidlés. Nors tirpstanciy silly iSimti ir nebQtina, taciau juos visada
iSimame po 7 dieny, kadangi antjy pradeda kauptis apnasos ir tai gali
pakenkti zaizdos gijimui.

Asmeniné burnos higiena. Po implantacijos yra labai svarbu laikytis
taisyklingos burnos higienos, kadangi tai pagreitina gijima. Pirmomis
dienomis bukite Svelnus ir atsargus, kad nepaZeisumeéte operuotos
vietos ir silliy, atsargiai skalaukite burnos skalikliu (neskalaukite
pirmaja diena). Po keliy dieny nuo implantacijos galite pradéti valyti
implantuotg vietg minkstu Sepetéliu. Jeigu implanto galvuté matoma,
ji turi bati vari ir blizgi. Po sitliy isémimo laikykités jprastos teisingos
asmenineés burnos higienos: dantis valykite ultragarso Sepetéliu arba
minkstu mechaniniu Sepetéliu du kartus dienoje, naudokite
tarpdancius valancias priemones, valykite liezuvj. Ypatingg démes;j
skirkite implantuotos vietos higienai.
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Gérimai. Implantacijos dieng gerkite tik Saltus gérimus, nesiurbkite ir
nespjaudykite, kad susidares kresulys nepasisalinty. Pirma savaite po
implantacijos venkite karsty gerimy.

Maistas. Pirmajg savaite po implantacijos rinkités minksta ir nekarstg
maistg. Pirmus 1 - 2 ménesius rekomenduojama nekramtyti operuota
puse, nes kramtymo spaudimas gali pakenkti implanto prigijimui.

Rukymas ir alkoholis. Po implantacijos nerekomenduojama rukyti
maziausiai 2 savaites, kadangi tai labai kenkia Zaizdos gyjimui ir Y
zenkliai padidéja rizika, kad implantas neprigis. Alkoholio nepatartina B
vartoti 7 dienas po implantacijos.

Sportas. Pirmaja savaite po implantacijos nerekomenduojama
sportuoti ir dirbti fizinio darbo.

Komplikacijos. Jeigu po keletos dieny pasijutote silpnai, éme tinti
audiniai aplink implantuotg vieta, skauda ryjant, pakilo temperatura,
sunku prasizioti, skambinkite j klinikg dél skubaus vizito paskyrimo.

Profesionali burnos higiena. Sig procedirg atlikite kas 6 menesius
arba taip, kaip rekomendavo Jusy odontologas ar burnos higienistas.
Esant periodonto ligoms profesionalig burnos higienos procedtirg
rekomenduojama atlikti kas 3 - 4 ménesius. Sios procediiros metu
burnos higienistas jvertina implanty bukle, juos nuvalo ir
rekomenduoja tinkamas priemones jy priezitrai.

Priemonés asmeninei burnos higienai namuose

Minkstas danty
Sepetélis arba

|| elektrinis ultragarso
danty Sepetélis

Danty pasta pagal
dabartine danty ir
burnos bikle

| TarpdanciysSepetéliai, v
sidilas, elektrinis Liezuvio valiklis
tarpdanciy irigatorius 3

Kitos rekomenduojamos priemonés

Vieno danties — Burnos skalavimo
Sepetélis skystis

Visas priemones galite jsigyti "Dsmile" parduotuveje arba www.Dsmile.lt
+370 650 94848 | registratura@danvite.It

Boksty g. 18, Klaipéda | www.Danvite.lt




