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Dedicatoria

A Verodnica, minha amada esposa —

companheira de alma, testemunha dos meus
siléncios, e porto seguro quando tudo em mim
precisava de abrigo.

Ao nosso filho Bernardo —
sinal vivo de esperanga, cura e promessa.
Vocé nasceu enquanto Deus me refazia por dentro.

E a todos que ja choraram sozinhos,

mas nunca estiveram sozinhos.

Este livro é para quem tentou continuar calado...
e agora escolhe se deixar curar.
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Guia de Leitura Viva

Para quem se deixa curar

Este livro nao se 1é.
Ele se escuta.
Leia devagar.
Com o coragao aberto.
Com os olhos que choram.
Com o corpo que lembra.
Com a alma que ja pediu socorro — mesmo em
siléncio.
Um capitulo por vez.
Nao corra.
Nao pule.
Espere.
Onde doer, pare.
Onde arder, ore.
Onde calar, permaneca.
A cura nao esta nas paginas.
Estad no encontro entre elas e vocé.
Esta no sopro que vem quando vocé diz:
"Eu me deixo Curar."



Nota do Autor

Explicagdo sincera sobre a origem e o propdsito deste livro

Este nao € um livro que termina em mim.

E um livro que comeca em vocé.

Foi escrito com siléncio, lagrimas e escuta.

Enquanto meu interior lutava por respostas, o
Espirito soprava palavras que me refaziam por dentro.
Nao para me expor — mas para me reconstruir com

verdade e presenca.
Talvez vocé tenha chegado até aqui cansado.
Com perguntas que ninguém respondeu.
Com dores que vocé aprendeu a esconder — até
mesmo de Deus.

Eu também.

Por muito tempo, achei que ser forte era me calar.
Até o dia em que, sem entender, eu disse:
“Eu me deixo curar.”

E o céu escutou.

A partir desse “sim”, comecou a travessia:
Do grito preso ao toque permitido.
Do corpo que travava a alma que chorava.
Do querer controlar a entrega real.



O que vocé vai ler aqui ndo é uma férmula.

E uma travessia viva — escrita entre quedas e
recomecos.

E cada palavra respeita o tempo de quem lé.

Cada capitulo foi escrito para tocar sem invadir.

Comegamos com leveza, como quem fala com o
adolescente que ainda vive em nds.

E, quando o espirito estiver pronto, mergulhamos
fundo:

No corpo. Na alma. No nome esquecido.

Até onde s6 o Espirito pode tocar.

Aqui, a cura ndo é o fim.
E o altar do recomeco.

Antes de comecar, deixa eu te contar algo:
Ha uma diferenca entre dizer:

“Eu quero ser curado”

e dizer:

“Eu me deixo curar.”

A primeira frase é bonita, necessaria.
Mas ainda carrega medo, resisténcia, condigdes.

A segunda é rendigao.



E quando vocé abre o coragao sem saber onde Deus
vai tocar primeiro. E quando vocé entrega as chaves

— mesmo tremendo por dentro.

E o Espirito sussurra:

“Eu ndo fujo mais.

Eu abro o lugar.

Eu me deixo ser tocado —
por amor, ndo por pressa.”

Esse livro comeca quando essa frase se tornar
verdadeira em ti.

Nao tenha pressa.

Mas quando esse momento chegar...

vocé vai saber.

E entao, tudo muda.

Raphael S. Pereira
Eu me deixei curar. E sigo me deixando.
Cada pégina deste livro é um passo a mais nas maos dEle.



Introducao

Antes de comegar: o que vocé precisa saber sobre esta
jornada

Onde Tudo Comeca:

A Alma que Pede Socorro em Siléncio

Este livro ndo nasceu de uma ideia.

Ele nasceu de um momento em que tudo que eu
sabia, tudo que eu tentava, tudo que eu sustentava...
ja nao era suficiente.

A alma pediu socorro.

E dessa vez, eu escutei.

Talvez vocé também esteja aqui porque escutou algo
dentro de si que nao pdde mais ser silenciado.

Talvez a dor te trouxe.

Talvez o cansaco.

Ou talvez uma ultima esperanga.

Seja como for, aqui nao existe julgamento.

S6 existe um convite:

“Vocé pode abaixar a guarda.
Aqui... vocé pode se deixar
curar.”

Muita gente quer cura.

Mas nem todos se deixam curar.

Porque se deixar curar é abrir mdo do controle.
E deixar Deus tocar onde ninguém tocou.



E dizer “sim” mesmo sem entender tudo.

E foi esse sim que abriu o caminho para estas
paginas.

Nao um sim grandioso — mas um sim verdadeiro.

Se vocé conseguir dizer isso, mesmo em siléncio:

“Eu me deixo curar” —
entdo vocé ja esta no caminho
certo.

O Livro Nao é um Remédio, é uma Travessia

Este livro ndo é uma férmula.

Nao tem passos fixos, promessas magicas, nem
atalhos para uma vida sem dor.

Ele é um caminho. Uma estrada de dentro pra fora.

Um espelho onde vocé sera convidado a ver... e
depois, ser visto.

Cada capitulo é como um quarto secreto da alma
que se abre devagar.

Vocé nao é forcado a entrar —mas € convidado a
atravessar com verdade.

Aqui, o choro nao sera ignorado.

A memoria ndo serd descartada.

E até o corpo sera escutado.

Vocé nao esta lendo um livro.

Vocé esta entrando em um altar.



E esse altar estd sendo preparado com palavras que
foram escritas em joelhos.

Para Quem Este Livro Foi Escrito (e Como Ele Age)

Este livro € para quem aceitou andar quebrado...

mas nao aceitou morrer assim.

Para quem ja tentou todos os caminhos — menos o
da rendicgao.

Para quem escutou muitas vozes, menos a do
proprio coragao.

Para quem ora em siléncio, mas ainda cré que Deus
escuta o sussurro.

Este livro é para os que ndo querem mais curativos
— querem cura.

Para os que nao suportam mais carregar mascaras,
nem armaduras.

Para os que desejam ser tocados por algo que nao se
compra...

mas se recebe com o espirito aberto.

Este livro age como um espelho que nao julga, mas
revela.

Como um abrago que nao prende, mas devolve.

Como um sopro que desarma, mas vivifica.

Ele nao foi escrito para te impressionar —



foi escrito para te escutar.

E se vocé escutar com o coragao,

perceberd que cada palavra aqui dentro veio de um
lugar onde o orgulho nao entra.

Veio de joelhos.

Veio com lagrimas.

Veio com fé.

Porque este livro ndo quer apenas ser lido.
Ele quer ser atravessado.

E quem atravessa — se permite curar.
Vocé nao precisa se apressar.

Nao precisa entender tudo.
Nao precisa estar pronto.

Voceé s precisa ser verdadeiro.

E se em algum momento do caminho vocé sentir o
Espirito te tocando, ndo lute.

Apenas diga: “Eu me deixo curar.”

O resto...

Ele fara.



“A chave para'uma cura duradoura nao é remover a dor as pressas é
permitir que Deus toque o que ninguém viu. A alma nao cicatriza com
forga: ¢icatriza com rendicao. A boa noticia € que a cura nao depende
de estar forte. Ela comeca quando vocé diz: Eu me deixo tocar.”

- Raphael S. Pereira +

" Ha lugares em vocé que nem mesmo a oragao alcangou. Cémodos
internos onde vocé trancou memorias, dores e promessas esquecidas,
porque nao sabia mais como lidar com elas.

Ou porque acreditou que era tarde demais. Mas ha um toque que nao
invade. Ele pede permissao. Ele nao forca — ele espera. E talvez, ao
abrir este livro, vocé esteja, mesmo sem perceber, dizendo:

“Eu me deixo ser tocado.” '

Aqui, vocé encontrara palavras que nao tentam te convencer. Elas
escutam o que vocé nunca ‘disse. Elas tocam onde nem vocé sabia que
ainda doia. Elas foram escritas no chao do secreto, por alguém que
também precisou parar de correr... e finalmente se deixar curar.

Este livro é para os que choraram no escuro. Para os que foram fortes
por tanto tempo, que agora nao sabem mais como pedir ajuda.

Para os que buscam respostas... mas o que realmente precisam é de
presenga. Vocé nao esta sozinho. Vocé nao esta atrasado. Vocé nao esta
quebrado demais. Vocé s6 precisa abrir um espago. Nem que seja o
. menor dos espacos. E o Céu fara o resto.

Se vocé chegou até aqui, talvez ndo esteja apenas folheando um livro.
Talvez vocé esteja respondendo a um convite. E talvez, agora, seja a
hora de dizer — com o coragao em siléncio e as maos abertas:
“Eu me deixo curar.”
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