
GUÍA PARA CREAR 

💡 Transforma ideas en publicaciones auténticas y creativas
con ayuda de la inteligencia artificial. Aprende a guiar a las

herramientas con intención, claridad y estilo propio.

@PAOCADENASB

CONTENIDO CON IA



1. Prompt para mejorar tus fotos

Actúa como un director de arte especializado en fotografía
de producto para catálogos y redes sociales. A partir de la
imagen proporcionada, genera una versión realista
visualmente atractiva del producto, integrándolo en un
escenario temático y contextual que refuerce su propósito o
función (por ejemplo, una torta en una mesa de
cumpleaños, una vela encendida en una escena relajante,
etc.). Cuida la iluminación natural, el encuadre profesional,
los colores armónicos y los detalles del fondo. Asegúrate de
mantener el producto original como foco principal,
resaltando su estética sin alterarlo. Añade elementos
decorativos coherentes que mejoren la percepción de
calidad y despierten interés visual. El resultado debe parecer
una fotografía realista y bien producida.

@PAOCADENASB



2. Prompt para generar empaques

Actúa como un diseñador industrial experto en branding
sensorial y packaging innovador. A partir de la imagen
proporcionada del producto, crea una propuesta visual para
un empaque que combine funcionalidad y creatividad,
pensado para ofrecer una experiencia de unboxing
memorable con diferentes angulos del diseño. Incluye cómo
se vería cerrado y durante el proceso de apertura. Manten el
realismo técnico en la propuesta, respetando dimensiones
lógicas según el objeto en la imagen. inlcuye elementos
relacionados con el origen de los ingredientes del producto.
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3. Prompt para uso realista

Actualmente estás empacando el pedido de un cliente en tu
centro de estética y llevas puesta una cámara tipo GoPro o
de estilo POV. Toma una foto de ti empacando el pedido del
cliente; tus manos deben estar sosteniendo el producto y
empacándolo en una caja delicada, acorde con el diseñño
del producto. El cliente ha ordenado un kit de esmaltes de
uñas y estás sosteniendo uno en tu mano.El fondo de la foto
debe mostrar un ambiente tranquilo, típico de una estética.
La imagen debe tener la calidad de contenido creador por el
usuario (UGC).
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4. Prompt para uso e-commerce

Opción 1: Crea una imagen que muestre esta ropa colgada
en una barra de ropa de metal, la imagen es paralela al
perchero, el fondo está en un espacio de estudio estilo loft,
paredes de ladrillo desnudo, piso de concreto, tuberías
expuestas en el techo.

Opción 2: Haz una foto realista que muestre estas prendas
dobladas y apiladas una encima de la otra, están dobladas
encima de un estante de madera rústico, detrás de ellas hay
una pared de arcilla rústica.
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5. Prompt para diferentes tallas

Muestra este vestido sobre una modelo de talla grande, con
piel morena y cabello rizado. Estilo natural, fondo limpio, pose
relajada, plano americano. Mantén el vestido original, tanto
el estampado como los colores. Quiero que la modelo
mantenga la misma pose

@PAOCADENASB



@PAOCADENASB

BONUS
TIPS PARA USAR CHATGPT COMO UN PRO

¿Cómo se escribe un prompt que funcione siempre? La clave
está en saber exactamente qué decirle a la AI para obtener
lo que imaginaste, sin perder horas ajustando.

Aquí tienes una estructura base para cualquier imagen.
Funciona como plantilla: puedes modificar solo una parte y
generar múltiples versiones sin tener que empezar desde
cero.

Tipo de imagen + tema central: Empieza por decir qué
tipo de imagen quieres (fotografía, ilustración digital,
render 3D, etc.) y cuál es el foco principal.
Estilo visual: Define la estética general: colores,
referencias visuales, tono emocional, artistas o estilos
reconocibles.
Composición y encuadre: ¿Desde qué ángulo se ve? ¿Qué
se muestra? ¿Qué tipo de plano? ¿Qué iluminación hay?
Detalles clave: Agrega los elementos que hacen la
escena única o más realista.
Formato o uso final (opcional): Especifica si es para redes
sociales, una portada, un póster, etc. Esto ajusta el
encuadre y resolución.

 
PROMPT PLANTILLA:
“Ilustración digital de un zorro caminando por un bosque
otoñal, con una paleta cálida y detalles suaves tipo Studio
Ghibli. El animal aparece de perfil, en plano general, rodeado
de hojas caídas y árboles altos con neblina de fondo. Lleva
una bufanda roja y hay una linterna encendida a su lado.
Pensado para portada de cuento infantil en formato
cuadrado.”

Tipo de imagen + tema central, Estilo visual, Composición y
encuadre, Detalles clave, Formato o uso final.



🚀 ¿Quieres llevar tu contenido al siguiente nivel?
Si esta guía te ayudó, imagina todo lo que podrías

lograr con una estrategia de contenido bien
estructurada. 📲✨

En mi formación online te enseño paso a paso cómo
crear contenido estratégico que no solo atraiga, sino

que también convierta. 💡🔥

🔗 Apúntate ahora y empieza a transformar tus redes
sociales. ¡Nos vemos dentro!

QUIERO APUNTARME EN LA FORMACIÓN 
POR TAN SOLO 13,86€

@PAOCADENASB
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