
SERIE: TALLER DE RESTAURACIÓN (GDC)  

Semana 4 : Cambio de aceite 

RESTAURANDO NUESTROS SUEÑOS (FE)   
“Todo lo puedo en Cristo que me fortalece.”  

– Filipenses 4:13 (RVR1960)  
 

INTRODUCCIÓN:   

Con el paso del tiempo, los sueños pueden apagarse, contaminados por la frustración, el 
miedo  o la ruƟna. Así como el aceite de un motor se ensucia y necesita ser cambiado para 
seguir  funcionando bien, nuestras metas también necesitan una renovación espiritual. Esta 
semana  aprenderemos a permitir que Dios restaure nuestros sueños a través de la fe, 
dándonos visión y  fuerza para avanzar.  

  

1. DIOS PONE SUEÑOS EN TU CORAZÓN. “Deléitate en el Señor, y él te concederá los  
deseos de tu corazón.” – Salmo 37:4 (NVI)  

Ejemplo: Un auto sin aceite no puede avanzar. Así también, una vida sin sueños pierde  
dirección. Dios renueva el aceite y te recuerda por qué empezaste.  

· Los sueños que honran a Dios nacen de una relación con Él. Cuando pasamos tiempo 
con  Dios, nuestros anhelos comienzan a alinearse con Su voluntad.   

· Dios es un Padre que siembra sueños y planes en nuestro corazón. No sueñas en 
vano:  Él planta ideas, pasiones y visiones con intención.   

· Un sueño de Dios siempre bendice a otros. Si un sueño solo te beneficia a Ɵ, revísalo. 
Los  sueños de Dios expanden Su Reino.   

2. LA FE ES EL COMBUSTIBLE PARA TUS SUEÑOS. “Es, pues, la fe la certeza de lo que 
se  espera, la convicción de lo que no se ve.” – Hebreos 11:1 (RVR1960)   

Ejemplo: Un conductor sigue la ruta, aunque no vea el destino completo. De igual forma, 
la  fe te impulsa, aunque no veas aún el cumplimiento de tu sueño.   



· Tendrás que avanzar, aunque no veas todo claro. Los sueños de Dios requieren pasos de 
fe,  no siempre lógica.   

· La fe te sostiene cuando las circunstancias te desaniman. Lo que Dios te prometió no  
depende de lo que ves hoy, sino de quién lo prometió. 

· Tu fe necesita mantenimiento. Como el aceite del motor, la fe se desgasta si no la 
alimentas  con la Palabra, oración y el apoyo de tu familia espiritual (GDC).   

3. DIOS PUEDE RESTAURAR SUEÑOS ROTOS. “Yo les compensaré por los años que 
devoró  la langosta...” – Joel 2:25a (NVI)   

Ejemplo: Un mecánico no siempre reemplaza todo el motor; a veces solo necesita 
limpiar o  ajustar. Dios sabe exactamente cómo restaurar tus sueños.   

· Dios es especialista en comenzar de nuevo. No importa cuántos sueños hayas perdido; 
Dios  puede resucitar lo que parecía muerto.   

· El fracaso no cancela lo que Dios planeó. Cada caída es una oportunidad para madurar y  
volver a intentarlo con más fe.   

· A veces Dios renueva, a veces redirige. Algunos sueños regresarán tal cual, otros vendrán  
transformados para algo mayor.   

CONCLUSIÓN:   

El cambio de aceite es esencial para que un motor funcione bien. Así también, renovar tu fe 
es  clave para que tus sueños vuelvan a tener vida. No importa cuánto tiempo haya pasado 
o cuántas  veces hayas fallado: Dios todavía tiene planes para ti. Deja que Él renueve tu 
visión, fortalezca tu  fe y te impulse a avanzar con esperanza.   

ORACIÓN DE SALVACIÓN: Señor Jesús, reconozco que he pecado y que tu moriste por 
mí.  Hoy me arrepiento y te pido perdón. Te entrego mi vida y mi corazón para que seas mi 
Señor y  Salvador personal, amén.  

 

HOJA DE TRABAJO PARA EL LÍDER
RESTAURANDO NUESTROS SUEÑOS

- Repasar Versículo semana Anterior.

VERSÍCULO A MEMORIZAR: “Todo lo puedo en Cristo que me fortalece.” 
– Filipenses 4:13 (RVR1960)



PREGUNTAS INTERACTIVAS:

1. ¿Hay sueños o metas que dejaste a un lado por miedo, fracaso o desánimo?
2. ¿De qué forma la fe puede renovar y reactivar esos sueños?
4. ¿Cómo puedes saber si un sueño viene de Dios o solo es deseo personal?
5. ¿Qué cambios necesitas hacer en tu vida para alinearte con los sueños que Dios puso en tu
corazón?

ACTIVIDAD: “Cambio de filtro”
Materiales: Hojas o tarjetas, marcadores, recipientes.
Instrucciones: Divide la hoja en dos columnas: una con “Sueños detenidos” y otra con “Sueños 
que
todavía creo”. Pide que escriban al menos uno en cada columna. Luego, invítalos a romper o 
desechar la
parte de “Sueños detenidos” en un recipiente, como acto simbólico de dejar atrás lo que detuvo 
su fe, y
oren pidiendo renovación de sueños en Dios.

APLICACIÓN PRÁCTICA PARA RESTAURAR TUS SUEÑOS:
- Escribe tus tres sueños principales. Ora por ellos cada día esta semana y pídele a Dios 
dirección y fe renovada.
- Identifica un paso práctico que puedas dar hacia uno de esos sueños (buscar consejo, tomar 
una clase, servir, etc.).
- Lee historias bíblicas de soñadores como José, Nehemías o Ester, y escribe lo que aprendiste 
sobre perseverancia.
- Comparte con alguien de confianza tus sueños y pídele que ore contigo.

Recordatorio:
- Repasar Versículo semana Anterior.
- Tarjeta Motor Oración.
- Llenar Sobre con reporte Semanal, (Orar por Ofrendas, ((solo Orar y modelar)), no 
presionar). 

ANUNCIOS IMPORTANTES:  

Invitar a ECHO este domingo 10:00 desde las 9:15 hay Cafe Gratis. 1701 E Oakley Blvd, 
las vegas 89104 (santuario Principal) 

- “NATIVIDAD” Posada Navideña Miércoles 24 de Diciembre 6:00 PM



Notas: Anfitrión y Facilitador Modelemos (Si ve algo; Escriba algo) Cultura ECHO, no 
Murmuración, si a la fuente por la solución. No Prestaré mi Lengua, para hablar de 
alguien, No prestaré mis oídos para escuchar algo de quien no esté Presente en la 
conversación, Si comunicare por este medio, lo relevante y trascendente con la sana 
motivación de crecer y mejorar, mis apuntes serán Respetuosos constructivos y 
edificantes. en ECHO SI Sumamos y Multiplicamos, No restamos, No Dividimos. 
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