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W = Wunjo
Deze rune staat voor vreugde, harmonie en vervulling. Wunjo in jouw naam wijst op een periode van geluk en saamhorigheid, of 
juist een verlangen naar innerlijke vrede.

I = Isa
Isa symboliseert ijs, stilstand en introspectie. Het kan een pauze betekenen om na te denken, stabiliteit te vinden of een moment van 
afstandelijkeheid.

L = Laguz (2x, dit geeft een dubble betekenis/kracht)
Laguz vertegenwoordigt water, intuïtie en emotionele diepgang. Het kan duiden op een reis door emoties, het volgen van je 
instincten, of een verbinding met het onderbewuste.

E = Ehwaz
Deze rune staat voor samenwerking, beweging en vertrouwen. Het kan een partnerschap betekenen, vooruitgaing in een project of 
een hamonieuze relatie.

M = Mannaz
Mannaz symboliseert de mensheid, gemeenschap en zelfbewustzijn. Het kan wijzen op het belang van sociale verbindingen, 
persoonlijke groei of het vinden van balans tussen rationeel en intuïtief denken.



Deze runen leggen een pad bloot dat begint met Wunjo, een moment van vreugde en harmonie. Het symboliseert een tijd waarin je 
het gevoel hebt dat alles op zijn plaats valt, en er een diepe connectie is met jezelf en de mensen om je heen. Het brengt geluk en een 
gevoel van vervulling, wat je misschien inspireert om verder te kijken naar wat echt belangrijk is in je leven.

Dit wordt echter gevolgd door Isa, de rune die stilstand en introspectie aanduidt. Hier wijst het pad je erop dat je soms moet 
vertragen en stilstaan bij je eigen gedachten en emoties. Isa herinnert je eraan dat groei soms alleen komt door rust en zelfreflectie. 
Het biedt de kans om dingen helder te zien en een stabiele basis te creëren voor wat komen gaat.

Met Laguz begint de reis naar emotionele diepgang en intuïtie. Deze rune roept je op om je innerlijke stem te volgen, om te luisteren 
naar de stromingen van je onderbewustzijn. Laguz biedt een zachte maar krachtige uitnodiging om je emoties te begrijpen en te 
omarmen, en leert je dat je gevoel een waardevolle gids kan zijn in je zoektocht naar antwoorden. 

Vervolgens verschijnt Ehwaz, een symbool van beweging en samenwerking. Het benadrukt het belang van wederzijds vertrouwen en 
harmonie in relaties. Of het nu gaat om partnerschappen of vriendschappen, Ehwaz spoort je aan om samen te werken en verder te 
gaan, met het vertrouwen dat je niet alleen op pad bent. Het brengt vooruitgang en stimuleert een gezonde dynamiek in je leven.

Tenslotte kom je bij Mannaz, de rune die de mensheid en het zelf representeert. Hier draait het om het vinden van balans: tussen je 
rationele gedachten en je intuïtieve gevoel, tussen je eigen behoeften en je rol in de gemeenschap. Mannaz nodigt je uit om een 
diepere begrip te ontwikkelen van wie je bent en hoe je bijdraagt aan het grotere geheel. Het is een krachtige afsluiting die je 
herinnert aan de waarde van persoonlijke groei en verbinding.

In zijn geheel schilderen deze runen een verhaal van vreugde en introspectie, gevolgd door een reis door emotionele rijkdom, 
samenwerking en uiteindelijk zelfbewustzijn. Elk symbool biedt een stap op een pad dat zowel inspirerend als transformerend kan 
zijn.
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