Douleur aigue du genou

Pré-requis : Etre masseur-kinésithérapeute libéral ou organisme de formation médicale et
disposer d’un ordinateur ou d’une tablette ainsi que d’une connexion internet.

Contexte et enjeux :

D'aprés I'HAS, les douleurs au genou touchent 25% des femmes et 22% des hommes, et
peuvent grandement altérer les activités quotidiennes. Ces douleurs peuvent étre la
conséquence d'un traumatisme direct ou se manifester sans blessure apparente. En cas de
gonalgie non traumatique, le bilan kinésithérapique joue un rble essentiel pour identifier les
causes possibles de la douleur aigué. L'HAS souligne également que le diagnostic d'une
gonalgie repose principalement sur un examen clinique, orientant ensuite vers une imagerie
appropriée. Selon la littérature, les masseurs-kinésithérapeutes sont particuliérement qualifiés
pour prendre en charge ces douleurs aigués au genou, avec un role complémentaire dans la
prévention et I'éducation des patients.

Résumé :

Cette formation continue de 7 heures comprend un pré-test et un post-test sous forme de QCM.
Elle aborde I'évaluation et la prise en charge de la douleur aigué du genou, avec des modules
couvrant :

e La complexité fonctionnelle du genou et ses implications dans la gestion de la douleur.
La compréhension de la cinématique du genou pour cibler précisément la prise en
charge.

La définition, les mécanismes et I'évaluation de la douleur aigué du genou.

Les différentes pathologies, traumatiques ou non.

L'élaboration et I'application du raisonnement clinique.

L'importance du bilan kinésithérapique comme socle diagnostique.

Les traitements et examens complémentaires recommandeés par I'HAS.

La mise en place d'une prise en charge kinésithérapique efficace.

Le réle central de I'éducation, de la prévention et de I'auto-soin.

Ce programme repose sur une synthése des connaissances scientifiques et les
recommandations de bonnes pratiques.

Objectifs :

Reconnaitre les signes cliniques de la douleur aigué du genou.
Réaliser un bilan diagnostic kinésithérapique pour évaluer la douleur.
Recueillir les informations pertinentes via I'interrogation du patient.
Pratiquer des tests pour localiser la douleur et comprendre sa nature.
Elaborer et appliquer un raisonnement clinique adapté.

Poser un diagnostic kinésithérapique précis.

Appliquer les recommandations de ’HAS.

Mettre en place un traitement adapté a la douleur aigué du genou.
Ajuster les soins en fonction de I’évolution de la douleur.

Eduquer le patient et intégrer des stratégies de prévention.

Finaliser la prise en charge kinésithérapique en tenant compte des meilleures
pratiques.



Durée : 7 heures en e-learning asynchrone

Modalités, délais et moyens d’acceés :
Aprés avoir sélectionné la formation et la session de votre choix sur notre site internet :

1. Accédez a votre compte Agence DPC
Rendez-vous sur le site www.agencedpc.fr et connectez-vous a votre espace personnel.

2. Recherchez la formation
Cliquez sur 'onglet "Inscription", puis sélectionnez "Recherche actions / S’inscrire".

3. Entrez la référence de la formation
Renseignez la référence “9A0OE2425004”, cliquez sur "Rechercher”, puis sur "Détail".

4. Choisissez votre session
Accédez a "Liste sessions" et cliquez sur "S’inscrire" en face de la session souhaitée.

Une fois votre inscription validée, vous recevrez par e-mail vos identifiants de connexion ainsi que le
lien d’acces a notre plateforme de formation.Vous aurez jusqu’au 31 décembre 2025 pour la suivre a
votre rythme.

Méthodes pédagogiques et modalités d’évaluation : La formation s’appuie sur une
pédagogie variée mélant apports théoriques, démonstrations et questionnements, le tout au travers
d’activités interactives proposées sur notre plateforme dédiée.

Les apprenants sont encouragés a partager leurs expériences tout au long de la formation,
notamment via un espace d’échange prévu a cet effet.

Plusieurs dispositifs d’évaluation sont prévus : mesure de la satisfaction, tests de positionnement en
amont et en aval de la formation, ainsi qu’un suivi régulier des acquis grace a des quiz et des
questionnaires

Déroulé de la formation :

Introduction : introduction et pré tests (10 min)

Objectif : Introduire le sujet de la formation en expliquant quels sont les enjeux
aujourd’hui concernant la prise en charge de la douleur aigué du genou. Evaluer la
connaissance et les pratiques des apprenants.

Contenu : Présentation de I'actualité sur la douleur aigué du genou, présentation du
sujet de la formation et de chaque module ainsi que les différents objectifs de la
formation. Rappel des recommandations de la HAS.

Méthodes : Test des connaissances (pré-test) sous forme de QCM, exposé
didactique.


https://www.agencedpc.fr

Module 1 (65 min) : Comprendre la complexité et le complexe du genou dans la
prise en charge de la douleur aigué du genou. L'importance de la connaissance
anatomique du membre inférieur est primordiale.

Module 2 (35 min) : Comprendre la cinématique du genou pour cibler la prise en
charge de la douleur aigué du genou.

Module 3 (30 min) : La douleur aigué du genou. Définition et mécanisme de la
douleur et son évaluation.

Module 4 (35 min) : Les différentes pathologies du genou, suite a un traumatisme

ou sans traumatisme.

Module 5 (30 min) : Le raisonnement clinique : de son élaboration a son

application. Comprendre le processus du raisonnement clinique et comment I'utiliser.

Cas clinique comme exemple.

Module 6 (70 min) : L'importance du bilan kinésithérapique comme base de
diagnostic de la douleur aigué du genou. Le bilan diagnostic kiné et le diagnostic
différentiel.

Module 7 (30 min) : Les différents traitements proposés et les examens
complémentaires proposés. Les recommandations de la HAS.

Module 8 (60 min) : Mise en place de la prise en charge kinésithérapique. Le
traitement kinésithérapique proposé pour la prise en charge de la douleur aigué du
genou.

Module 9 (45 min) : Education, prévention et auto-soin : les meilleurs alliés du
kinésithérapeute.

Conclusion générale de la formation (10 min), Test des connaissances (post test)
sous forme de QCM, exposé didactique.
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