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PROLOGO

Con el alor de la hierbabuena, la menta v la
albahoce: el rico sobor de la chancaca, las
cacadas, ol dulce de coracite y el delicioss juge
dt COTOED, ‘I'I‘I'Ft U‘I’Fﬂ’ mhﬂl’:i ¥ +TE*UFU5. l_II'I::"'I
Jaive ros va llevando a una trovesia por los
saberes propios de la cocina tradicional y lo
medicina ancestral de nuestros pueblos afroco-
lombianos.

De la misma manera camo cada p'tﬂ‘n de la
cocing tradicienal Hene un conjunte de ingre-
dientes v uno forma trodicional de prepara-
cién, asimismo nos vamos adentrando en este
libro que es resultade de un trabaje ardus v
constante de su autor, preducte de un proceso
investigative que se inscribe en el campo de la
Eu|vuguurdiu del patrimanio cultural inmate-
rfu' 'Eiﬂ' HUE'5+FU‘5 P'-I'B'Hﬂ'i ﬂrmiri’rrulti l:lfrn-:n'nr‘l‘l-
bianas. Es este el escenario en el cudl Emergen
los saberes propios de las comurnidades étnicas
y sobre los que ha existido histéricamente un
procese de invisibilizacion producte de la colo-
nialidad epistemica.

Con la misma maogistralidad de nuestras coci-
neras y cocineros tradicionales, el autor vo
definiendo los ingredientes de este libro v los
va mezclando desde una manera muy propio
de preporacion. Asi, el outor nos presento
cuatro ingredientes de su obra: la cocing tradi-
cienal, la medicina ancestrel, lo oralided v lo
pedagegio propia que emerge como dispositi-
vo en los procesos de educacisn intercultural.

Al menos 27 plates v preparacione: tradidio-
nales dan cuenta de la riquezo de este patri-
monio cultural inmaterial ¥ la manera come el
salén de clases se convierte en el escenario pro-
picio paro llevar lo cocing de lo huerta. Las
mas de 17 plantas ¥ ':,.rerljns que sanon, asi
como los relotos de vido y de memoria territo-
rial que hacen parte de |a tradicion oral, son las
ejes centrales de este libro que se sustenta o
partir del reconccimiento de los soberes pro-
pios, es decir, del Patrimonio Cubtural lnmate-
rigl (PCl) de las comunidades afrocolombianas

en el distrite de Santa Morta, que ho side invi-
sibilizade, negado v excluide en sus dimensio-
nes epistermologica, ontolégica, discursiva y

pedagdagica.

Por ¢lle na o gratuite qus Jhen Jaire |‘|l:=:,f-:|
insistide y persistido en uno produccion acadé-
mica, investigative y literaria que Eﬂﬂ”ll’.‘lhl'f-&
de uno manera significativa a la reivindicacion
de estos soberes propios, enmarcados en pro-
cesos de educaddn intercultural v dispositives
pedogdgicos que su|wuguurcic|n este patrimo-
nio cultural inmeterial de las comunidades
ofrocolombionas.

En este sentido, las practicas de la cocing, la
medicina y lo oralidad consideradas tradicio-
nates, e transforman en una mezcla, en una
hibridacien cultural de técnicas v soberes de
tradiciones indigenas, ofros y mestizas, come lo
cita el autor, Por ello, este libro aborda la visibi-
lizacidn del curricule inferculfural afracelom-
biano coma una alternativa de construccion
educativa que vincule los procesos farmatives
que se llevan a coba en instituciones educati-
vos, en armonia con los saberes propios, explo-
rande |os significados que la poblacicn ofroceo-
lsmbiana le nhi':ru'p'e o 5u fegudu- cultural,




Jhan Jairo pru|:||emu’rizu asi el |ug ar de la edu-
cocion y la pedagogio, a partir de tres pregun-
tas generudnm; de reflexidn;: la primera, inter-
pe|r.:: la necesidad de la tradician de nuestros
pu-EIJlE-'E ancestrales en un munda que cambia
dia a dia: la 5E+_:|unr_'|c|, nos enfrenta al reto de
definir cudles son los saberes que considera-
mos como patrimanio cultural inmaterial v que
debernos mhuguurdur ¥ la tercerd, nos cues-
tiona por el alcance de un dispnsiﬁun Pedugd-
gico que salvaguarde este patrimonio, com-

prendidu come idenfidad viva de los pue|':|-|r.:|5.

A partir de esta problematizacion, no es posi-
ble negar céme la meodernided ha estado
|ig|:|dc: ?1

patrén de poder, fundada sobre la base de las
violencias episternicas, las cuales operan en las

istaricamente a lo colonialidad cemo

formas de gQeneracion, circulacién ¥ validacidn
del conocimiente asociadas a la universalidad
de las valores crrci:ieniu|es, Qque han ::Ieicldn de
lada otras |c'|ngi|:::|5 ¥ cosmovisiones propias de
los pueblos ancestrales, diferentes a la lagica
formal del pensamiento hegemr:'micu occiden-

tal.

De otro parte, la educacidn imp'emen‘hdn en
los espacios de educacidn farmal se percil:l-e
desarticulada de la vida misma de los seres
humaonos, desarticulada de sus  relaciones
sociales y comunitarias; una educacisn que no
tiene en cuenta los diversos contextos histéricos
W gengrdﬁcm de los cuales hacen parte los
miembres de la comunidad Y QUe caorece de
memoria, pues no relociona los saberes que
han pusudn de generacion en generocion a
traves de la oralidod, lo experiencia v la practi-
ca. De ogqui que lo educacion intercultural que
nos presenta el auter busca gque se privilegien
las relociones, los sentidos y los 5ignhcicu|:|n5
culturales.

Una educacidn intercultural en la cual se reco-
nozca el |ugnr de los diversos actares educati-
Was reivindiqhe el pup-ei de las sabedores Y
sabedoras. De alli que la educacidn intercultu-
ral sea una apuesta pu'fﬁcu;trnen’re reivindicahi-
vy revitalizadara que busca privi|eg'r|:|1' los
sentidos y significados de la experiencia vital,
prnmuviendu un diﬁlﬂgn de saberes desde el

1ug|:|r de la diversidad.

De esta manerg, este libro cuni'ril;:uye 5ig nifica-
tivamente a la construccian de un dispnsi’rivn
pedogogico desde el compo de la educacidn
intercultural que permite | 5-:||'-Il:|guur|:|iu del
patrimonio cultural inmaterial de las comuni-
dades afrodescendientes de Santa Marta, a
portir del d]dr-ngn de saberes desde la expe-
riencia de la |nstitucidn educativa Intercultural
Bellavista del Distrite de Santa Marta en el
Mogdaleng, vinculande o lo comunidad edu-
cativa y a las comunidades afradescendientes,
a traves del munde centifico-académica. En
este sentido, es un COMpromiso adentrarse en
su lectura y oceptar la invitacién de su autor
pora dejarnos sanar por las pudemﬁ curativas
de estas p|cmfl:|5 medicinales, porgue debemos
curar las heridas que nos ha prﬂducidn esta
coloniglidad histarica que nos ha dlejodo de
nuestros propios roices culturales. iSen:': un
maravilloso viaje para saborear ¥ sano rl

MIZIFIE |Eﬂ|}E| I:ZII:IFI!.'II-E:I '::Ell:rFEt'-El

Dﬂt‘l‘ﬂm en ECILI'EUEH"
Vicerrectora Académica (E.)
Universidad Catélica de Cali
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INTRODUCCION

asive de la nestalgia
active de la memoria
Ariruma Kowii

‘El patrimonio no es el
sino

El contexto en el que se propane esta investi-
gacien es complejo, pues la educacién es uno
de los campos con mayer tensién en lo actuali-
dod, tan solo el impacto escolar en los nuevas
generaciones, debido a lo pandemia del Covid
19, advierte una crisis de los alconces encomen-
dados o ésta; otro factor ineludible se estima
en la erisis politica par la que transite Calom.
bia, evidenciada tras el estallide social en el
2021, heche del que fedavia estarnos com-
prendiendo sus efectos y ol que podemos
sumar las evidencios crecientes y apenos
visibles del racismeo estructural en el que se
encuentra el pais.

En efecto, uno de los refos pedagdgicos del
pais se encuentra en lo deconstruccidn del
racisme estructural, frente ol cual emerge la
educacion intercultural, si se fiene en cuenta
que su origen se debe, precisomente, a los
tensiones nrlginndas en er desconacimiento v
exclusian de la diversidad, vinculada estrecha-
mente con lo presencio de grupos étnicos vy,
codo vez con mayor fuerzo, ofros expresiones
de lo diversided sociocultural del pais. (De la
Cruz, Clenfuegos v Santos, 2016); en conse-
cuencia, lo escuela parece asumir un pnpﬂ
indelega ble en la construccisn de sujetos inter-
C“HHT{!;‘E} ﬂipﬂ'd'ﬂ' quﬂ L] prnpnn! ﬁuipusur
ﬂl I e tﬁﬁﬁlul’ [para &ur G'Jl:idﬂ ﬂl rEConoois
miento de los saberes, practicas v sentidos de
identidad, que emergen en el contexts comuni-
tario, los cucles se encuentran en el terreno
posible de la coformacion de sujetos criticas de
su realidad.

A 31 anos de lo Constitucion Politica de Colom-
bia su articulo siete, reza: 'El Estade reconoce
y protege la diversidad étnica y cultural de la
Macién calombiana’. Esta referencia concibe al
pais desde un caracter multiétnico, que le da

un lugar o lo "diversa”. Mo obstante, las
E"i"ldﬂ'ﬂﬂlﬂ-ﬁ d'ﬁ |i] dﬁﬂgUﬂHﬂd ' El ‘:ﬂbﬂrﬂlliﬂ'hﬂ
raeial imperante cantindan vigentes {.I"mgnrl-
ta, 2021). Al resl:-e:{‘-n, &5 canveniente absarvar

el caso de la cludad perla del caribe.

El Distrito de Santa Maorta se compone de
poblacién diversa v plural, comprende pobla-
cion étnica Hpecmfmenh indigenas de la
Sierra Mevada de Santa Marta, dentra de los
que se encuentran los Arzarics, los Kogl y
Arhuaces, también ofracolombionos y poblo-
cion mestiza de oscendencia europea. En el
2041 la poblacion afrocolombiono compren-
dia mas del 60% de Santa Marta, es el grupe
de rmaysr nimera ean 715348 personas
(Dane, 2021). 'El reste de la poblacidn es
mestiza (moyeria), seguida de lo p-l:llh-'cl:'rfrn
blanca y minoritariemente la poblacion indi-
gena, que sequn registros de la Orgonizocian
Gonawindua Tayrong, supera las diez mil
personas [Sanchez, 2013, p 42).

Las condiciones de los  ofrocolombianes
migrantes en Santa Marta son de vulnerabili-
dad. Esta situacian de desiguoldad se eviden-
cio en la extrerma pobreza y miseria que
impacta o los barrios populares de la ciudad,
donde se encuentra esta poblacidn, ademads
de la mestiza W -:l|gun4;|i migmbros de las
comunidades indigenas mencionadas,

La poblacion ofrocolombiane en Seonta
Marta, que vive en los borrios mas pobres,
ha ||tgujn por efects del desplazamiento o
la cudad, es decir, por el impacta de la
vislencia v por las cendiciones de margi-
nocion y desiguolded en niveles de
precariedod y debilifamiento de su
calidod de vida Provienen princi-
pulmen’re de la zona hnnnnem,
dE‘ I‘UE- ri‘c:lrnerﬂ'ﬂi Iﬂ
regian :mlE« del pe:lcl'Flcc-
Gdﬂmblﬂnﬂ




En Sonta Marta, principalmente los barrios
marginales y la zana rural son cada vez mas
multiculturales. La composicion interétnica de
las personas que ||Egur1 a lo ciudad a partir
deu{:ndm migratorias  ha contribuido a la
constitucion de los barrios periféricos con diver-
sidades étnicas ¥ culturales aspecto praducide
involuntariamente por los efectos del conflicte
armada, la exclusion W la injusticia sacial {San-

chez, 2003).

Mo chstante, loa mirada sobre lo pul:lucinjn
afrocolombiana no debe ser exdusivamente
sobre los vocancias soCioecondmicas, la sobre-
vivencia y persistencia en las territorios ha con-
figu rade formas de permanencic gue se
sustentan en la tradicién cultural. Su memaria
viva expuesta en practicas locales se encuen:
tra en el campo del patrimanio cultural inma-
‘I'eriu|, esCenaric que ha cobrado vigencia en los
ultimos aiios, dada la insistencia de sectares
académicos, gestores culturales Y de los proce-
sos de comunidades negras por revitalizar su
identided o paorir de lo promocién v difusién
de sus usos ¥ costumbres {Hernandez, 2018).

Asi las cosas, este libro tiene coma orientacian
visibilizar ELELI-I'HJE de los saberes propios gque
se constituyen en parte del patrimonio cultural
inmaterial, susfentado en las practicos
memorias ir'|'-.'i5f|:|i|iz-:.|-|:|t_':|i»J subalternizadas ¥
excluidas de la matriz cultural validada por el
saber instaurada, E:—'.pecﬂ:icumenie en las mani-
festaciones culturales de la aralidad, la cocina
v la medicina tradicional. Asi que la investige-
cion que da vida a este libro se llevoe a cabe
con la poblacién de la comunidad educativa
de la |nstitucion Educativa Intercultural Distri-
tal Bellavista ubicada en la localidad tres Tunis-
tica Perda del Caribe en el barrio lo Paz sector
Tarre quince Distrite de Santa Marta 2n el
departamento del Magdalena en Colombia,

Cabe senalar, que este libro e propone comao
un dispositive para la valoracion y salvaguar-
dia del patrimonio cultural inmoterial en el
Distrite de Santa Marta con poblacion afroce.
lombiana; la cual se ha desplazada v asentado
en territarios vulnerables en los que se encuen-
fran indfgenus, mestizos ¥ migrantes de otras
NOCIoNEs.

1S

De esta forma, se incorpora a este likro una
mirada intercultural Qque propone la udquisi-
cidn de “nuewvos sentidas y referentes o la par
de su identidad v culture gue les permita
entender. enfrentar y cuestionar la nocidn de
una matriz deminante que subyace en todos
los esferas de la sociedad colembiana, en parti-
culor desde la educacién. Esto propicia que ne
se cueshone radicalmente desde las comunida-
des educaolivas las bases estructurales del

Estade "Plural’

gue se rompa con los concepeiones monocultu-
rales v excluyentes de manera profunda, y se
extienda y articulen o otros tectores margina-
dos de la secledad’ [(Sanchez, 2013, =] 48],
Con este legomos o, la pregunta de investiga-
¢ion que se arficula como base de la investiga.
cign y eje central de este libro jCudles son los
saberes propios afrocolembiancs que perviven
er el territario, a pnrﬂr de las creencias socio-
culturales, familiares, iipiri‘l'l.-l':llﬂ.‘i- y escolares,
en | contexto de los relaciones sociceducathi-
vas T

Con bose en esto prequnta consideramos que,
la construccion epistémica de los saberes tradi.
cionales de las comunidades afrecolombianas
constituye un horizonte telecldgico de sujeto
Identitario, que configura en el campe sociocul-
tural une expresion de sentide comunitario,
relacional v diclégice. Explorar, reflexionar y
proyvectar ejercicios camprensives de esta cons-
truccidn epistémica constituye no selo un reto
sine una necesidad en la perspectiva de digni-
ficor v volorar la presencia v aporte de lo
poblacion ofrocolombiona e la  historia y
actualidad de Colombia.

Arotaré, sin embarge, que la dimensién ante.
|dgi¢-:| de las expresiones culturales of rocolom-
bianas materializadas en sus précticas cubura-
les han sido folclorizados o rozen de la opro-
piocion parcidizada que se ha hecho de los
apartes del patrimonio de estas comunidades,
asi como ocurre con la cacing, las bebidas y
festividodes que gozan de reconocimients par-
ciglizado, ya que el conjunte cultural se
encuentra subalternizado v objeto de despre-
cdo de forma reiterada. Deconstruir esta posi-
cicn imph:n | generacian de relaciones com.
prensivos e inelusivas.



‘Die ahi se infiere que, la construccidn discursiva
sobre el patrimonio cultural inmaterial se ha
negado como saber valido, encontrandose en
gran medida inexplorada, pues lo gastranomia
de la “alta cocing’, la medicing cientftica v la
literatura elasica proponen estdandares hege-
ménicos gue desvirtian lo validez de lo tradi.
cign afrocalombiana. En efects, la academia se
encuentra interpelada en la construccidn de
conocimiente o partir de reconoccer la dimen-
siGn infercull'ururque subyoce desde la expe-
riencie @ manera de doxa, saberes y practicos
abordada de manera reflexiva y eritica en
clave de proposiciones epistemicas, discursivas

y praxioldgicas.

Bien se comprende que, justificar este proyecto
de investigacion no puede soslayar la calided
de vido 3@ los personas que comporen los
ecarmunidades d'Frﬂ:nIﬂ-ﬂ'lEidr‘lms.. et ante tode el
sentido de esta proposicién cantribuir al reco-
nocimiento de los saberes, practicos v formas
de comprension de la vido, esto es lo bioproxis
de estos comunidades. El reconocimiento de
los formas de sentir, pensar v octuar no solo
materializa un |ug¢r eanstitutive v mgr_‘. niea da
la seciedad, sine que interviene en las candicio-
nes sirmbdlicas que permiten le permanencia
de la cultura.

Cobe senalar que, este libro se constituye en
una apuesta de cardcter pedagogico sobre la
cual se cierne un desafio: la :nluaguurdin cel
patrimonio cultural inmaterial de las comuni-
dades ofrocolombianas; esto tareo se encuen.
fra en moro, es por tanto una oportunided
para el Servicio Macional de Aprendizaje
SEMNA v ka Universidad del Magdalena, desde
los grupes Gestidn Tecnoldgica de Servicios
{GTS) y Calided Educetiva en un Munde
Plural {CEMPLLY respectivamente, en disrni-
nuir lo distancia de la brecha del desconoci.
miento, la invisibilizacion v la exclusion a la
que hao sido sometida lo cultura ofrocolombia-
na,
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Teniendo en cuenta los argumentos anteriores,
este libro propone contribuir al reconocimiento
de las practicos del patrimonio cultural inmate-
rial de las comunidades afracolambianas, esto
es un aporte a lo visibilizacion de los saberes y
practicas que se manifiestan en la comunidad
como un referente Empl'ricn-cnncep’ruﬂ y teori-
Co, que preve c-:nf'ribu'fu en calidad de nuevo
conocimiente a la estructuracién de estrate-
gias, proyectos e intervenciones con las comu-
nidodes educativas para la iul?uguurn:tiu de
sus practicas y memornas.

En cnrrespnndencin, 5€ EXpPOne un docurmental
a manera de ciispnﬁiﬁvo pedugdgicﬂ intercultu-
ral, el cual se prevé come un instrumento aso-
ciado o lo relacidn sociceducativa existente
entre la comunidad y la escuela, que permita
a la Universidad del Mugdnlenu W la comuni-
dod cientifica reconocer las memarias y practi-
cos culturales ofrocolambionas en el ump|ir_'-
campo de las maonifestaciones del potrimonic
cultural inmaterial.

Cabe destacar gue, transitar hasto este punto
fue F|-|:|5i|:::|e grucius ala dispnsin:if:n de la comu-
midod educativa y el apoyo permanente del
rector Mielsen Torres Pinfo de la Institucién
Educativa Distrital Intercultural Bellavista de la
zona rural localidad tres del Distrito de Santa
Marta para ::u-ud*l,.rul':rur en el desarrclle del
proyecto, dispnniendu la infraestructura insti-
tucional y la gestion de sus redes comunitarias
v locales pare el acompafamients de este.
Finalmente, presentamos el cantenide de este
libra compuesto por siete r:upl"fulc-;. El primero
denominado la educacidn intercultural un hori-
Zonte pnsib]e, aborda la concepcion de esta
perspectiva educativa en el contexto de las
educaciones Ohros. Bl sequndo  copitule
presenta el disefic metodolégico que expresa el
purudigmu que orientd el desarralle de la

investigocion desde los enfoques, téenicas y
foses de esta.

El t;upﬂ'uh;: tres do cuenta de lo contextualiza-
cion del territoric que permiten al lector ubicar-
se en el espacio sociecultural en el que se desa-
rralls la investigueion El siguiente cupHu]n



denominade la cocing tradicional da apertura o la presentacidn de los resultados obtenidos en la
identificacian de las manifestaciones del patrimonio cultural inmoterial, &n este caso de la cocino
tradicional y la vinculacién de lo accién educativo entre lo escuela v la comunidad.

El capitule cinco, responde o la presentacion de la medicing tradicional a partir de la expesicién de
las -,.-nrrb-m en las huertas caseras, cames un repositario medicinal utilizads por lexs Farnilias en condi-
cién de reserva bionatural de utilizacidn permanente desde los saberes tradicionales de las comuni-

dodes.

El copitulo seis, presenta los relofos biogrdficos de dos actores (educador v cocinera frodicional)
gue promugven desde su accién educativa la presgncia y permangncia de lo tradicién desde diver.
sas manifestaciones del saber propio,

For dltimo, el capitulo siete presenta el documental Saberes propios comeo dispasitive pedagagico
y herramienta de visibilizacion para la Salvaguardia del patrimonio cultural inmaterial.

Finalmente, dejo a las v los lectores este libre coma una provocacién para continuar reconociende
el patrimanio cubtural inmaterial desde las expresianes de los saberes propios de las comunidades
afrocolombianas; en todo caso, es un ejercicio inacabade que pretende alentar @ su estudio, discu-
Hon ¥ urgum:n{'ucién desde las voces comunitorias ¥ academicas




CAPITULO 1

LA EDUCACION INTERCULTURAL
UN HORIZONTE POSIBLE

Fotografia I. Mural Institucion E ducafiva Intercultural Bellavista
Fotografia de Auguste Arregocés, 2022




Como punie de parfida, advierfo que mi lugar de enunciacicn en este bbro se propene desde la eserifure en
primera personc a partir de la peripectiva autobiografica, dands relevancia a la experiencia personal (Mareni,
2008). Ademds de un lugar impartante a los informantes, que configuran voces de los acfores comunitarios y

educatives (Guber, 200)).

A hora bien, propenge recorrer la presencia de las educaciones come un mar de muiliiples camines sobre ef cual
he trazade un curse que bordea las islas del persamiente erifice v of decalonial ¥ o su vez propange arribar en
el puerfo de lo interculfuralidad come destine deseable, mas no el final, de iguaﬂ farma, invife a las lectores a confi-

nuar el viaje por el patrimonio culfural inmaterial infentands provocar ofros viajes o nuevas puerfas y rutas en

el insendable ccsanc de los episternes insumisas

III ||_r.r:- Edu'l'_"_lr_""_“l':‘E:‘ 'L:'Ilru:

¢Por gué no una educacién? Es la pregun-
ta que invito a reflexionar coma puerta de
salida. La singularidod que connota el concep-
to de educacian ha side vencida por la inciden-
cia de mﬂliip|es construcciones, gue irfumpen
en la idea tradicional de lo que ha sido concebi-
do como transmision cultural para darle senti-
do desde perspectivas histaricas, pnh’ﬁcnﬁr
culturales, sociales y ferritoriales, para mencio-
nar r:||gur1r:r5 de ellas: Educarcién inclusiva, Edu-
cagion disruptiva, Educacion pnpu|ur, Educa-
cién para grupos etnicos, educacién para adul-
tas, educacidn campesing y rural, educacion
parag la rehabiltacion
social, Educacion
para la  autenamia,
educacidn alternativa,
etnoeducacion, educa-
cion intercultural...

Las Educaciones
Otras, se encuentra en
dindmicas permanentes de
construccign y reconstruc-
cion, precisamente, por su

O

caracter etico-politico enclaro tension con los
cambios de lo redlidad social, con la emergen-
cia de sujetos sociales v, por tants, por su pers-
pectiva liberadora que lo constituye diversa e
indeterminada, as como las educaciones men-
cionodas anteriormente, que enuncio proyec-
tos, intenciones v acciones pedagagicas carac-
terizadas por sus formas de reinterpretar lo
vida social y por tanto de corfigurar lo episte-
me y la construccién del saber.

En esto perspectivo v de acuerdo con
Medina: Lo idea de los educaciones Otras
refiere a los sentidos de reconocimients de la
sabiduria vy del proyvecto étnico-politico en
México v en distintes paises de nuestro conki-
h=n+' CErma 'FF“"‘E:;‘F' df I':':- I:Ii:rr'll:nl:l'l:li d'-'
diferentes movimientos sociales (Meding,
2015, p.34]

En comsecuencia, los educaciones Otras,
puseden entenderse came practicas insurgentes
de resistir, {reexishir ¥ [re) vivir de acuerde
con Catherine Walsh, ella menciona que:



“estos momentos I:I;II'I'IPrlJ.ﬂ-i de ;T\-D}J' que provocan movirrenfos de ‘Fﬂun'z-qu
cign y reflexién, movimienfos no lineales sine serpentings, no anclades en
la busqueda o proyeclo de una feoria erltica o de cambie social, sino en
la construccion de caminos

-de estar, ser, pensar, mirar, escuchar, sentir y vivir con senfida o horizonte

dels)colonial (Walsh, 2013, p. 24)

CQuiere decir esto que, nos convoca otras epis-
temes de interpretacion de la realidad, a rozén
de la -:-n-nfigur::-:idn de marcos -1:|:|-|'|.-|:-21:-+um|-u.J
analticas, hermenéuticos, criticas y decalonia-
les que expresan diversos caminos como men-
ciona Walsh -serpentinos-, que invitan a la
reflexividod (Guber, 2001) v que se apoyan
en la deconstruccion de una historia histérica-
mente singular (Escobar, 2007) para reescri-
bir la historia eurccéntrica y propener los
nuevos meta relatos de los mavimientos socio-
les, de las luchas v resistencias, de la alteridad
latincamericano, que en lo configuracion del
poder se encuentra en y por la redistribucion v
el reconccimiente en el maree de lo justicia
soclal (Fraser, 2008},

Uno de los principales puntes de encuentro de
las educaciones Otras, estd en lo deconstruc-
cion de los rasgos coloniales y del desarrollo;
aqui opera, enfonces, la accidn intencionada
para Des-subdesarrollarse: proyecto politico
econdmice, social y cubural que propone
deconstruir el desarrolle v consegquir un estado
o condicién de proyecto propio de liberacién y
desprendimienta del patron de poder del desa-
rrolle.” (Mignele, 2010, p. 48)

Oira mirada de este enarme campo lo consh-
tuye su relacion con la escuela. Al respects, las
educaciones Ttras, se atibuyen ol imoginario
pedagégico, un boste v no acabedo campo de
acciones educotivas, que por fuera v dentro de
lo escuela asimilan, retorman y fensionan el
formato escolar. recreande y configurando
E:cﬂ'nuriﬂ-s "l:h-l ':'U‘H Wik &n {:i:ln+n-:'+¢-li dﬂ' d'E B-
igu:ﬂdqd sacial [Herrera, 2014), A su wvez
SUpErponen el espocio escolar, |o canguistan y
reconstruyen un sujets educacional libre v
emancipade (Angarita y Campe, 2015).

@

En consecuencia, La existencia de OHras edu-
caciones nos propone un pensamienta insumi-
5o que para el campao r:ﬁ estudio gue fiens
comao foco este libra imp'im abardar el escena-
rio de construccién gue reconoce, critica, sishe-
matiza y propone camines alternativos desde
la configuracicn de conocimientos y practicas
pertinentes con los soberes propios de los

comunidades (Medina, 2015).

De esta forma, lo concepeian de educaciones
gue hao emergido desde mi reflexion en esta
investigacion es: el amplic campo de los trans-
misiones culturales intencionadas y no intencio-
nadas, que permiten a los seres humanos su
relacionamiente con el munde en la perspecti-
va de signi“i-&:uﬂ:-, eansteuirls ¥ imn:fﬂ-rm-ﬂﬂn'
{Angarita, 2021, p. 54). Esto trae consige,
reconocer que los educaclones pueden ser
transformadas, volidande cotras formas de
transmision cultural que han sido negadas. Las
educaciones Otras, configuran el campo del
baste escenario contrahegemdénico que da
|ug|::r a las practicas étnicas en furncién de su
pervivencia y el reconotimients de la divers-
dad come saber Otro.

En correspondencio, lo investigocion que da
vida o este libro se r:nnFigurn en el campo de
e ¢¢|u-¢:5u¢rd5¢ el F:-o::him::ml-n cultural nma-
berial, escenario en el Que emergen saberes
propicos de las comunidades étnicas ¥ sobre los
gue ho existide o razdn de lo



colonialidad epistémica la negacion v desconocimiento sobres sus saberes, desde la mirada de
Sartes, se ertiende estos saberes: incorporades ol pensamiento abismal mds allé de la linea de lo
hegemonicamente reconocide; por lo tanto, excluids, no-existente’ {Santes, 2013, p. 160).

Ahora bien, en cuante a las educaciones, na es suficiente reconocer las practicas de transmision
cultural que se ubican en las comunidades étnicas. Cada una de estas manifestaciones del saber
cultural propio se configura de manera situada y relacional. Por lo tants, al reflexionar sabre la
Prﬂ‘EE’nEiﬂ i pa‘rrr‘iunancl'u dﬂ' IDF WIJE‘TH“E en Iﬂi Eumuniduclirs & [Rroip o r?ﬂ?.’:iﬂ“ﬂn cl:.!rnprarldl!l,
comunicar, sistematizar y validar con €stas la construccion epistémica que permita estoblecer el hori-
zonte de sentido, los practicas educativas pertinentes a la cultura propio v de esto forma: lo didacti-
ca y lo planeacion educativa en tiempos, espocios v recursos que posibilite la estructuracian de una

practica pedagdgica.

1.2 la educacion intercultural

Este libro pretende contribuir a las comunida-
des afrocolombianas, comunidad educativa y
al munds cientifice o partiv de la visibilizacién
de los soberes propios a parkir de un l:li:l-p-n-:li’rl-
vo Intercultural para lo salvoguardia del patri-
manie cultural inmaterial de las comunidades
afrocolombianas de Santa Marta, En este
sentide recorrer algunas ideas sobre el surgi-
miente y cennotacidn de la interculturalidad,

Cabe resaltar que el abordaje de la intercultu-
rolidad supone el agotamiento del multiculiu-
ralismo por lo fension con lo idea de inclusién
real en la vida secial v pelitica. Por lo tanto, la
interculturalidad ne surge de mede espentd.
neo, e en efecta un procesc histarico dentro de
la etapa de la modernidod, que comunmente
se osocia o portir del sigle XV con el Renaci-
miento europeo y hasta lo etapa actual con el
capitalisma tardio, Tiene una estrecha relacién
con bres conceplos: la telerancia, el pfurnllsm-u W
el muliculturalisme™ (Alavez, 2014, 5. 31). En
efecto, no es unica su concepcion, es un con-
cepto polisémico, entendido come: “hecho
sociol/nocidn, concepto/categoric  analitica,
enfaque tedricolperspectiva analitica, alternati-
va epistemolégical/ provecta éhee - palitics
olternative, movimiento secial/utopia politica
moral.” (D Couds, Llane: y Osping, 2016,
p4a),

2]

Las anteriares perspechivos de la interculturali-
dad la enuncian en un marca |:|rn|:||in, que para
nuestro caso coincide con un proceso y proyec-
to pnlfﬁ-l:n, etico v epistémico, que tiene como
propdsite central “transformar las actuales
estructuras paro crear relaciones horizontales
interétnicas, a través de nuevos ardenamientas

sociales” (Gomez ¥ Hernandez, 2010, p. 25).

Dicho lo anterior, la inien:u|+u1'|:||i::||:|d, e inte-
gra a un escenario de construccién ética
cultural en relacién con el Estade ¥ la sociedad
¥, en perspectiva de la modernizacisan pn|i’ricu,
sustentado en los derechas de los grupos etni-
£O5 Y sociales murgl'nuhzndn £, previendc la
eliminacion de todas las farmas neocolaniales
imperantes, las inequidudes sociales, la exdu-
sign |:|-|:|-||”rii:u y la marginacidn cultural. Mo obs-
tante, se reconocen otros sujetos sociales dife-
renciados de los indl'genus y afrocolombianas,
gue complejizan el entramado de identidades
v grupos con luchas especificas en el marco de
la interrelacién cultural. De acuerdo con De la
Cruz, CiEnFuegus y Santos el debate whre la
intercubturalidad ex pong la existencia de un
espacio de resistencia que articula las luchas, a
partir de la consideracién de que los indigenas
y ofrocolombionos no son los Gnicos diferentes
v que una sociedad intercultural séle sera posi-
ble si es COpOz de ser un proyecho de sociedad
incluyen‘!‘e (2014).



Ahora bien, lo educocién intercubtural surge del reconocimiento de la practica educativa, de la
construccion critica pedagogica sobre las formas de construir el saber v de tronsmitirle para la
pervivencio de los puel:lus,: en efects, no es pnsil:'e desde la mirada univeca de un proyecto
étnica, debe y se construye como proyecta inter-etnico; inte r-sacial; inter-dia ll:-gicn,: inter-episte-
mice y por ende IMEr-pEdﬂgt'l ico, de esta forma la educacion intercultural se concibe come la
construccion epistérmica del mger en relocion dialdgica con la diversidad, estableciendo interre-
laciones de construccidn conjunta.

En correspondencia, se retoma lo perspectiva de Catherine Walsh acerca de la educacidn en
la linea Epi;‘femn:'&gicu de la interculturalidad critica en la que k2 construccidn de saber no esta
suPEdifudu a las formas de invisibilizacian, negacion ¥y rechazo de los sujetos sociales subalter-
nos, @5 una posicidn de resignificacion y construccion de soberes que siendo desconocidos o
excluidos surgen en espacios de fortalecimienta de identidades, formas de sentir, pensar y cons-
truir el territorio, es decir la manifestacion de la diversidad en funcian del cambio de las estruc-
turos tradicionales de dominacién. Al respecte Walsh menciona:

i ]m partimaos del pmbfemu de la diversidad o diferencia en si. sino del pmbfﬂma estructu-
ral-colonial-racial Es decir, de un reconocimiente de gue la diferencia se construye dentro de
una estructura y matriz rolonial de pnd'!r racializada ¥ jlrarqufznda, con los blancos W ‘Blan-
qumdﬂ:l en la cima ¥ los pueHns imﬁ'gtnus ¥ afrocolombianas en los peHnHm inferiores.
Desde esta posicion, la interculturalidad se entiende como una herramienta, como un proceso
y proyecto que se construye desde la gente -y COMmg demanda de lo subalfernidad-, en con-
traste a la funcional, que s ejerce a‘ui- arriba. .-"Lpunf-u.fu ¥ requiere la transfoermacion de las
estructuras, instituciones y relaciones sociales, ¥ la construccion de condiciones de estar, ser,

pensar, conocer, aprender, sentir v vivir distintas” (Walsh, 2009, sp.)



1.3 La educacion intercultural en perspectiva c:‘iﬂfdgfccr

La interculturalidad y el dilﬁh:lgcl sz consttuyen
desde el giro decolenial en una alternativa
pnslHa, Que propong develor la colenialidad
epistémica, la viclencio en todos sus connota-
ciones vy pnr'ricuiurn‘mni'e la que iI"I'H'I..I]."E' sobre
la interpretacion de la realidad, la

s

construccion del sober. Un claro ejemplo de
esta Io constituye las comunidades indigen-:s
en la reescritura de la histeria.

La interculurclidad contiene una posicicn
éﬁcu-puil'ﬁcn de caracter critico, que advierte
una posicion disruptiva con el statu gue para
proponer un  escenario de transfarmacien
cultural hacia la participacion en el pnder de

los grupos subalternes, oprimides o negades,

Asi pues, se reconoce la irterculturalidad criti-
ca como proyecho alternative que valida ¥
enuncia los saberes invisibilizadeos gue poseen
los sujetos nega dos. La educacién intercubtural
&5 parte de un gran proyecto de construccicn
de la dimensién ética y cultural en relacion de
la sociedad ¥ el estado, en perspectiva de la
rmodernizocion p::l]l'ﬁl:r.:l- Sobre la base de los
derechos de las minorios ¥ la concelacion de
todas las formas neccoloniales que todawvia
persisten y que silo han servide para conser-
var las inequicl-::des sociales, lo exclusién p1:r||"|i-
ca y lo marginacidn cultural, pedremos sentar
las bases para un nueveo pacto sccial gque can-
cele las exclusiones las Fnh:demnc'rus [De la

cruz, Cienfuegos y Santos, 2016)

De la misma manera, encontramos en esta
concepcion la idea de ‘transformar las actuales
estructuras para crear relociones horizontales
interetnicas, a traves de nuevos ordenamientas

saciales” [Gomez W Herndndez, 2010, P- 95},

®

Mo obstante, lo intercubturolidad critica no
puede centrarse solo en los sujetos étnicos,
responde mos bien ol amplic mundo de suje-
tos negados poseedores de T[] esos
modas-muy-ctros de pensar, saber, estar, ser,
sentir, hacer y wivir gque si son FnsEHu ¥
ademads, existen o pesor del sistermo, desofian-
dole, transgrediendole, hociendole fisuror
(Walsh, 2017, pag 30). Este significa la
incidencio politica para la transfermacicn hacic
la construceién de un gran pacts de reconocl-
miento y distribucién del peder con base en la
diversidad cultural

Una de las caracteristicas genuinas de lo edu-
cocidn infercultural se encuentra en la dinami.
ca relacional que en el ejercicia sociolizador
Paula Freire acufid en las comunidades educa-
tivas como didloge de soberes, Este dispositive
propore lo basquedo de una respuesta con-
junta, indogando entre educande y maoestro,
sabedor/a v comunidad, en clave de oprendi-
zaje mutuo, en el que se pretende la construc-
cidn social del conocimiento medionte el inter-
combie de nocienes, sentires, ideas, imagenes,
creencias, practicas, conceptos, historios, viven-
clos, deseos y emociones, pora olcanzar lo
comprension comun y la vide plena {Angarita,
2014)

El :Ii-f!|-:|gl:1 de saberes tiene sentide desde lo
participacién popular, dialégica, retomands lo
riqgueza de los soberes del otro, ne ocentuodo
en lo prescripeidn de la educacion dominarte,
sing reelaborada o partir de la relocién hari-
zontal entre el educador v el educands. Lo
P-lE'ITIi!i-I] EIE‘ 'FDI'IEJD 25 qLJE‘ una perscona o un
sistema  de conodmienta no pum::le saberlo
todo respecto a olge, pues, si hay uno carache-
ristica propia del conocimiento es su inconmen-
surabilidad v complejidad.



La educacion intercultural es por tanto una practica politico-educativa soportada en lo relacidn
diclégica, que se explicito en ¢l econversar, ph’rimr, intercambiar comunicacionalmente v sin pard-
metros estructurados, que limiten la porticipacian de los sujetos, es hacer del encuentra en cormu-
nlc'nr‘n |-I:I I"I"I:E'if_"ll'"Fﬂrl"I"l'I:l d-E récanocer CII ﬂ+'|"ﬂ. '!:l\:ll"l"lﬂ L:i EKPUSG F"I:Il.l‘lﬂ FI"EiI"E 2 Ln g'l'ﬂl'l I"IL..“"I'lEI"ﬂ I',"li"." LS
obras: el acto de reconocer al ofre es un acto de amor, es un acto palitico y pedagdgiee.

Lo accion dialégica coma octo politico-pedogdgico esta integrada por cuatro elementos: la unicn,
la coloberacidn, lo arganizocion v lo sintesis cultural. Los cuales se presentan a continuacién:

Lo colaboracion, parte constitutiva de o accicn dialégica, ocurre entre sujetos, aungue en niveles
distintes de funcién ¥ por lo tante, de respansabilidad, sole es pasible gracias a ler eemunicacian.
De esta forma el

Dialogo que lleva a la adhesisn, come coincidencia libre de opciones. En tanto la conquista impli-
ca un sujefo que, conguistande al ofre, lo fransforma en objeto, en la occion dialsgica los sujetos
e encuenfrean para I transfarmacién del munda en ealabaracisn El ':,-r-n' n‘inin'gi:u sabe gue el
M es quien lo cons fituye. Dande ambos pasan a ser, en la dialéctica de esas relaciones consfitu-
tivas, dos i gue se hacen dos yo. Mo existen, por tanta, un dominante ¥ un dominado. En Iugnr

de esfo, Huy sujefos que se encueniran para la pronunciacion del munds, pera su fransforma-

cion (Freire citado per Pera, 2017, pag. #7).

Esta mencidn de construccion dialéctica con el
otro deriva en la solidaridad que se expresa en
la occion de hacer parte del diferente en fun-
cion del acto consciente de “empatia’, de "her-
mandad’, de participacion en los suefios de los
congéneres. En esto colaboracion los sujetos
transfarman el mundo para la liberacion de los
seres hurmanos, en ¢ descubrimiente de s
Mmismos del mundo. Alli se hoce Fll:ll-i|:||l.- la
conflanza v lo adhesion en una vision y pro-

ecto comun de los subalternos paro cleanzar
L libie racién.

El antagonismo entre los oprimidos v los opre-
sores es una condicion paro gue surja lo orga-
nizacién. En el caso de los dominantes su infen-
cion implica la divisién de los personas, en
cambio, s que buscan la liberacién en ealidad
de subalternes de la deminacién hegemdnica
se representa en la unidod hocio lo transfor.
macion de lo realidad.

La colaboracion y la unién posibilitan lo orga-
nizacién coma resultada de la unidad del
pueblo, es el esfuerzo v la intencién de libera-
cion una tarea comun con los lideres: de esto se
deriva lo practico pedogégica planificada
hacia el oprendizaje de la pronunciacién del
munde y su transtarmacion, lenguaje y accidn
no exclutiva del lider sina de la accidn di-u|égi-:n
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entre los oprimides. En esto practico, el conte.
nida v la farma lo determina el contexts hista-
rico,

"Esta erganizacién va o permitic el eprendiza-
je de la outoridad y lo bertad verdadera, o
través de la fransformacion de la realidad que
mecia entre allas. Lo r:-rganizatl'ﬁ-n Mervea eansi-
go no sélo el testimonio ardesgads ¥ amarese
de los lideres, sino discipling, orden, decisidn,
objetivos, fareas que cumplic v cuentas que
rendir. Lo autoridod como elemento clave de
la ergamizacién niega tante el auteritarisme
como el desenfrenc ¥ la Ftrmisiv]:’nd’ y reco-
noce lo liberfad a troves del acto de J:-ngnr'
(Pesa, 2017, p. 105).

Lo unién, la colaboracion y lo organizacicn se
imcarparan de farma |:|in|dgi-:n en la r:-n‘l'n-u_:]-n-rl'ﬂ
de sintesis cultural come practica deliberada ¥
sistematizado que incide en lo estructuro
social. Con fines y meétodos, practica social
puede estar al servicio de lo liberacién o de la
deminacion: las des, antagénicas, se procesan
en lo estructura social a través del cambio ¥ la

ermanencia. La accidn cultural 1:||'|:|||igicn
Eusf:::l ante todo superar las contradicciones
ontogdnicas para que resulte lo liberacion de
los seres humanes (Freire, 2002, p233). Sen
en consecuencio sujetos eriticos con :np-n-:idﬂd
dE I'I‘ﬂﬂﬁ‘Fl’Jl‘l"l"'lﬂr E‘|. I'"I'"IIJI"IdCr.



Las cuatro carocteristicas descritos como
portes constitutivos de la accién diul&gicu reco-
nocen el proposito pl:r'ﬂ'icu-educn'!ivn W reflexi-
VO, QuE emerge de la sclidaridad, en el contex-
to de un proceso organizativo de accidn cultu-
ral. El acto consciente ermerge de los sujetos y
el objetiva inr;nrpurudu Enr?m organizaciones
tiene como via el fartalecimiento, es decir suje-
tos conscientes, crficos, solidarios W reflexivas
para lo transfarmacién social de su realidad.

De acuerdo con la anterior, considero central
traer o referencia una de las altimas publica-
cicnes del grupo de investigocion CEMPLLU
denominada Curricule intercultural ofroce-
lombigno: una opuesta pedogégica desde el
|:|jc'|||:vg|:h de saberes” Pues, al contrario de la
concepcion de curricule escolar come la cons-
truccién experta de los actores educativos, pro-
pone entenderla desde una construccidn social,
gue surge del dialoge de saberes entre diver-
sos octores sociales presentes en el territorio.

Paor esto, se considera el contenido de este libra
actual, doedo que propone lao visibilizacian del
eurricule  irtercultural  afracolombions come
una alternativa de construccién educativa en
armaonia con los saberes propios. |gu-:|!rn-z nte, el
ibro E:F|nr|:| los signifi:ndm que la peblacian
afrocolombiana le u'fril:ru‘l,.re a s5u iegudp
vinculades o los procesos formativos que se
desarrcllan en las instituciones educativas
Tenienda en cuenta que:

=} ELJH'IJFIJ'

“"Existen diversos tipos de conocimientas, dife-
rentes maneras de conocer. Se debe empren-
der una busqueda de las diferentes alternati-
vas de conocimientfo ¥ de accidn, tanto en
uquu"m escena- rics en donde hon sufride
una  supresion gue
resulta mas obvia de
rastrear, como  en
oguellos en donde se
las han arreglade para
subsistir (Santes citade
por GnnzdfazﬁMmm}f,
Villamil-Rojas, Villafa-
fAa-Arza, 2019, P 13).
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De igual manera, el contexto afrocalombions
da cuenta de retos, al mismo tiempao, de opor-
tunidades dada su riqueza cultural. En efecta.
El curricule intercultural ofrecolembiane es un
instrumenta v a la vez una estrotegio de reco-
necimiente cuburol,

Es precite destacar el dicﬂngn de soberes.
Desde la experiencia de la escuela rural San
Juan de Palos Prietas del municipio de Puebls
Viejo en el Mogdaleno, pues el curriculo se
construye con la comunidad; no obstante, no
como respuesta de acuerdo sino como gjercicio
de expresion de diversas experiencias,

Per otra parte, troer @ calacian el curriculs
intercultural presupene una vinculacion directo
con la construccion dialégica, es por tanto uno
contribucién genuing v pertinente ol propasite
de este libro en o discusion sabre interculturali-
dad, dade que enlos llimes afias se ha visibi-
lizade el reconacimiento y la participacién de
diversos sujetos socicles; debide o, segun
Santes (2013) una ecologio de soberes que
emerge en lo realided diversa de nuestro
America.



14 El patrimonio cultural inmaterial

Uno de las ejes centrales de este libro se susten-
ta a partir del reconocimiento de los saberes

ropios, es decir, del Patrimonio Culural lnme-
terial [PCl) de las comunidades ofrocalombic-
nas en los distritos de Santa Marta y de Santio-
go de Cali, que ha sido invisibilizada, negndu ¥
excluide en sus dimensiones episi‘emu|égicu.
nnh:llu:'lgir_c:, discursiva v pedug&gicn (Gruner,
Blandén, Gémez y Ming, 2016), es decir en el
conjurto de las reladiones de la coexistencia de
la bioproxis de estas cormunidades, producto de
la neqacion sistermatica de sus formas compren-
sivas de la vida

La enunciacién de lo educacidn intercultural en
|l 5u|~.fc|guun:|i|:| del patrimania cultural inmate-
rial de acuerdo con Hernandez [2018) se cons-
tituye en un binomic conceptual reconocido
camo educacion v patrimonio, que se encuentra
en emergencio a pur’iir del reconocimiento de la
diversidad cultural. Autores come Uribe y Ber-
muadez (2020) exponen lo relevancia de este
Campo grui:i-:s. o su asociacion con los retos de
la educacion en el 5ig|n weintiung.

Ezte libra incorpora la educacian intercultural "
el potrimonio en | perspectiva de lo presencia
cultural ofracolombiana, en el contexto de las
tensziones ariginadas en el desconocimienta ¥
exclusion de la diversidad, vinculada estreche-
mente con la presencia de grupos étnicos diver-
sos gue tiene como punto de encuentro la
comunidad y especificamente la escuela. En
relacian con su  rol mciu|iza&m, ks escuela
parece gsumir un pupe| indelegoble en la cons-
truccién de sujetos interculturales (Tenti Fanfo-
ni, 2007); aspecto que nos propone traspasar
ﬂl CArmpo E:ﬂhﬂES‘:ﬂ'lﬂr Para C?-ﬂr ﬂﬂbrd'ﬂ ﬂl M-
nocimiento de los saberes, practicas v sentidos
de identidad, gque emergen en el contexto
comunitario, los cuoles se encuentran en el
terreno posible de lo coformacidn de sujetos

criticos de su realidad {Giroux, 2019
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Ahora bien, el abordoje de la educacién inter-
cultural como sombyrilla tedrica no agota el hari-
zonte epistéernico de la investigacion, al respecto
propongeo tres prequntas que permiten perfilar
u|gu nos cotegorias precrefir'lidus. de acuerdo
con la pretensian de visibilizar W su["-.fclgumdnr
los saberes propios afrecolombionos en el barric
la paz del distrito de Santa Marte, se enuncian
a confinuacidn:

¢Es lo tradicion de un pueblo necesaria en un
mundo cambiante? iCual es el potrimonio que
se propone solvaguordar? iCual es el alcance
de un dispusﬁi*ﬁ: pedagdgico pora la Salve-
guordia del patrimonic cultural inmaterial?
Estos interrogantes nos ocercan a los wacios ¥
alcances cientificos en forne ol campe gque
hemos configurado en la inferseccién entre edu-
cacion cubura, asumiendo wnao posicion
reflexiva y critica que permita construir nuevo
conccimiento desde una posicién politica indele-
g|:||:|IE: la 5r:||'.r|:|guurc|iu del pui‘rimunin cultural
inmaterial come identidad viva de los FuEHn:rE.

Con respecto a la pregunta JEs la trodicisn de
un pueblo necesaria en un munds cambiante?
Hace énfasis en uno aparente paradoja, quere-
mos recobrar lo tradicién en una sociedod que
cambia velozmente: no cbstante, es esa lo con-
cepcicn clasica de la un+rnpn|ug|'c| cultural,
segin lo cual o cado territorio, comunidad o
etnia le corresponde determinado patran cultu-
ral. E: este una de los ejes de nLcrﬂIaie de la
investigacidén, temande como ejemple la pobla-
cién af rocolembiana gue vive en el distrito de

Santa Marta.

En diche sentido, lo identidod cultural "en un
munde globalizade, se encuentra atravesoda
or las dindmicas de las hcnalﬂgﬁ_‘.s, los mass
me dic y tan hibridizade y sujeto o cambios
como el actual: no tiene sentido recurrir a esen-
cialismes teleclogicas y pures para defender la



Uno de los gjes centrales de este libro se susten-
matriz cultural de cierto grupo Flnh-|ucinnu|,
como el atrecolombiane, sine analizar cual es el
grado de "autonamia de los octores (o su falta
de autcnomia) para abordar las continuidades
¥ los cambios™ {Grimsan, 2011, p 85) que emer-
gen en los territorios.

En concordoncie, lo tradicion es un recurso
identitaric que le da sentide @ una comunidad
¥ por tanfo no es estatico, pues su construccion
e2 dindmica a razén de lo: cambiac generacio-
n-r:lles, lrs -:nnﬂir:i'm, las luchas sociales, las
'FD”T'ICIE dE FE"EDI:ITCI]' }I' dﬂl’ s.enﬁl:h:i, 'E‘E‘l'l"_'l es, asu-
mirlo y apropiarlo en lo que se ha denominado
el arraige culturgl.

En contecuencia, ninguna practica eultural en
el munds es iﬂﬂ-}f e dia suu:epﬁhle de sar cami-
derada pura o ’rrndicinnuL ¥a que, coma ha
demastrado el desarrolle de los ciencias sociales,
ka historic no ha heche mas que sedimentar
unas practicas v descparecer ofros, Los prach-
eas de o cocing, lo medicing W la aralidad consi-
derada:  tradicienales, "Fn:-r decirls de aotra
POnera, No €3 Mds que una mezcla, una hibri-
docien de, técricas y saberes de tradicién espa-
ficla, indigena, afrocclombiona y mestiza (Baor-

ney, 2004, p 56).

Esta concepcion dindamica nos vineula elara-
mente eon E intereulturalidad entendida coma:
T...] el canjunte de relaciones entre diferentes
grupos culturoles gue conduce o un proceso
dicléctico de constante trasformacién interac-
cion, didloge v oprendizaje de los diferentes
saberes cuﬁurnlts en el marco del respeto. Se
asume este termine came el recanacimients de
aprender del que &5 diferente o cada persena y
de lo riquezo que se encuentro implicite en la
misma diversidad gque conforma el grupo
social (Pitre, 2020, 5. p.).

Este p|un+eumi-en’r-:: nos permite respnnder la
sequnda pregunta JCual es el potrimeonio que
se propone salvaguardar? De acuerdo con
lsaza (2011} El Patrimonio cultural se entiende
come la suma de bienes W manifestacianes que
abarca un vasto campo de la vida social ¥ estd
constituida por un cump|ej|:| conjunto de achivos
saciales de caracter cultural [material e inmate-
ricl), que le don @ un grupe humano sentide,
identidad v pertenencia’ {p. 11)

El pnhimunia representa para su pc-l:r|m:i1:'n-r'| la
histaria, la tradicion, la cultura, la infraestructu-
ra, la construccion simbélica de lo propio v hace
parte de los modes de vida, de comprensisn de
lo realidod v por tanto de su identidad. Parg
E'S.'I'E cOs0o, LW PI’H".'I-ﬂI"I.-E ﬂl!-ﬂfd-l'.‘ll' E[ pa‘l‘rimnnin
cubural inFmate rial que, de ::u:uen:lca con la Can-
vencion de SDT'u'ugucln:lir:t del Patrimonio Cultu-
ral Inmatesial hace referencia @ ‘los usos,
representaciones, expresiones, conocimientos y
técnicas -junto con los instrumentos, objetos,
artefoctos y espocios culturales que les son
inherentes- gue s q:r_‘tl'l'l-uﬁidr:ldl!!-, levs grupos Yy
e cr|gurm-5 casas los individues reconozean
como parte integrante de su patrimonio cultu-
ral” (lsaza, 2001, p. 17)

De ocuerde con lo Convencién pora lo Salve-
guurdin del Patrimania Cultural Inmaterial de
la Unesea celebrada en el afa 2003 en Paris, se
establecis la proteccion de ence Hipos de mani-
festaciones (ver el siguiente grafica), con espe-
cial énfasis en el respeto del potrimenic cultural
inmateriol de las comunidades, grupos e indivi-
duos de que se trafe; la sensibilizacién en el
plnnn |-n-:n|, nacianal ¢ internacianal a la irmpor-
bancla dal patrimenia cultural inmaterial ¥ de sy
reconocimiento reciproco v por ultimo lo coope-
racign y asistencia infernocionales (Uresco,
2003).
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Godificn | Manifestaciones del Patrimenio Culbural lnmetenial

Manifestaciones del Patrimonio Cultural Inmaterial En concordancia con lo ante-
rier, se oborda el potrimonio
cultural inmaterial (PCI} de la
publucidn uﬁncniuml::iunn,
que como culturo ostenta el
riesgo de pErder su relacion
con las practicos del saber
propio, entre las gue se cuenta
“las tradiciones y expresiones
uru]es,. incluida el idioma came
vehiculo del patimonio cultu-
ral inmaterial las artes del
EEF-E‘E"leLIlq: los wsos saciales,
rituales y octos festives: los
conocimientos v usos relacio-
nodos con la naoturalezo W el
universo; y ks técnicas artesa-
nales  tradicionales” {huzﬂ,

2011, p. 19).

Fusrte: Canvenciin del PCl de da UMESCO 2005 aricala 8

Para esta investigacion se retoman tres campos en desarrollo con avances significatives y diferendia-
les en el patrimenio cultural inmaterial afrocolombianc, sus diferencias en practicas, tecnicas y desa-
rrollos se convierten en una oportunidad paro concebir un dispositive pedogdgico que se armonice
con la valarocien W fortalecimiento de lo identidad de las comunidades mencionadas, ¥ los cuales
constituyen para el ejercicio pedogdgico campos de sober de gron riquezo, o sober: la tradicidn oral,
la medicina tradicional y la cocine tradicional.

Como corolaric de esta motivacién la respuesta al alcance de un dispasitive pedagégico para la
Salvaguardia del patrimonio cubtural inmateriol parte, en primer lugar, de la debil presencia de pali-
ticas educativas Que recanozoan, visibilicen ¥ promuevan los saberes propios {Lasso ¥ T rusjills,
2016), en consonancia, se propone esta investigocion que abeorda la construccion de un dispositive
pedogdgico con validacion de los sabedores y sabedores, portaderas ¥ portadores del saber tradi-
cioral del puEHI:I afracolombians, come instrumento de corte educafive que :ﬂnfrl':u':,.ru a la salva-
guardia de los saberes propios.

En perspectiva de lo pregunta final, es importante mencionor que el ::|i5|:|-miﬁ'-.rr:r FEl:lugligicu opera
en funcion de la pmc:luccir.:'-n W la repruduccidn de la cultura a partir de la distribucian Y proyeccion
de formas de conciencia, lo construccién de discursos requlatorios especificos y la transmisién
partir de la practica pedagdgica (Bernstein, 1996). El dispositiva, enfonces, se concibe como un
disefa que expresa la reflexion y practicas de los saberes de la comunidad, que se curﬂ:iguru a partir
de un ejercicio de transposicion didactica de acuerdo con las formas de ensefianzo-oprendizaje gue
la comunidad expresa como propias. develando uno orgaonizacien ¥ estructuracion de les contenidos
de las manifestaciones culturales del patrimonio cultural inmaterial El dispnsiﬁun pedug ogico orien-
ta, guia y expresa un conjunto de tecnicas, saberes a partir de las voces de la comunidad.
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CAPITULO 2

EL DISENO METO@DOLOGICO

Fotografia 2. Encuentro dialdgico con estudiantes | nstucidn
E ducativa | ntercultural Bellavista
Fnhgul""u de Augusto Arregocés, 2022




21 E n{nque v teécnicas de la investigacion

Lo investigocion que soporta lo constitucién de este libro es de caracter pedogegico en el marco de
ks salvagquardia del patrimonio cultural inmaterial de las comunidades ofrecalombianas, El horizonte
de la indagacion se ha propueste disrminuir lo brecha del desconocimiento, la invisibilizacion v la
exclusién ala que ha sido semetida la cubtura afrecalombiana. De esta forma, las repercusiones para
la comunided educativa se sxpresan en lo valaracién de los saberes propios de la peblocien afroca-
lombiang, desplozada, resitunda y en relacion multicultural, doda la presencia de diversos grupos
étnicos y culturales en el barrio la paz, territorio de la Investigacién en la que ademds se ha propues-
to incorporar la perspectiva intercultural, para posibilitar la adquisicion de lo que el grupe CEMPLU
propone como:

(...) nueves sentidos v referentes a la par de su identidad ¥ cultura, que les permita entender,
enfrentar y cuestionor la nocidn de uno motriz deminante que subyoce en todos las esferas de la
sociedad colombiana, en particular desde lo educocion. Esfo propicio que no se cuesfione radical-
mente desde las comunidades educafivas las bases estructurales del estado, Plural que se rompa
con las concepciones monoculfurales y excluyentes de manera profunda, v se u:ﬁmja v articulen
a Fh"‘pl Fﬂhf‘i'i mnr‘gi'ﬂ:rdﬂl dﬂ‘ I';l' ll;ll.‘hﬂ'ﬂJ {5&'1";'1“':.. Eﬂ'fs.. F 415,1.

El diseno metodelégico tene comao enfoque de la investigocién el paradigma socioeritico a partir de
una perspectiva cualitativa, de cardcter inferpretative-comprensive; los métodos ufilizades son el
etnografico, el dialégico y el de indagacién documental, sobre ko unidad de andlisis con dos dimen-
sianes: actores de la inshtucién educativa intercultural distrital Bellavista de la zona rural del Distrite
de Santa Marta y poartadores/aos, sabedores/as de la comunidad en la que se encuentra lo institu-
cion educativo, con especial observancio de los practicas del potrimonie cultural inmaterial de la
comunidad afrocolombiana en lo cual emergen mofivadones, infereses y sentides otorgodos por los
octores locales Ver el siquiente grofico.

Enfoqua cualitativo
| iren w Lvmads,
kL
#
Investigacion interpretativa comprensiva
= i s
| Mérade etnogrifico | Midtedo dialdgeo | WIT;:';."“ s
; y (b, 3007 i Wisland & 1
WR| Raibeva, A1

. L]
Teirehis drilsawing passlenrumuieds | Dresarnes dslégion
P i
L]
Porisicrasies, sabedoones O e ireicoorsl seccsbemisians. B
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Grafica 1, Disedn metodaldgico de o investigaricn
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El disefia mt+¢dn|dgi:n como se muestra en la anteriar gr::'nfit:u se estructuro o partir de las voces
de lo: acteres comunitarios ¥ escolares, recaneciendo sus experiencias y prachicas, en eshe sentido:

"Existen multiples realidedes construidas por los acferes en su relocion con la reakdod secial en la cual viven. Por
es0, no existe una sola verdad, sino que surge come una configuracion de los diversos significadas que las perso-
nas le dan a las situaciones en las cuales se encuentra. Lo realidad social es osi, una realidad construida con base
en los marcos de referencia de los actores’ (Rednguez citads en Genzdlezr, Yillamil v Villafana, 2019, pl31-132)

El q]:mninjr dr las actores de |.|;| camunidad ¢-|:|u|:,|;|!'i.'.r|:l|,
sabedorasies y portodoros/es se propone o partir de un
horizorte de mvertigaridr dialogente con los octores de
esto, esto es, desde lo reflexividod crtica sobre bs senti-
dos, procticos e intenciones que los sujetos proyectan
desde BUE  Cra@ncios, wentires i motvocicnes &n al
contexto de la practica cultural De 2sta forma, la arguis
tecturs metodologico s soperta en el compe de los
estudios de los ciencios sociales, involucrando lo etno-
grafio critica y reflexiva, en perspectiva de los oportes
de los ciendas de lo educocién v ko sociclegio de o
educocon, Al decir de Denzin vy Lincoln (3001) se
cnmpmnde que. estos: [ F:u:.|-r-cl-|:|igrl'n:l:J representan
regimenes de creencios y suponen determinadas visio-
res del munde, implican sstemas filosoficos globales
codo uno de los cuales posee su propia ontologio, episte-
melegia y metedalogia {p. 13).

Este andamiaje metodoligice se sustenta en tres méto-
dos: @l primers, ol métade etnegrafics que permitiva
andlbsls reflexive oo lo
informacion obterda o
parfir de la observocion
porficiponte en las prac-
ticas culturales de la
comunidad,  identificands,
interprefands v vaolidonde
las experiencias de trodicion
oral, medicing v cocino frodi-
cional en sus usos v costumbres,
Esta técnica se apoyara en lo
entrevista semiestructurada, gue

permitira profundizar y reconocer el enfromedo episte-
mica de los apores de ko poblocin atrocalambiana
local.

El sequnda miéteds ev el dislégics, que apartard lo
Feomiea  de epcuentra dlnlﬁgk:m. comebidos corma
escenarios de ercuentro y didloge de saberes cen
diversos octores de la comunidad, proponiendn la
vivencia experiencial en reconacimienta de la palabra,
propenlendo lo construccion de empaotia v conflanza en
forro o ks saberes propios. A su ver el métada de
indogocsn documental se saperta an lo revisién docu-
menkal, permlﬂendn la observoncia de las fuerntes escri-
tas, derivande en explicadones mas olla de lo descrip-
cién oislada e independiente de las farmas e interoccio-
nes proplas del qu&hmer educative en el contexta

estudinde.

L -a-l:r'ltnci-:'!n de |u: E-me trnpl'ri::u no e EH‘HE'I'IdE COFTHD
recopilacién abscluta de lo realidad, sine desde los
interpretocicnes, opredaociones y poskiones con los
cuales los actores llenan de sentida sus experienclas de
intercarmbio con educadares de la arganizacién  ¢n
cuestidn. Cobe anotar gque e desarrolla de las téenicas
ra as lineal, e ui:nrdnje L +n:=|-:|p-r.| W 5¢|:|TEF|:||'|-E tanian-
do e cuenba ba realided del inve rl'igudnr ¥ o relacisn
con los supetos del estudio.



2.2 Fases de la inves tigacion

La investigacidn contd con tres fases estrecharmente articuladas en funcian de la motivacion, las
objetivos v la estructura mHn&ani:m en su order: la Fase A, alistomients v contextuclizacion,
correspande o la configuracion inicial que prepuse generar acuerdos y confionza con los actores de
la investigocion; Lo Fase B, reconstruccidn de los scberes desde lo experiencia. Se propuse lo cons.
truccidn de experiencia con la comunidod a partir de los encuentros dialsgices y la Fase C. Valora-
cion del dispositive pedagogico, permitié proponer v gjustar una propuesta contiguracional del
saber formative en clave de la solvaguardia del patrimonio cultural inmaterial.

Cada fase se traslops permitiende establecer un procese dindmice gque tuve como harizente |
construccidn del saber a portir de dos condiciones la reflexividad critica v la experiencia situada; con.
diciones sine qua non es posible reconstruir el saber desde las trayectorios de los sabedoras/es por-
tadoras/es del saber tradicional afrocolombiane.

A continuacidn, se expresa de manera esquematica el contenido de coda una de los fases:

Grafica 2 Fase A Alistlomiento v condextudizocion del disefio metodolegico

#Negociacidn de condiciones de inmersidn enla comunidad y
en lz institucion educativa.

Pﬂmmﬁﬂmhhﬂammi condidones para el
desarrolio de los talleres,

#Observacidn participante en dindmicas cotidianas de la
comunidad,

Fase A. Alistamiento y Pﬂertﬁﬂraefﬁmdﬁ sabedoras, sabedores, partadoras,
PHEM& material emplrico secundario y materal
Lits la construccion de base documental.
» Analisis documental de t&:ﬁtns—ihhq videos y otros materiales.
empiricos y biblograficos.

= Determinar algunas de ks pricticas de patrimonio cultural
lrmatﬂialcm W;Emm

@



Fotografia 3, Obaervozidn dw kas practicas colidionas en «l berriforio comunitario p sscolar
Fotografie de Auguste Arregoces, 2027

Grafica 1 Fose B Reconstruccién de los soberes desde lo experienca en o disedo metodaldgico
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Fn-‘l'-u-g:rnffn 4. Encuentro |:|i|:||n'-5i|:-:|- comunidod educotiva Institucion Educativa |nbercuttural Bellovista

Grafico 4, Fase C. Valoracicn del di-sp-u:il"rl.n:h P-ldagngm del deera me'lm:'ul&-gb:u

@
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Comeo se ha indicade la
metodologia se desarrolls o
parfir de las tres fases que confor-

man el Disefic pracedimtni‘n| del procesa. Por
tanto, lo investigocidn adopto una postura
flexible ¥ emergente, consideranda la emer-
gencia de nuevas cotegorios provenientes del
contexto empirico y la participacion de la
comunidad; por lo tanto, los plonfeamientos
de las fases no son lineales, rigidos ni eclécticas,
son en este case confextualizados.

Se tuvieron en cuenta las condiciones éticas de
la invesfigacion desde el consentimiento infor-
mado vy lo validocien permanente con lo
comunidad, asi como los creditos y reconoci-
mientos de cardcter moral gue carresponden o
la misma. Diche asi, los preductos de E:l investi-

gacion se canstitfuyen desde una politica de

ECCESD ubi&r’ru. ue beneficie a la comunidad

local ¥ a la comunidad centifica.

Come se ha indicado la
me+nc|n|ng|'u se  desarrollé a
partir de las tres fases aue conforman
el Disefic prucadirnen’ra| del proceso. Par
tanto, lo investigacion odopta une posture
Hexible v ermergente, considerando la emer-
gencia de nuewvas categarios provenientes del
contexto empirice y la parbicipocién de la
comunidad; per lo tante, los plorteamientos de
las fases no son linegles, rigidns ni eclécticos,
son en este cose contextualizados,

Se tuvieron en cuenta las condiciones éticas de
la investigacian desde el cansentimienta infar-
mado v la validacian permanente con la comu-
nidad, asi come los créditos 4 reconccimientos
de caracter moral que e:crr'r-zipun&en a lo
misma, Dicho asi, los productos de la investiga-
cion se constituyen desde una politica de
acceso abierto, gLie beneficie a la comunidad
local v a la comunidad cientifica.



El desarrollo de la investigacion fue a partir de un modelo participativo de coracter ciclico - en
espiral, que supuso la conformacidn de encuentros dialdgicas, los cuales permitieran &l ejercicio
practica experiencial, Este proceso implicé la participacion activa de los actores de la comuni-
dad educativa y de los sabedoras/es v portadarasfes o partir del ejercicio practico de narrati-
vos de la tradicien aral del puebls ofrocolembione vinculadas ol territerio; use de medicinas y
tecnicas de tratamienta y bienestar vinculadas ol cue rpe ¥ @ la comunidod v menas tradiciona-
les de la cocing propia afrocolombiana, o partir de ejercicios procticos de cocina experimental
bosada en la memoria local,

Finalmente, se canstaté la permanencia del rigor metodslégico a lo large de toda el proceso
investigativa que implics, por una parte, lo realizacian de protocelos que permitieran garanti-
zar el conacimients ¥ fundamentacidn de los procesas .-.tgu'::lm ¥, peor atra p:rrl"t,. que s pro-
ductos eloborades fueran de suficiente colidod como pare que constituyeran lo base de disedio
y validacion del dispositivo pedagégice intercultural. El conjunte de estos productos sirvié como
punto de portide de nueves proyectos y constituya la oportunidad de que el dispositive se aloje
en un repositoro institucional de cardcter publico y de accesa libre.




CAPITULO 3

CONTEXTUALIZACION DEL TERRITORIO

Fotografia 6. Recorrido barrio la Paz sectortres
Perla del Caribe Distrito de Santa Marta
Fotografia de Auguste Arregoces, 2002




3.1 Distrito de Santa Marta

La ciudad de Santa Marta, capital del departa-
mento del Magdalena, es lo mas antigua de
Calombia, fue ?undndu por Rodriga Galvan de
Bastidas en el afio de 1525 Se encuentra ubica-
da en litoral caribe colombiane a cuatro metros
del nivel del mar, esta rodeada por las estriba-
ciones de la Sierra Nevedo de Santa Martg, la
Serrania mas ﬂH'ﬂ d-e| mundﬂ Q un"us d:'ﬂ'l mar
tiene una altitud de 5775 metros s.rm. en su

ica mas alte. En el siguiente mapa se ahserva
E:I ubicacién de la dudad.

Mapa | Localizackin de la ciudad de Sonfa Marta

F wenke: Ebectrénical (Map duta™ 2029 Google)

La ciudod esta ubicoda en una region notural
privilegind-ﬂ. El hecha de estar en las pies de la
Sierra Mevada que lleva su nombre hace que
se entremezcle con diversos paisajes I'IEI‘I-'LJH:LE
A pocos minutos de su area urbana se encuen-
tran los pisos térmices, clima templade, fria v
paramo, En menos de medio hora se puede
estar a mas de mil metros sobre el nivel del

ryar.

1 hh:q fomodo da hﬂpdfwww.g#m’ 'd_| da. fa+marta

l-snm*-l-mpa rl.l.'-':'lmjl. _li:mjﬁcmsﬁa\:q;-rqu+:h+:.p-ﬂq+mh+
gcl:dl ll-n-l:pﬁ:h'.'p-d'lmrrn..ﬂﬂﬂﬁliﬂ?ﬁﬁﬁfﬁmurnﬁ-d—nﬂﬁiﬁwil‘TF B
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El Distrito de Santa Marta ocupa uno extension
de 239335 hectdareas en la Costa Caribe
celombiana, La pul’.‘r|n~ci6n total de Santa Marta
esta estimoda en 497192 habitantes. {Dane,
2021). De esa poblacion el 48 % san hombres y
el 52% mujeres. E|l nimere de persenaos por
hogor es de 4.3%.

En cuanto al tipo de vivienda el 74.8% de las
viviendas de Santa Marta son casaos, el 14.8%
son opartomentos y el 10.4% son cuartos u
otros. Con respecto a servicios publicos el 98.4%
de los viviendas cuenta con conexién o energia
eléctrica, el 72 3% tienen alcantarillada, el 77 8%

se abastece de ogua con canexion a acueducts,
el 72.4% tiene acceso o gas natural ¥ el 461%
accede a conexion telefénica (Dane, 2021).

Lo organizacion sociopolitica de la ciudad de
Santa Marta ecta dispuegiu camo distrite, en su
divisién interna cuenta con tres localidades,
compuestas de la siguiente manera: Lecalidad 1
Cultural Tayrona San Pedro Alejandring; locali-
dad 2, Histérica Redrige Bastidas y 3, Turistica
Perla del Caribe. Ver el siguiente mapa.




Mape 2. Lacalidad 3 Turstica Pera del Caribe e of Distrite de Santa Marta

Localidades de Santa Marta

2- Historica - Rodrigo de
Bastidad

1- Cultural Tayrona - San Pedro
Alejandrino

1- Turistica - Perla del
Caribe

Fuente: Electranica? (Map data® 2022 Google)

39 Afgunﬂs apuntes socioculturales acerca de Santa Marta

Lo poblacién de Santa Marta es diversa y plural, en lo sctualidad, estd conformada por los |r'tl:ll'g¢~
nas de lo Sierra Nevado de Santa Marto; Kogls, Arhuacos, Wiwas, Kankuomos, of rocolomblanas v
mestizos. En el 202] los afrocolombianos eran mas del 60% de los hobitontes de Santa Martao, es el
grupo mas numeroso con 218238 personas (Dane, 2021).

Los mestizos |:I'I'I|:I‘:,I'I::lll"f.:|:| 2 indl‘genus, superan las 30000 personas, segun
la Drgunizncidn Gonawindua Tl:t].rrunu, urgnni:ucién confarmada par las

puel':ﬂni Kngi, Arhuaco, ¥ Wiwa de la Sierra Mevada de Santa Marta. Es
el tnico drgone y vocero de los pueblas Arhuaco, Kagi y Wiwa ubicodos
en su jurisdiccién.

2 Muops temeads de bipsfemow geeghcamimarchy smepar deianios merbargocgler e birle=1 U5 0L el OR300 CH3abcq=mepa
» e st s ot s googhe e mopiogs=c heene 89 5T0ELEPR 0T b saurced =chromekie= UTF-B
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JFor qué la peblacion afrocolombiana e: maye-
ria? Parque el concepto no implica solo el colar
de piel, sino tambidn poseer rasgos africancs en
mayer & menor escala. Mosquera (2000),
presente una tesis que ha sido utllizada por
organismos del Estode en materio de identifica-
cion esta poblacian. (p.21).

En cuanta a la identificacion de la poblacién
afrocolombiana, de acuerdo con Maosquers:

“Los africanos criollos son la poblacion que ha
mantenido los caracteristicas fenotipicas africa-
nas, que o nuesfra consideracicn es minoria
dentro del grupo de ofrocolombiones de Santa
Marta; Los afroindigenas, es lo poblacién
resultada del mestizaje entre los africanes crie-
flos v los pueblos indigenas. Son mds que los
afrocriollos en Santa Marte; v, los afromestizos
son La poblacidn resultada del mestizaje entre
los africancs criollos y los pueblos mestizos
indohispanos. En el pasado fueron identifica-
dos come mulates por la colonizacidn espadola.
Es el grupo mds notoric en Sonta Marta
(2000, p 21.22).

DH‘ ::ll;uﬂ‘rt:iﬁ con I"-l"ﬂlln Ml:lnwll' Sflr'lt:l'li'l Pﬂﬂhl-
ve: Cabe ressltar que la estratificacisn social
entre estos tres grupos varia de alguno manera
por el color de la piel Los ofrocricllos habitan
en su mayoria en sectores populares y borrios
marginales de la ciudad, en gran medida en
condiclones precarias. En menor escala se
presenta en los ofroindigenas; no ohstante,
también en condiciones de vulnerobilided.
Ambos colectivos componen el grueso numero
de poblacion no calificada en el ambito laboral;

oficos domeésticos y trabojo informal entre
obres”: (2013, s p).

40

La poblacion afromestize que es mayorio, cons-
tituye el mayor nimero de profesionales y asa-
lariadas de la ciudad. Sin embarge, uno parcion
de ella se encuentra en condiciones de dert:ﬁ
y marginacidn. Los mestizos y descendientes de
europeos son la elite; ocupon los corgos mas
alfos en las empresas, el comercio v el gobierns,
(Sanchez, 2013)

Los comunidades de los pueblos originarios
habitan en sus resquardes [ferritorios ancestra-
les con titulacion colectiva), pero quienes habi-
tan en la ciudod de Santa Martg, lo hacen de
manera inveluntaria, porque tuvieron gque
abondonar sus  territorios por @l conflicto
qrmndﬂ'\-

Mo obstante, coda vez grupos de familios indi-
genas se trasladan a lo ciudad, por estudios v
porque representan o sus pueblos ante el
gﬂl:i-ii-‘rrl'l:l rﬂ'giﬂnn| y nacional,

Esto situacién demografica reflejo en la pirami-
de socioecandmica colonial, bajo el sistema de
costas, una sociedad aun rocializada, donde el
color de la piel v rasgos fenotipicos definen el
QECENED 'El dﬂ‘i':'ﬂ'nin d" I‘Ui Pﬂ'riunl:li- {56“-

chez, 2013,

Lo desiquoldod v marginacion socioeconomica
se ho recrudecido con la erisis humanitaria que
atin sigue padeciendo el pais, tanto el desplaza-
miente farzado de |a poblocian hacia los cen-
tros urbanas coma la migrocion venezolana. La
poblocién ofrocolombiana en Santa Marta, que
vive en los borrios mas pobres, ho venido a la
ciudad, en colidad de desplozades por la vielen-
cla y por las condiciones de marginacién, des-

igualdad, pmcar-i#:lnﬂ v pouperizacian de sus
vidas. (Sanchez, 2013),



Le poblacidn indigena desplazada par la viclencia que se instela en Santa Marta estd compuesta
por los Chimilas del valle del Rie Ariguani, en el centro del Departamento del Magdalena; v de los
Wayuu del Departamente de la Guajira.

Por atra lade, un grueso numero de mestizas en condicion de desp!nzumien’rn farzads, provienen de
las depur’mmeni‘ns de la ﬁ’egidn Anding como: Santander, Norte de Santander y Hnﬁuqi.liu, de la
misma costa caribe: Cesar, Bolivar, Cérdoba v Sucre; asi como también, coda vez mas un alte
numero de familias venezolanas {Sanchez, 2013).

Cnnrﬂu'_r'nmns, entonces, que los barrios murginahﬁ son multiculturales pues |las personas de origen
ufruc-n|um|;:i-um, mestizo e inr:ll'geru;: que ||Egun a la ciudad Elesp|uz|:|du5 ar la vidlencia ¥ por otras
factares, canstituyen una comunidad diversa ¥ FiumL— na obstante, esta Emugr{:fiu es involuntaria,
sbedece o la vidlencia estructural v el conflicte armads, que egudiza la injusticia y exclusién social,

3.3 La institucion E ducativa Intercultural Bellavista en el

barrio la Paz

El |':|-|::rri:::' Ee”uvisi‘u en el cual se desurmuﬁ la

. s o [
investigocion que da pie a este libro se encuen- o
tra en el sector Torre quince de lo localidad tres
[3) Turistica Perla del Caribe en el Distrito de -
Santa Marta, depﬂrlﬂme nta del Mngdnienq ey e
region caribe de Calambia. g ¢

2 — D
Actualmente la localidad tres tiene una pubiu- e T
cion apreximada de 128114 hobitantes Lo que 8 e
representa el 23.849% del total de lo poblacién sty e 1 0
aproximada del Distrite de Santa Marta gue es ;= e
de 538612 habitantes de acuerde can el Dane
202]. Esto locolidad se caracteriza par la diver- dait e i
sidad étnica, encontrandose asentamientas indi-
genas, comunidad afrocolombiona y pablacian
Ram. Mopa 3, Ubicocién Insftucian Educofiva Interculiural Bellavista
Tamade de Googls Map, 3092 hipefeww.googcomimopuploce /| E0L

La ubicacién de esta localidad se ariging desde Bl il @B S0E L FA DD ELG 40 8 d by m bivetd Sl bl LRI B SO ML 2020
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las estribaciones de la Sierra HE?udu, desde el
corregimienta de Minca v extendiendose hacia
la buﬁl’u de Gaira sobre Jr'm:r Caribe. Posterior
o esa zona junto ol ceropuerto internacional
Siman Bolivar se encuentra la zona del barrio la
Paz centigua a la carretera alterna donde se
ubica la institucién educativa intercubtural Bella-

vista. Ver el ﬂguienh maopa



De acuerdo con el profeser Yesevit de la institucion educativa Infercultural Bellavista:

Desde el afio 1997 en adelante vinieron desplozadas personas ofro, al sector que se conoce como
la Paz provernientes de San Juan de Carlos Priete, de Sevilla, de la zona Bananera, o raiz de la
masacre Bananera, tadas esas familias vinieran atemorizadas en busca de ie!"ug'm dende radicar-
se, huir de esa viclencia. L|e:_:|r.:|n::n a este sector mas ‘|TCII1CiIJiIE| ¥ p-u:::ificn, par ella le dieron, las
primeras familias asentodos en el sector, el nombre de Lo Poz y el sector de Bellavista porque
anteriormente no hobia tanta construccien y les permitio ver a los poblaodores el atardecer, el anc-
checer, el omanecer, por ello llamaren ol sector Bellavisto (Profesor Yesevit Poez Institucion Edu-
cativa Intercultural Bellavizta, !.epl'iembre 2029].

Muestra institucian a lo large de la histario ho venido teniendo distintos nombres, en un principia se llama Centro
Escolar Bellavista, posteriormente hocio los oie #5 = 96 combio o Centre Educative Bellavista, posteriormente con
la llegoda de nuestro rector el Licenciodo Mielsen Tarres Firto, quien ha velode para que la institucion tenga el
e Coiroci e nho que comao tal necesito, ¥ es osl corno se |ngn‘_‘- terer 2l reconocimienta de Institucion Educative Distri-
taol Bellavista, Y iu-:g-;r de todo ese reconocimienta de nueskra Fn-1:|||:||:i5n estudiontil come Fnl:rlm:i:'lrr ofradescendiente,
se gestions grocios o esa preccupacion del rector Mielsen, sz logre gestionar ante el Ministerio del Interior el recono:
cimiento del gron numera de lo poblacion como poblecion ofrodescendiente, ofo tros ofo se hao venido gestionando
este reconocdmignto ante el Ministerio, actualments un 5% o un 87% de nuestros estudiantes son reconocides como
poblacian ofrodescendientes, &5 os come en el oo 2018 se logrd combiar &l nombre de lo institucion hodéndele la
salicitud a la Secretaria de Educacian, come una Inshifucicon Educotiva Interculbural Bellavista, osi como se cuenta
con la mayor parte de la Pni;|n:iﬁn estudiontil afrodescendientes, también e cuenta con pn|:||-:|1:i-:'|n de ap roxirmada-
mente 25 eshudiontes de lo etnio woyuu. Lo escuels ahora en lo jormodo de lo mefana y tarde cuento con 498
estudiantes v en la jornodo nocturno 138 estudiontes de poblocion adulka, otendida bajo el Decreto 301 de 1997,
arie tras fio s¢ ha venido trabojendo poro fortalecer estos proceses, lo institucian ha enfregodo of departamento
y distrito de Sonta Marta v @ Colombia cuatra promaciones en lo medaolidod regular v en lo jormada nochurna once
Frvnrnua:[-nnn:. ofreciendo a la P-nl:-lni:in:in ks niveles de basica W SECU ndaria ademas del meodels de aceleracian escolar.
(Profescr Yesevit Poez Institucian Educotiva Interculbural Bellavista, ::p'lizmhn: 2022




CAPITULO 4

LA COCINA TRADICIONAL
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an‘agmﬁu 7. Preparacian de cocing tradicional en o
barrio la Paz

Fotografio de Augusto Arregocés, 2022
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L a cocina tradicional es una de las marifestaciones de la culfura afrocelombiana, identificada
por el creciente recanacimiento a su sazdn v en especial por las fécnicas y saberes gque emergen
tras el fogon, la mayoria de los veces en los cuerpos de mujeres que han apropiado el sentir
de la tradicidn y lo contindan transmitiendo o las nuevas generaciones.

Dicho lo anterior, este capitule pretende presentar las preparaciones de lo cocing tradicional en
el barrio la Faz del Distrito de Santa Marta en Colombia, teniendo como anfesala el acdpite
del fogdn de lo abuela of salén de clases, en el que se relata el encuentro de dos mundes: ef
comunitario ¥ ¢l escolar; pues s en el infercambio de estos SEPOCIos Que SUrge como idea cen-
tral de este libro que los saberes propios permanecen vivos.

4] El fogon de Mdxima se toma la escuelo

En agosta del afic 2092 inicié el reconocimiento del barrio la Paz. En mi primera visita
encontré una pequefia escuela con cerca de ocho oulos, un comedor y pequehos espacios
administratives, una cancha de futbel que sirve de espacio de recreo y centro de encuentro
de la institucion. En la infroestructura del barrio se cbserva un proceso de gestién de acceso
o biemi!s ¥ Servicios, JQE ‘:ﬂ”ﬂi ﬂifi'df'dﬂf dE I'IJ iiﬂuﬂ'lﬂ no @ encuentron Pﬁ“"im?ni'ﬂdﬂii ncy
obstante, es desde hoce seis afos la Institucion Educativa Intercultural Bellavista, en cuya
sede se ofrecen todos los grudm de primaria secundario eontande con horario en la
mananag, tarde y noche.

A los pocos meses de realizar las visitos a la institucion educativa encontraria que su princi-
pal fortaleza no se encuentra sola en su infreestructura v cuerpo docente, sino también en
|l presencia de la comunidad en la vida escolar. Tras mis indngﬂdﬂnes sobre el patrimanio
cultural afracelombiana presente en el territoria, por referencia del meesnr Yesevith ¥ el
rector Mielsen idenﬁfiqué a la sefiocra Maxima Romero, asi como a ofras mujeres reconoci-
das por su lobor en la cocina de la region.

En una visita a la casa de la sefiora Maxima su alegria y entusiasmo nos contagid; Sin
Emburgn, parecia conocer de nuestra visita de antemans, pues nos tenia prepurudu; CoCa-
das ¥ dulces de tamarinde. También nos hizo un recorrido por su huerta casera la cual nos
hizo saber no es exclusiva parg la preparacion de remedios, también para dar saber a la
comida, puUes Mo huy mejor remedio que la cocina propia. Ante la primera entrevista reali-

zoda o lo seficra Maxima ella nos relats:



“:r'l:: cacing, me haaﬂ: i ::-u:::m;d::, e hugn mi drroz Con coco y frii&|es, estile a h-:uﬁugemrq

nguerd, hacemos arroz con coco, hacemaos lcotea, arroz con pescndu, con
FH}HEHE‘, jejeje ] tengo decendencia de pc||enquem, I[que son) umnas pErsonas gque vinieron
de Africa e hicieron su palenque en palengue donde nacis Pambelé, por ello yo tengo decen-
dencia de alla, mis cufiodas también son de alla, con ellas oprendi a hacer cocadas, el dulce de
alegrio con caco y buen anis, osi como las hacen ellas. Yo soy de raza afracolombiana (...} yo
soy Una miljer de pi|ar ocho latas de arrez, cinco latas de maiz o p|'|én. pilunda MGz, arroz.
Ventedbamos el arroz al sal, ¥ lo echabameos en castal, gener-:rncﬁn el arroz subide” (Maxima

‘hzngcn raza de e:n:.l

Romero, Portadora de saberes, sector Bellavista barrio la Paz).

La cocna es entonces wna practica cultural ancestral
que se ha transmitide de generaciin en generacidn y
que cuenba con un espacio natural, pues que seric de
la cocina sin el jengibre, el polea, el clonfra v ofras
yerbos que en un pedacito de tierra solo necesitan del
euldads v de plantardas de huerta en huerto, porgque
coma nos refirlé lo pertadore Maxima lo cecing emple-
zo en la pequenia huerta y grocios a las vecinas que
traen y levan se va construyendo una reserva propia,

En olguna de los visitas que realizames o cowa de
Masxima algures mifos legobon o pregunter por sus
tareos, precisamente indogando por cual ero la histeria
del barrio; ella con todo el amer hacia entrar o las rifos
que como familia gronde ocogia come a sus nietos
pora contor gue ¢ borro e hizo gracias a la unién can
los vecinos, desde la olla comunitario que ella liders en
muchas scosones hosta les revniones comunitarios
parg meponar el aecesa ol
agua Al respecte la
sefiora . Maximao  nos

ot

Yo hacia sopa de frijoles,
ilnhf\n:.. iu::in' lnn:nl.'.r'm. J-u-
echoba ef Fﬂﬂlﬂ; el hieso, &l
mondonge, pero primers cogio
el mondenge ¥ lo ponia en o
olla de preslén y d'uput'l [
vaciaba en la ofla, foda lo gente

de la invasisnvenia por  su

45

plafe de sopa y para fodos oleanzaban Un sedor de
uﬂé del rudln:ld-rrn- oS l'lgtl’l:; wn carnign ﬂ‘i QIrroE -Coen
aceife y harina i:ft tigo, ¥ agqui a mi cosa ving ¥ un
camidn con guineo fombien nos trojo, por eso :‘rga que
hube bendicianes f...]‘ L o olla era all, yo me Fn-n.l'n:l alla
afuero en la entrodie de oquel lado, y las momds
ffeqaban y ponian kas ollas ohi los nifas no lo creian, en
Fzos uﬂu:, me fraian comido de varias pl:l.rfﬂ- fl;rui el
platans, la yuca, que o husseo, que ¢f guines), fenia fres
sefioras agul para hacer el sancocho, y cuondo ﬂrgmr:u:l
o hora hocian o fila’ { b axima Romers, Fortodora de
saberes, secfor Bellaviste borrio lo Paz).

La presencia de la seficea Maximo en el territaria ha
side impartonte pora lo institucion educotive, pues con
ella v algunas otras vecinas han lograde realizar achivi-
dades de reconacimiento de la cocina tradicional ofreco.
|-|:|rn|:-i|:|-n-:|.. de esto da cuenta un video ¥ our prnd.:'m e
evocon o conmemaracicn del din de la afrocalombiani-
dad ern el 2021 en ¢l cud se recrearan de:de F!nh:ﬁ-
tipicos, baoiles, canto v ofras tradiciones presentes en ol
territoria,



La presencia de la sencra Maxima en el territo-
ric ha sido impartante para la institucion educa-
tiva, pues con ella W u|gunus otras vecinas han
logrado realizar actividodes de reconocimiente
de la cecine tradicional afrecolembiana, de esto
da cuenta un video ¥ oun pen::l-in que evocon la
conmemoracién del dia de la ofrocolombiani-
dad en el 20?1 en el cual se recrearon desde
plates Hpicos, bailes, canto v otras tradiciones
presentes en el territoria.

Fotografio & Penddn de lo cocing frodicional beredada del
A frica en Sonto Marta

El pmfemr Yesevith es uno de las mas Interesa-
dos en fortalecer los saberes del potrimeonio
afrocolombiana, e docente, pero tambign ec
chef, musico ¥ coordinador del grupo de baile,
gracias al encuentro de la cocinera tradicional y
del docente se han llevado a cobe diversos
espacias - educatives en torno al patrimonio
cultural

Lna de las ideas recurrentes en las conversacio-
nes con Maxima y Yesevith es su suefio por
continuar resaltando los saberes de la cultura
afrocalombiana que tienen una clara relacisan
con la herencia aofricana. En consecuencia, se
encontrd como proyecto educativo la construc-
cion de una cocina tradicional en el patio de la
escuela que ha parmi’ridn la representacién de
actos educativos -:cumpur"iucins. de musica ¥
danzas tradicionales.

Fotografia 8. Penddn de la coging tredicloral heredada del
Africa en Sonte Marte




El Fogen de Maxima se tama lo #scuela &5 una frose poferte cuando reflexionomos sobre el curriculo establecida
en la institucidén sducativa tradicional con confenidos pr::cripli'.'-u: W decontentualizados, pero este coso es diferen-
+:, @5 o construccion articuloda entre l;u: ;ul:trr: PF'DP|I.'-|$ pr-lsqrn'h: @ ||:|: imm_:pinn:lriul Pupull:trr: QU SE rEcrean en
el ambita r:!;.ul-ur pora resig nificar la presercia de las identidades que abrevan de la berencia afrocalarnbiana.

En definitiva, la experiencia de reconocimiento de le cocina de Maxima y de lo apropiocion en b escueka me llevs
o proponer lo reclizacion de olgunos platos de coting trodiciona! que pudiesen recogerse en este libro paro ser
recardados, wvalidados, cuestionodos W reajustodos de acuerda cen los practicas y dindamicas prasentes an la comiu-
nidad v lo escuelo, es, por la tante, la siguiente una contribucidn que serd sometida al juicio de los lectores v palada-
res de prnpin;u. W extrofios.




| 421PREPARACIONBASE
ACEITE ACHIOTADO

Fotografia 10, Aceite achictade

INGREDIENTES

« KO0 gr de Aceite.
100 gr de Achiote.

PREPARACION

L.En una paih: agregar el aceite con las semillas de achiote
a fuego lents ﬁrw tiene que hervir), durante 8 a 10 minutes.
Colar las semillas y guardar el aceite.

PD.: For cada |iiT|:|- de aceite utilizar 200 gr. de achote

O
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422 ACOMPANAMIENTO Y ENSALADAS
BOLLO DE YUCA DULCE CON COCO Y QUESO

INGREDIENTES

@2 libras y 2 de yuca.
® 5al ol guste,

® Az icar.

® Anis

® Panela rollada.

® Coco rollade.

® Clueso rollado.

® Hojos de maozorca.

® Cabuya.
®Tala J; fieltra.

Fotografia 1. Bollo de yuca dulce con coco y queso

PREPARACION

1.5 ponen las hojas de mazorca en agua fria para limpiarlas v suavizarlas un poce.

E-S-E' FEFHI’I f'.'.l.’l- '}I'LJCES ':,l' e Cﬂ-f‘l’l:"'l en F‘ECJUIDS =1 Fﬂ;lﬂ con E'r rDHﬂdﬂr ':'l' 1 E‘HP‘TiI'I"IE' E'.'.I
yuca, con una tela especIﬂL hasta sacarle el agua de almidén que froe la YUCa.

Il uege, rallar coco v queso cuajada.
4.5e ponen en un recipiente los ingradien‘ms rallades, se agrega un

Dql.lH'D d! S-EL EtZLl-iEDF, nnfs ':"' FDHE'D IEI”EdEI!, |I..I:Egl.'.| & grmasa +DE|'D5 |1.'.|!|
Ingredfen’res, y se realizan las formas de bollito.

5.5e envuelven cada bollite en la tusa de maiz (la cual te deja secar A i

praviamente )
&.5e amarran con un hilo dejandoles un poca ﬂpre’rudm.

7.5e colocan los bollos en una olla con agua (caliente previamente)
y se cocina por 60 minutes.

B.5e sacan g escurrir en un p|n+r:: y s Fut::l-!:rl servir con chorizos y l:nu1'i|"'i::r1-|:::!-c.t

O




BOLLO DE YUCA SOLO

INGREDIENTES

o7 libras y 2 de yuca,
® 5ol ol guste.

® Hojos de mazorca

® Cabuya.

®Telo cIa- fieltre.

PREPARACION

1.5e Fonen iﬂi I'I'DiﬂE dE MOJZ0Oreo €n agqua 'Fl'lrﬂ parda iimpiuﬂns W SUﬂ‘u’jEﬂFIUE um poco.

.

E.Sijlnn los yucas y se corton en pedazos, se rollo con el
ralla c-rti; se exprime la yuca, con una telo especiol, hasta
sacarle el agua de almidén que troe la yuca.

3.5 le ugre?n sal o la mezcla rallada de la yuca, se amasa
y se arman los bollos.

4 5¢ envuelven cada bollite en lo tusa de maiz
'|:|-=| cual se :Iejn:l secar previur'ntni'::l

5.5e amarran con un hilo dejandclos un poco apretados.

6.5e colocan los bollos en una olla con ague
(caliente previomente) v se cocina por 60 minutes.

7.5e socan a escurrir en un plato y se pueden servir
con chorizas y butifarras.




CARIMANOLAS

Fotografio 12. Carimafiolas
INGREDIENTES

® 3 libros de yuca previomente pelada,

® Sal ol guste.

® Ajo.

® 500 grames de carne de res molide (pora el rellena).

® Guiso de tomate, cebolla, cebollin, cominos, achiote, pimienta de olor.

® | libra de queso costerio al quste (para el rellena).
@] litro de oceite,

PREPARACION

15e cocina primero la yuca con ajo v un poquito de sal.
15'3‘ lT“.-lE"E‘ tl:l Wuoa con Qjo, & amasa ¥ se E‘n"l"UE'E"«"E‘ Y3 sed con
carne de res molida, previamente cocinada con un guiso o can

su pedazo de queso y se le da lo forma de las carimariclas,

15 fritan en aceite que queden de marnera dorada sin EEEjﬂI"ICI

qLJE‘I'I"IﬂJ".




EL SALPICON

® 2 libros de pescode (puede
ser: robale, sabalo, bonite,
Fﬂ':rl'ﬂr E"I'E] FFEEE& o s5ech.

L R ml de zumo de COCo.

® 2 cucharadas de aceite.

e libra de cebollin.

® 2 cebollas cabezonas
medianas,

® 4 dientes de ajo.

® ]| tomate mediano,

® 4 qjies.

® 9 |imones.

®] cuchaoradita de achiote o
color también llamade
salsita.

an'c:gru{:fu lE-SC’lPiE‘E‘” & Sal {5:::'1:: si el pescc:-nli:r es

fresca).

® | cucharadita de eréganc.
PREPﬁ.RACl'C‘N ® | cucharadita de comine.
® Salsa de tomate.

1Primero se Frc:-ce-l:te a lavar ¥ |5im|::|-'rc:r bien los ingrecl'tzrﬁzs, tuegn, a picar finamente la
cebolla cabezona y el ceballin, el tomate, los djies y las ajos.

2.Luego se limpia bien el pescado y se le agrega el zumo de los dos limones, una vez
|-E'I |"|-I:I':.|"I'J tll"l"l;pil:idl:l |-I:'.I- I:ﬂ-ll:l{'.-l:l @ cocinar en un paco dE‘ aguo que apenas |I:l I:IJEIF':I-

3.{:uundn el Fesr_m:lu este cncicfcr, escurre el agua y la :::IEF::: reposar, |e quH‘u Iz pi!l ¥
E‘I'1TC|E |'I:I5 E‘SFJI"IQE, }I' FII"[JC-E‘{J‘E a dEiﬂ"lEl"lLFZﬂr.

4.Una vez haye terminade procede o preparar un hogao en aceite con la
cebolla, cebollin, el tomate, los ajos y los gjies previamente picadas, comine
':||" EEII {I‘D 5-EI| CJE‘EIE uﬁudirse EEIIU &l -E‘l PEEEEI o ql..IE L0 Fl:rll ex 'FIE‘EEEII ':,"
no PE‘SEI:ICIG S5ECO, '}l"ﬂ qLI-E' ES'I'E' viene PFE"\."]'ZII'I'!E‘FI'!'E' EGEH ﬂ}.

E.LUEED I:IHGEJE E‘l FJE‘!CCICJE! dE!’pﬂ"lEHUZﬂdﬂ, ZUumo d’E‘ coco 'I.I" S-I:Il!ﬂ I:JE‘
tomate y revuelve, se deja a fuege lente hasta que la salsa se seque.

ﬁ.Fupu|urmEniE. ce suele servir ucnmpuﬁudu de arroz blanco, ph:'ﬁnnus,

@

':,ruc oo gﬂ"E"I"EIE-
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AREPA DE HUEYO

INGREDIENTES

® ] libra de harina de
maiz prececida.

e Huevos.

® 5al ol quste.

® Margaring.

® Aceite.

Fotografia 14. Arepa de huevo

PREPARACION

‘I.EE 'l:ﬂlﬂf.'lil ED I'IEII'IFI'II'J dE maiz en un hﬂl.

2.En una olla se calienta el cll:tl;]uq necesaria (segan las indicaciones del empagque) con una barra
¢ margarina hasta que se derrita en el agua.

3.5e agrega el agua a la harina de maiz precocidu, se mezcla ¥ sedeja reposar durante 10 minu-
tos.

45e amasa con las manos hasta que iengn una consistencia firme Yy 5@ realizan belas medianas.
£Se aplus’run las |::u:r|ﬂ5 COF Un p|1:|+1: 1:|c'|nn:|n|es la forma de arepas.
&En una olla hondaz a {uegu medio se agrega I:usfcrn’re aceite.

?5E ﬂgl’E‘ a iﬂ DTE‘PE El,.“:FrH:lD E‘I E“:E‘H'E E‘E*‘EI EuEiEﬁ"‘E, 32 menedad Fi:lru I:!UE e EEH:.FHE‘
bien por dentro vy se infle.

8.Cuandos e infle |a arepa se retira del fuego, se hace una abertura lateral
a la arepa sin quemarse y se ogrega el huevo y e sella nuevamente o arepa
con un poco de la masa lista. '

9.Colocomos nuevamente la arepa al aceite, para que se fermine de Freir
con el hueve.

10.5¢ refira del aceite y se coloca en papel absarbente.

53



ENSALADA DE AGUACATE

Fotografia 15. Ensalada de aguacate

INGREDIENTES

® 2 tomates madures grandes, cortados en farma de julianas.
® /2 cebolla roja pegquenia, cortada en forma de iu|i::mm-

® 2 aguacates pequenos, corfade en cubos

® Vinagreta casera.

PREPARACION

® 7 |imones.

® 3 cucharados de vinogre blanco,

® | cucharada de aceite de oliva.
® s de cucharadita de sal.
® /s cucharadita de pimienta molida,

® Se mezclan todos los ingredientes de la ensalada en un tozén y

se coloca | vinugrfh:l encima @




423 PLATOS FUERTES
PASTEL DE ARROZ CON CERDO

Fotogrofia 16, Pastel de arroz con cerde

IHGREDIEPHES ® 2 libras de papas &0 rn&n|-n:.

# | libra de zancheria en redajas.

Fepalla.
® Cuatro tazos de arroz cruda. : Ceﬂfil
® | kils de costilla de cerde picada en trozos. ® Aji
& | libra de tocine de cerdo picado en trozos. ® Sal
® Ahogade de tomafe, cebolla, cebollin, tomate, i featte:ds ackiote:
achiote, aji dulce, ajo, cominaos. & Pimiento de olor, hojas de laurel

® Hejas de Bijoa,
PREPARACION

15¢e lava el arrez, se dejo remojands aproximadamente por 30 minutes, ne dejor por mas Hempo porque
se vuelve mazemorra,

2% adoba lo carme de cerde desde la roche anteror con aji |:|u||::r e I:-u-"l'n, d:EL-n"q, bastants aja y aceite
de achiote.

3.5¢ mezcla el arroz agregandoles sus sobores como achicte, comines, pimienta de slor, hoja de laurel,
con el adobo de las carnes v lo empieza o mojar hasta que quede rojito otro vez con todo ese condimenta.

4Después se arma de ko siguiente manera, una primero cucharoda de arroz crude :Llu:r meja con el aceite
que tiene la carne, ogrega la came, uega la verdura (zanohorig, papa, rl:Fn:'"-:l, cebolla y un pedozo de
ajil, quise de la misma carne con el misme aceite.

E.F;uru su envoltura s2 compra las hejas de Bijoo v se mete en aguo caliente para descontaminor ¥ se deja
entriar

6.Luego se arman los pasteles asi: Se le echa uno primera copa de corne; sequnda copa, con dos cuchara-
das de arroz tercera capo, un pedaze de verdura delgada (popa, zanaheria, repolle); cuarta copo, &l
guiso de lo corre; quinta capa, otras dos cucharados de orroz: sexto copa, ¢l guise de la carne arriba para
que coja gusto v se envuelve en la hoja de Bijao. Posteriormente, se amarra con la cobuye v cuando estén
todos los posteles omarrados se echa en ¢l agua caliente, se espera que el caldero esté bien coliente v se
echan los pasteles en la paile todas juntes, con un Hempo aproximada de une hora en el fuege. Por dltime,
se sacan del caldero v se deja escurrir el agua.



Fotogrofia 17, Cayeye

INGREDIENTES

® 5 platanos verdes guineos. ® Scfrite de fomate, ceballa larga, aje,

® |00 gramos de muniequiﬂu.
® 250 gramos de queso costerio rallade.
® | cebolla cabezona preferiblemente roja.

PREPARACION

1Poner a hervir el agua en une olla y colocar los plétancs pela-
dos y divididos en 305 o tres partes, con un poco de sal v un
poco de ajo, cocinar entre 20 minutos a media hora o hasta que
estén blanditos, con una cuchara de huequito se aplasta hasta
amasarlo.

Q5Se le echa mantequilla, se le echa gueso, le pica un poquito de
cebollo y se echa nc||u masa y s¢ va omasando hasta que queda
como una torta, y se prueba para ver si estd de buen sabor,

® Sal al quste.

3El cayeye queda listo para meter al harno.

4E| sofrite de tomate, cebolls, ajo y cebollin v se le ogrega

encima del Cayeye,

cebaollin, comines, edreuma.




Fﬂ-im_:]fnfl'n 18. Mejarra frita

® | pescada por persona. ® | cucharoda de orégane.
iy TR ety ® | litra de aceite,

® 7 cehollas cabezonas. il piz:m de Sal

® | libra de cebollin. ® Liman.

® Ajo al quste.

® Aj dulce.

PREPARACION

15e adaban las rojarras con 5u|, COMInos, |imf:r'|, 5 @5 pﬂsii:rle del dia ante-
riar & una hara antes de freir.

0.5 Fritan las mojarras en bastante aceite caliente, se dejon a un
lodo en popel absorbente.

3.5e prepara un chogado con cebaolla, ceballin, ajo, aji, orégane vy
zumo de coco y se termina de cocinar el prestado frito en zumo de
coco con el Guisa.

4.5¢ acompaiio con patacén y arroz de Frijol negro con coco y leche d
coca (se prepara el arroz aparte v el frijol caracta oparte y se unen estas
mezclas a cocinar con leche de coco). Se acompafia con ensaloda de ogua-
cate o ensalada de payase (remolacha con zanahoria)

@



Fotogrofio 19, Enyucado

1 panela en melade.

1/2 libra de queso costenio, rallade.
A nis pu|'-.rerizc|~|:|n:|-

F"quuih:: de zal,

3 libras de yuca, rallada.
] CoCD, rﬂllﬂdﬂ.
LE‘CHE I:!E‘ CoCo.

Man +ec|u'r|i-:|.

i.SE‘ FIE‘ICI ¥ 58 r'EIlICl |IEI Yueaq, |U'E‘gﬂ e Cﬂl-EICCI en un I:H:ll-

2.5e le echa el coco y el queso costerio rallads, anis, leche de coco,
se le echa pnnelu Y e mezclan todos los ingredienhzr. Con una pizcu

de sal. \

1 Se amasa todo ¥ se vierte en un molde previamente engrasade.
Se lleva ol harna Freculeni‘ndu a 350° C por 10 minu’rcrs,?l

la prueba del cuchille.

asta que pase



COCADAS

INGREDIENTES

® 2 cocos pelados, partidos
y rallades.

® Agua de coco.

® 11/2 libra de azdear.

® 4 claves de slar molides.

® |uge de un limén.

Fnh-grufiu 20, Cocadas

PREPARACION

1-5E‘ IE qui‘h: I':: Eé scarg l._.ll COCO huﬁl’ﬂ El'!'j']rl'n +ﬂ+ﬂim!nﬁ EI']I'H:UJ 5 lﬂ"l"ﬂ
bien y se ralla el coca con el rallador y sale thnquH:: la pu|p::|, dzspuz’s
se agrega a la pni|::|.

@ 5e cocina el caco rnﬂadn, el agua de las COCOs, media libra de aziear
}-" |E|5 ‘Eiﬂ"i"ﬂ-EJ 'I:Llundﬁ EITTPE’ECE a EEFE‘SCIFS-E E‘I c:lmﬂ.::ur, ﬂgl’E*gl.lE EI IE‘E-‘I"I:I
del azdcar ¥ revuelva hasta que endurezca. Saque pe uerfas Fmrc'rc:-
nes y pﬁngnlns en una fuente himeda hasta que se en?rizn- A

©



Fotografia 21. Cocadas blancas
INGREDIENTES

® 2 cocos pelades, partidos
y rallades.

® Aqua de coco.

® 14 libra de azicar.

® 4 clavos de olor melides.

® |eche

1.5¢ le quita la cdscara al coco hasta dejarlo totalmente blanco, se lava

bien y se ralla el coco con el rollador y sale |:||unqu'|in la pu|pn,. después
¢ agrega a la pailn.

25¢ le echa el azlcar, la leche T se empieza o menear haosta que ya
va :ngiendu su punto y que lo leche no se bote, por eso no llenar la
paila de leche v después con una cuchara empezar a sacar y formar

porciones de |as tntﬂ:lﬂs en la mesa




INGREDIENTES

® | coco pelado, partido y rallade.
® Agua de coco.

@ 152 libra de azucar.

® 4 clavos de alor molides,

® | pifla pequefa rallada.

® | eche.

PREPARACION

].EE PE'I-I] |EI P‘iﬁﬂ, E‘l [ [l ':r" 5e rullnn 2n ure ru"udnr.

2.5e agregon estas mezclas en la paila con la leche y el azicar, se
menean y menean hasta que cojo el punto v se ponen a la mesa y se

r:iejurr @ntriar.

Fn-'h:gr-n'f'l'n 00 Cacadas amarillas

o




Fn’rngruﬁ'n 23. Bolas de tamarindo
INGREDIENTES

® 250 gr de pulpu de tamarinde.
® 250 gr de azdcar.
® 100 gr mas de ozicar para espelvorear.

PREPARACION

1E! tamarinde se cage y se saca la pulpa sin semillas, se amasa, se
le agrega azicar y se forman las bolitas de tamarinde.

2.5e espelvorea con azicar, no hay que cocinar.dejan enfriar.

©




-4 CABALLITO DE PAPAYA VERDE

® Una papaya verde.
® Azicar,

® Canela.

® Clave de slar

Fotografia 24, Caballite de popaya verde

1Pelamos completamente la papaya verde, lo cortomos a lo mitad v sacamaes
todos los semillos.

2 Ambas mitades, ya sin semillas, las cortames en muchas tiras de|g::|dm.

I.Ponemos a cocinar los tiras en una olla con ague, ezdcar, conela y dave
de olor.

4.A una temperatura medio alta, dejames hervir nuestro dulce
de papaya, revolviendo constantemente y afiadiendo un poco mas
o menos aziicar, si queremos que tenga mds o menos mermelada de

papaya en el fondo. 1.\

B.5abremos que estd listo una vez hayo reducido lo suficiente para que
quede solo la mermeloda v las tiras de papaya.




425 FRESCOS Y BEBIDAS
JUGO DE TAMARINDO

INGREDIENTES

® 1 libra de pufpn de tamarinde.
® 5 tazas de agua. .

® Azicar ol gusto.
® Hiela

Fategratio 25, Juge de tamarinde

PREPARACION

lLo primero esIrepurnr los ingredientes, una vez que tiene todos

estos listos, puede proceder primero quitdndole la cdscara a los tamarindes
y despulpandolos. (Usted puede comprar los tomarindos con cdscara o
tambien comprar lo pulpa solomente).

2L vege procede a llevar la pulpa a la licuadere, con el agua y el azicar,
Jeiénﬁﬂh licuar por alrededor r:ﬁz 3 minutes. (no se preccupe por los semi-
llos (pepas) puede licuarlas junto con ellas, cungue hacen mucha ruido
;puecie colarlo sin inconveniente |uegn}. \

3.Luego baja la velocidod a lo licuadora W afade hielo ol gusto,
verifica si esta bien de azicar, si hace falta afade un poquite mas

y deja mezclar h:u:ic_. por 2 minutos mas,

4.| uego procede a colar el jugo y servirlo,

@



INGREDIENTES

® | libre de nisperes.
® Azicar
® Hielo.

® Agua o Leche.
® Feancio de vainilla,

PREPARACION

1.Primero que todo debe lovar
los nisperes, luege los corta por
la mitad y le retira las semillas y
la céscara,

2L uego toma los trozos de
nispera y los lleva a la licuadera
junte con el agua (o leche), 5
cuchorodas de azdcar y el hielo
lo licua hasta que obtenga la

densidad deseada.

3.Confirma que este bien de
azlcar, si nota que le falta le
afiade un poco mds.

Fotografia 26. Jugo de nispero

4. listo, puede servirlo con mas
hielo si lo desea.




COLADA DE PINA

Fm‘cgmffu 27, Colada de pifia

NGREDIENTES
]

|
| pifia.
® | canela en astilla (en rama).
® 3 clavos de olor.
@7 s taza azdcor (azdcar
mMorena o Pﬂﬂﬂ'lﬂ}.
® ] taza de arroz.
® 7 |itros de agua.

PREPARACION

1Pelar la Piﬁu ¥ picur}n en
cuadro dejando olgo de pulpa
en la cascara.

2. En una olla celocar el arraz,
el agua, la pifia con las edsca-
ras de pirig, la cune'n, los
clavos de olar y el azicar.

2, Hervir durante media hora
hasta que se cocine el arroz.

4, Dejar EnFrinr, licuar W SETVIr
can hielo.



® | libra de carozos.

® & cucharadas de azucar.
® 6 tazas de agua.

® Hielo.

PREPARACION

1Primere que todo se preparan
los ingredientes, lavando muy
bien los corozos, se les quitan
|-;;:5 ﬁ-mi"gs.

2La pulpa se lleva o la licua-
dora y se le ofiaden 3 tozos de
aguo, se licua por 3 minutos,
luego se cuelo, se le afiade el
azucar y el hielo al guste.

3.Y listo, se procede a servir,

Fotografia 28, Juge de corozo




CAPITULO 5

MEDICINA TRADICIONAL

Fotagrafia 29. Huerfa de la sefora Mdxima Rumtm:
el barrio la Paz

Fotografia de Augusto Arregocés, 2022 - !




Jurte con la cocing, lo medicing tradicional a3 una de los manifesdaciones de los culbiras origirarion. Loz wins de
los plantas e incluse lo nofuraleza en toda su extension se constituye en un campe de soberes que tanto indigenas
coma ofrocolombianes han utilizads como forma de sanar el cuerpo, asi come mediacken para el blenestar, Estas
practicas aun perviven groclos a b tradickdn oral representoda la moyer de los veces en las y los sabedares que
confinian trosmitienda las distintas maneras de aliviar el cuerps v el alma,

Dicho | orteriar, este cupl"l'ul’a Pr-e'l‘tﬁdr Frﬂenl‘ur las Falu-ni'-::: de o medicing brodicionral 2n e barrs la Paz del
Distrita de Sordo Maorta en Colombia El escenorie profaganico son las huertas coseros ¥ 3 pPresendsio en la vida
comunitaria como saberes proplos, que permiten el benestor v la pervivencia en un contexto en el que lo medicina
accidental e distonte pora muchos de sus habitartes

5.1 Las }rerbus que me sanan estan en mi casa

En los recarridas por el barric la paz sector
Bellavista idenﬁfique I presencia de las huer-
tas caseras, en su gran mayoria todas las
viviendas tenian pequenins sembrados en su
patic o en el frente de la casa los cuales me
comentaban son parte de la cocina y medicing
familiar. En la casa de dofa Maxima Ramera
enconfre un numere signil:icu’ri'.rﬂ de estas
plantas de uso cotidiono, de acuerds con su
YOI

"Esfe es el patie de mi cosa, aqui siembro mis
cultivas de pfunfas medicinales, los cuales me
sirven parg los dolores de esfomage, cuando
las nifios les da cé.firas, entre las cuales hngn
altamisa, tenge yerba de limén, orégano,
paico, tengo de tode un poquite’ (Mdxima
Ramere, Portadora de saberes, sector Bellawis-
ta barrio la Paz, 2022).

La presencia de la medicina tradicianal enten-
dida como la preparacian de yerbas y recursos
de la naturalezo para lo sanacion dercuerpn W
la ritualidad, constituye un |ugﬂr significnﬁw:r
E::m la identidad de los n:Fm-:anml:rir:na;, pues

s wincula Can U MMErmoria 'Fﬁrnih::r a pmi‘ir de

la recordacion de las Frdr:h'cr:lE familiares. @

La forma de cbtener este saber es lo fransmi-
sion cultural, entendido, fambién, como un
ejercicio educative propic gue se establece en
la tradicién oral de las FILIEEIDE. De esta forma
lo menciona dofia Maxima:

‘Me lo ensefiaron mis ancestros, mi familia
quienes son de allsd de Maria la Eaju, Bolivar,
v ellas sembraban matas para los dolores, los
golpes, para el reumatismo, para los golpes en
los nifios, se machoea el drnica con sal W e
echaba en el guipa pora que le desinflamara,
de alli upren:fr’ ese saber de eflos, que las phm
tas fienen muchas Pmpi:-dm:fes, ¥ que no le
haoce dofic a la persona. Ahora corren donde
el médico, pero la naturaleza tiene mucha pro-
piedad (Mdxima Romero, Partadora de sabe-
res, sector Bellavista barrio la Paz, 2092).

Ahora bien, la existencia de la medicina tradi-
cional y sus practicas es constitutiva de la
histeria de los pueblos ariginarics; na obstante,
cabe resaltar que lo presencio de estos practi-
cos no constituye una opesicion a lo medicinag
oecidental; es mas hien un :nmp|emenin gue
r:nni'ril::u:,re al bienestar individual ¥ calective.
Al respecto, la F-I:H"|'ﬂ|:||:|l'ﬂ comento:



“Las tengo sembradas porque como el puesto
de salud queda retirado, me sirve para
l:r.l'nnlillﬂ ll-' dl:r a e un rnl;l;rlfnr =} mfd‘l!qfrﬂ"
che, se prepara una foma para la fiebre y se
le quita. El que tenga dolor de estémago, se
hace una foma de paico v le da espera ia:h
que llegue ol pueste de salud (Mdxima
Romero, Porfadora de taberes, sector Bellavis-
ta barric la Paz, 2022),

Par etre lade, encontramos que lo medicina
tradicional ne es un ente iniltpendieni'e, lexs
manifestaciones de la cultura se entrelazan
L1~ E!Firt!ﬁl‘l SaMo Sﬂlb!rﬂﬂ. P-rﬂ-Fiil:l.l & IE‘l-I'.'II:iﬂ..-I"I
con las experiencias y practicas comunifarias.
Ce esta manera, no existe lo medicina tradicio-
nal sin la tradician aral o sin la cocing tradicio-
nal, de hechs, no son independientes de la
danza, las celebraciones y h:cTus las manifesta-
ciones que representan la identidad cultural de
las comunidade: afredescendientes,

Uno de los ejemplos mas recurrentes de la
expresion de los saberes propios es el uso de
|as plnnh::s para ko cocing v la medicing, de
acuerds con Dofia Maxima: “El aguapanela
con limoncillo es bueng, 3 Uy sabroso con la
limonada, si este resfricde se hace una limona-
da con albahaca’. {Maxima Roemero, Portado-
ra de saberes, sector Bellavista barrie la Paz,

2002).

Tanto la pandemia del Covid 19 como el esta-
llido social constituyeran dos momentos iImpor-
tontes poro la valoracion de los saberes pro-
plos, pues el recurso familiar vy comunitario se
establecis o partir de las practicas que permi-
tian el bienestar individual y familiar. Con
l:l|rgr|'4:l dofia Maxima nos t:“i:l: Meos salvames
del covid porque teniomos nuestros boticas,
nuestra reserva de plantos en los potios.

Yo soy lo perseno donde vienen los vecines
cwando necesitan alguna planta como medici-
na rafural; que si fienen dafo de estemage
vienen por manzanilla, los nifies Henen lombri-
ces vienen a buscar paico, fienen dolor de
cobeza jﬁuf acetaminofén (planta Boldo deno-
minada ecetaminefen) {...) Hakia gente que
decio que alla esta fulano con gripa v una fos
y una fos, enfonces, yo les dije hagale cebolla,
bastante cebollo cobezona v la pica, en un
{rﬂ!m 5 Iﬂ mundﬂbﬂ; F“'EFﬂ'mb'l] ung comn
vinagre y ofra con miel de obejo, le decia
léveselo y dele’ {Maoxima Romero, Portadora
de saberes, sector Bellavista barro la Paz,
2022).

En conclusion, la experiencia de reconocimien-
to de los huertas comunitarias en el sector
Bellavista barrio lo paz, en tanto lo apropiacidn
comunitaria de este recurso para el bienestar
colective me llevé o identificar algunas de las
plantas v formas de uso, que pudiesen reco-
gerse en este libro para ser recordadas, valida-
dos, cuestionadas W reajustadas de acuerde
con los prachicos y dinamicos presentes en la
comunidod v la escuelo

@



52PLANTAS MEDICINALES

ALBAHACA

{Gcfmum Eaﬂﬂrfcum)

Fotografia 30 Albshoca

PARA QUE SIRVE

Sirve para el dalor en el cuerpa & tarmbién
para dolores o malestar digestive. Algunas
personas de la comunidad mencienan su uso
cuando se esta congestionade en la garganta
v fosas nosales.

PREPARACION

Se calienta el agua y se ponen las hojos de
albohaca durante cinco a siete minutos, se
retiran fas plnn*n:-, se deja tibiar yosE pu-r.'di:
tomar, Algunas persones hacen la infusion v lo
mezclan con torenjil,



ALTAMISA

(Artemisia vulgaris)

Fetogratio 31 Altamiag

- _

PARA QUE SIRVE

Comulnmente se usa en lo comurided paro
!CI‘I I:Iﬂlﬂrtl dil EI‘J'EI"FICI '}l" &n E‘!Ffﬂ-lﬂr d.l
cabeza. También es utilizada para la gripa,
en particular, porque oyudae o disminuir los
efectos de lo fos,

™ =

PREPARACION

Se calienta el agua y se ponen las hojas de
altamisa duronte cince a siete minutes, e
refiran las plantas, se deja tibiar y se puede
tomar. La relacién es de dos a tres hojas por
vaso.



ARNICA
(A rnica)

Y . L i
N, 1 .
e G N T

v

4. 7]

i ] F
e .*".l -
b

PARA QUE SIRVE | PREPARACION

Para tratar hinchazores externos de la piel e
inflamaciones infernas en el intestine, Es un
desinflamante. Parsonas de la comunidad
manifiestan su use en cosos de quemaduras
o picaduras, cuando se presentan solpullidos
en la piel.

Se puede ufilizar los hojos y flores como
emplaste, después de hervida se aplica sobre la
p|e| afectada. Tambien come infusion, se calien-
ta el agua y se ponen las hojas y flores de
drnica durante cinco o siete minutos, se retiran
|cas F!ﬂl’ﬂ'ﬂi. se deja tibiar yose puede tomar.




BOLDO

(pﬂpufﬂrmenfe A cetaminofén)
(Peumus bafdus}
Fibograis 72 Bolds

-
R "N

—_

PARA QUE SIRVE PREPARACION

PEI-F'EI IUS- dﬂllﬂ'!'ﬂ'.i Eihmﬂﬂﬂll‘-'i. PTDIDIEFI"IQE gas-

trointestinales. Tiene prupiecl-uc:l como loxan- Su use mas comun es en te de infusion, i

esto se colienta el ogua y se ponen las hojas ¥

te. Avuda o disminuir los gases la hincha-
st i E i 3 flores de bolde durante cinco a siete minutos, se
zén intestinal. .ﬁ|gunu5 rsonas menciona- : f
A LI, retiran las |:|||:|r1|+-|:|:1 e |:It|-|:j- tibiar y e Fum:ln
ron sU Usc para tratar colicos ¥ estrefimiento. Freaty

También se usa en el tratamiento de parasi-
tos para los nifos.




CACTUS

(Cactaceae)

Fotegratio 5 Corlus

PARA QUE SIRVE

Se utiliza pora lo cocing come acompafiante
en comidos v ensalodos tanto dulces como
saladas. Algunas personos lo utilizen pare
fortalecer e?cnb-e"n aplicandese la sabia del
cactus, Por sus propiedades curativos es de
uso frecuente para los gripos. Es utilizada
comunmente por personas con diabetes.

PREPARACION

Las formas de preparacién del coctus son
diversos, puede ser en jugo, también en la
comida se puede asodo, cocido y en sopos
incluso se pu@da comer crudo. Lo forma de
prepararle varia, por lo tante, la utilizacion es
total desde la sabio interna hasta la cawcara lo
cual se consume completamente en cualquiera
de |os tipos de preparacian mencionados.



CURCUMA

(Curcuma longa)

‘I'l.'lFl',d'_;rl'.lFl-,'.' .'H- :_.|||'II|'||]

'.."""'\

-

N et

PARA QUE SIRVE PREPARACION

Las personas de lo comunidad manifiestan
que su uso, en lo mayario de los casos, es en
la cocina por su sobor y colorante en los
sopas, también en jugos. Tiene propiedades
desinflamantes v contra la gripe entre otros
(TR A!gunm FriLijeres manifestaron su use
en mascarillas para | p1¢|-

En lo comida se utiliza como especia y en los
jugos se utiiza como sobarizantes y colorants.
En cuanto a sus propiedades desinflomantes se
puede preparar como pomada, por ejemplo,
para desinflamar con aceite de cliva. En los
casos que s2 usa como mascarilla se elabora
una mezcla con limén para crear una pasta
que puEdE Ler upiim-:lu sabre |o |:-1'E|-




EUCALIPTO
(Eucafypfus)

|'|:|I-:-g_:_|.'.:r|||: 55, Eucolinty

PARA QUE SIRVE

Lae pre reonos de la -:n-rnur'l.i-:ln:tr_'l mnnI'FiHh::rl
su use en sahumerio, para la cual queman
los hojos secas con otros productos para la
limpieza del ambiente. Tambien se suele
dejor una romao seca colgoda poro que el
olor se difunda par el espacio. Como plunh::
medicinal e .trrlpltn para enfermedades
respiratarias y afecciones en la piel

PREPARACION

Sus formas de preparar son diversas desde el
guemado de la planta, la exposicion ol vapor
del ogua con eu:-:||':|:|-|'cr, los bafos o duchas con
el agua de la planta v en infusién, porc esta se
coliento el aguo y se ponen los hojas y flores de
eucalipte durante cinco o siete minutos, e
retiran |as plantas, se dejo tibiar y se puede
tomar.



HIERBABUENA
(Menha Epr'cafa_)

F.:uh:gr.:l-ﬂ-n 26; Hwrvobusno

PARA QUE SIRVE

La hiervabuena es famaosa en lo comunidad
por aliviar los dolores estomacales, ayuda o
disminuir los impoctos de lo gripe y controla
la tos. Las personas manifestaron su uso
como una planta que produce buen animo.

PREPARACION

Se puede preparar como infusion, para esto se
calienta el agua y se ponen las hajas y flores de
la hiervabuena durante cinco a siete minutes,
se retiran las plantas, se dejo tibiar v se puede
termar.



JENGIBRE
(angfber nfﬁcinaie)

Fologsatin AT lengikae

PARA QUE SIRVE

La comunidad manifesté que es eficoz para
los dolores que tienen las mujeres embaraza-
das, también es conocida su eficacia en el
contral de los dolores menstruales. Se utilizo
también contre la gripe v los resfriados,
ademas de la tos, c:':..rudu a disminuir el
mareo y el vértigo, sirve para tratar diversas
delencias, estimular el apetito ¥ condimentar
tada tipe de p|uh:|5, batidos W ensaladas.

PREPARACION

Se pone a hervir tres tozos de ogua v se le
afaden rndaja: de jtngibrt fr'utu-, i1e @Lperd o

J

e hi‘ﬂ'r\l'ﬁ El ﬂguﬂ '}l' e JE‘I-I:! rtFlﬂ‘!ﬂ‘r' dul"ﬂlnh
iez minutos. Se sirve ol clima ambiente o tibia,



LIMONCILLO
(Cymbopogon)

Fetagrafia 38 Limoredle

PARA QUE SIRVE

El limoncille puede usarse como bebido
refrescante v medicinal, esta ultima sirve
para dolencios del cuerpo v la gripe, aumen-
ta el énime en lo persena v ayude a dar
energia. Disminuye la tos v mejora las dolen
cias 3¢ la garganta.

PREPARACION

Se ponen dos o tres tazas de agua a hervir en
un recipiente hasta gue este en el punte de
ebullicion. Luege se ogregan diez hojas de
limoncillo. Se dejo hervir las hojos entre cinco v
diez minutos a 'Fuegn media. Se puede seErvir
tibio o al clima. Algunas personas lo mezclan
con panela, jengibre v canela para hacer una

bebida refrescante que ug,.fu:in a subir la:
defensas.



MALAMBO

(Canella winterana)

Fatagratia 37 Maolamba

PARA QUE SIRVE

Se utiliza la corteza del arbol las cuales son
aromaticas, sirve para calmar los dolores
digestives vy estomacales. Es un tonico que
u}fl.ldl:l Qa I:I'l:l-in'FIl:!ml:lr El:ll- Zonas E'El lfln'n:l
abdominal. Alguncs habitantes manifestaron
su uso para disminuir lo fiebre.

PREPARACION

La infusidn pue:ie prepararse hirviendo aguag
con dos o tres cortezas pequefias y dejanda
enfriar. Luego de preparar la infusion de la
corteza esta es macerada en alcohol W después
se vierten externamente sobre el drea abdoemi-
nal afectada. Algunas personas toman la infu-
sion.



B o A I A A e

MANZANILLA

(Chamaemelum nobile)

Fetogratia 40 Monzanifla

PARA QUE SIRVE PREPARACION

Sirve para reducir las infecciones dige:ﬁvm,
ayuda a disminuir la hinchazén uEdaminaL
ﬂi( LUMQs mujeres la utilizan para disminuir los
dcﬁarﬁ y colicos menstruales.

Se pone a hervir tres tozos de agua y se le
afiaden las hojas de manzanilla, se espera o
que hierva el aguao y e deja reposar durante
diez minutos. Se sirve al dima ambiente o tibia,
Tambien se hacen pnrn-:u-dl:l: de manzanilla par
su atribucién desinflarmatoria.




MENTA
(Mentha)

PARA QUE SIRVE

Se utiliza tanto en la cocina para preparar
comidas como en la medicina Jrr<:|o|icion<:1|,
tiene m0|+ip|es usos, para los dolores intesti-
nales y de la cabeza e incluso para acabar
con los pardsitos. También las personas de la
comunidad mencionaron que sirve para
mejorar el apetito en los nifios.

PREPARACION

En la cocina su rico sabor permite ser utilizada
en bajas porciones para dar un toque exquisito
a las comidas. En la medicina se hace en infu-
sidn hirviendo dos tazas de agua y poniendo
pocas hojas, luego se deja reposar y se sirve.



MORINGA
(Moringa oleifera)

F..'l'.ljt_qr..'l{l-.'! Al P e Ingo

PARA QUE SIRVE

.P'.|gur|-|:|5 PEersonas :;Ie |¢;| cﬂmunidnd re-l'-irie ron
que esta pinni‘u se uso muche durante lo
rundemiu dadas sus cualidades para trator
a gripe, los dolores de cabeza v la fiebre. Sus
UsDs son mﬂl’riples ues h;l.rnEién vefirieron
que sirve para los dolores estormacales v el
malestar general. Las personas que hocen
dietas también foman moringa en las mafia-
nas.

PREPARACION

Dado su uso masive algunos personas deshi
draten las hejos v los muelen haciends un
polvillo que se putjre tomar con agua o en infus
sion. Obras hierven e agua y vierten .:;|gur|m
hojas para preparar un té de moringa el cual se
puede tomar tibio o ol clima ambiente.



NAME SILVESTRE

(Dioscorea villosa)

Fotogratio 42 Name slvestie

PARA QUE SIRVE

Es muy utilizedo para los dolores estomaca-
les, en especial, por los adultos mayores quie-

nes tenen problemas en las articulaciones.

PREPARACION

Se ponen dos o tres tazas de agua o hervir en
un recipiente hasta que esté en el punto de
ebullicion Luegn s€ agregan diez H::rjn:u de
fiame silvestre. Se deja hervir las hojas entre
cinco y diez minutos a fuagn medio ¥ e sirve
tibia o al clima.



OREGANO

(O reganum vufgcrre}

Fategrania 43 Cregano

PARA QUE SIRVE

Usade cominmente en la cocina para diver-
505 preparaciones es también una p|c|nh:|
medicinal que tiene atribuciones benignas
para contralar la tos, los dolores estomacales
v el estredimiento, ademads sirve para mejo-
rar el animo de las personas.

PREPARACION

Se ponen dos o tres tazos de ogua a hervir en
un recipiente hasta que esté en el puntc de
ebullician. Lutgn i@ agregan diez hnim de
Fame silvestre. Se deja hervir las hojos entre
cinco y diez minutas a fuega medio y e sirve
tibia o al clima;



PAICO
(Dysphania ambrosioides)

Fetogratio 44, Falge

PARA QUE SIRVE

Es una planta muy utlizada por la cormuni-
dod pues mencionaren que alivia los dolores
estomacales, cuande hay diarrea, célicos v
doiic de estémaoge, También es utilizada par
las mujeres en &l control de los dolores mens.-
truales. Algunas personas manifestaron gue
también se usa en el contral de pardsitos.

—

PREPARACION

Se usa E:Fer_in|men+e en infusiones. Se hisrve
agua y se ponen dgunus ramitas con |'||||::'ir.:|5r 5
deja a fuegu medio durante 5 o 10 minutos Y
se sirve tibio o al cima.



PAPAYA
(Carica papaya)

Fn.'lllal'_.'ll.ljll.'l 15 FI':I.'!-I"r'rl

PARA QUE SIRVE

Se utiliza especialmente para el tratamients
de fiebres, también coma apdsitos para heri-
dos v para los pranmus gastricos,

PREPARACION

Para las heridas se lavan bien las !‘mius y e
mﬂChﬂl:l:Fﬂ, e pane 55"3'!'1! |':| |"|E‘|'idﬂ W ﬂ':,"l-l'dﬂ a
SQNar. .l“k|gunn5 adultas mayores la utilizan en
catoplasma para el reumatisme. Para los pro-
blermas gdstricos e usa en infusidn, se hierve
agua y se ponen ::||:_:|ur|-|:|s rarmitas con Hnius, 5e
deja a fuegu medio durante 5 a 10 minutos Y
se sirve tibio o al chma.



LA PAPUNGA
(Bidens pilosa)

F;dngrufl'q' 4& Lo Popunga

PARA QUE SIRVE

Sirve para alivior los dolores en el cuerpo,
también es usada para trotar las infecciones
internos i ﬂ':ﬂ'hl'flll:l:. Al?uﬁﬂ: Fllll'lﬂll"lﬂ: rrani-
festaron que es efectiva para el dolor de
cobezo, e pueden ingerir los hojas cocidas v
tarmbién consumir en infusion.

PREPARACION

Se calienta el agua Yy s ponen las hnins de
papunga durante cinco a slete minutos, se
retiran las plontas, se deja tibiar y se puede
tomar. La relacién es de dos a tres hajas por
vase,



LA CHANCAPIEDRAS
(Noembre popular Siete bolas)
(Phyﬂunfhus mrurr)

Fa teepra afiz A7 Sigks pin

PARA QUE SIRVE

|
Esta planta ayuda en los dolores e inflama- :
|
|

PREPARACION

Se hierve ogua y se ponen algunas romitas con
hojos, se dejo o fuege medic durante 5 o 10
minutos y se sirve tibio o al clima.

cianes intestinales, dis AL ye la fiebre
mejora los pruHemus prﬂdu:l’dui por la indi-
gestion. ﬁ.lgunus personas manifestaron su
uso parg sacar los calculos renales y mejorar
el anime, ayuda o controlar la ansiedad.




TORONJIL
(Melissa officinalis)

F.:I.:.Et'-:ll"iq &8, Taranjil

PARA QUE SIRVE

Es muy buena para controlar la ansiedad y
depresign, ayuda a contrarrestar el insomnio

los malestares genercles en el cuerpo.
Disminuye los dolores de cobeza y es utiliza-
do por los mujeres para controlar los dolores
menstruales.

PREPARACION

' Se hierve agua y se ponen algunas ramitas con
hojas, se dejo o fuege medio durante 5 o 10
minutes y se sirve tibio o al clima.



CAPITULO 6

LA TRADICION ORAL




En los capitulos anteriores he abordade la cocina v medicing tradicional, ambos directarmente vincu.
ladas a la tradicién oral, pues este es el vehicule que ha permitida la permanencia y memaria de
los otras manifestaciones culturales La oralidad se constituye en un campe de saberes que se
vincula al lenguaje ¥ o las formas de comunicacidn, expresa la narrativa propia que los comunida-
des han y siguen utllizando come formo de permanecer vivir v apropior el territorio, el relociona.
miento con los otros y ka construccion de comunidad. En correspondencia valoro el intercombio entre
los sabedoros v las nuevas generaciones como una relacién en doble via en la que se construyen
experiencias y relatos, que son referentes identitarios de la comunidad.

Dricho lo anterior, este copitule pretende presentor el ejercicio de identificacién de la tradicion oral,
ademds de fragmentos de dos historios de vido de uno portadore y un profesor del sector Bellavis.

ta, barrio la Paz del Distrite de Santa Marta en Colombia.

6.1 Los relatos como memoria territorial

La ocralidad de la comunidad ofrocalombiana
del sector Bellovista del barrio la Paz permane-
ce viva, con esto me refiero o lo presencio de
diversas farmaos de conocer, reconocer y perma-
necer de los relatos que dan vida a la identidad
af recalembiana. Une de los n!.pe:'l'as Primnfdin-
|E‘5 €5 |'|:I FII"E‘EEl'H:iﬂ d'E‘ FII:lI"I'Ed.I:I-fEE ':f' Pnrfudnrui
de lo trodicién, quienes relatan permonente-
mente los sucesos que constituyen la historia de
la comunidad; otro foctor se encuentra en lo
rer:epii-.r'ldad que este tiere en la escuela, pues
ulgur‘u:-s dacentes han hecho de este recursa
[F] gl fﬂrmﬂ dE 'F-ﬂl:"l'ﬂlE‘I:E‘F EUE FII"CI’I:EE'D‘E E'l:luﬂl:l“-
WS,

Me chstante, la forma de circulacion de los rela-
tos y las histerias gque vineulan a la cornunidad
con sU memaoria ocurren de manera informal y
su socializacidn es mas facil cuanda se convoca
en la practica oral; a este me refiero que inten-
tar hacer el paso de lo oralidad a lo escritura na
siempre s efective; un ejemplo de esto fue el
ejercicio propussto en el marea de esta investi-

acidn denaminade Concurse Tradicién Oral

Afrodescendiente (Ver anexo 1).
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El concurse mencienade tuve come oblefive
recuperor o tradicion oral ofrodescendiente
presente en lo memaoria de los padres, madres,
abuelos y mayores de los estudiantes de la insti-
tucian educativa distrital infercultural Bellovista.
En este sentido, se convoca a estudiantes y pro-
fesores de lo Institucion Educativa Bellavista o
parficipar con minimo un cuento, leyenda,
historia, relate, costumbre, concign, refran,
tabula, adivinanza, mite, suceso importante de
la tradicidn oral afradescendiente, 25 decir que
|'|4:}.H:| sido cantodo par s mayores.

Una de los condiciones solicitados es que el
texto a enviar al concurso debia corresponder o
la tradicion popular afrodescendiente, el texto
no debia encontrarse en internet o en olgln
libra publicado, escolar, de literatura u otro. Es
decir, se pretendio que el texto fuerg inédita.
Para faverecer el ejercicio y feniendo en cuenta
que todos los profesores usan celulares intfeli-
gertes y permitieron divulgar lo convecateria
en la mayerio de los grupos de la inshitucidn se
escogio ¢l mecanismo de volantes con un
codigo TR que cualguier miembro de la comu-
nidad educativa podrio escanear, subir el texto
vy de esta ferma parficipar.



El concurse conté con dos meses de plaze y una nofificacién permanente a los docentes
o traves de mensojes de Whatssop por medio de los cuales se recordaba el tiermpo
restante al cierre del ejercicia Peze dl tempo establecida ya la premiocion pnsiHE de dos
Tablet y libros para los gonoderes, Mo se obtuvo ni un solo de los textes esperados.

Del ejercicio follide del concurso se obtuve un aprendizaje importante, el pase de los
textos orales o los escritos no es expedito, en especial si sumamos la légica de uso de la
tecnologia en la cual un texte debe pasarse por lo menos o Word o debe tomarsele una
fotografia, a esto tombien se suma la estructura organizativa que los docentes deben
estoblecer para la redlizacién de un ejercicio extraescolar.

En conversacidn con el rectar y algunos dacentes se determing que la mejor forma de
abardar la tradicién oral era realizar un taller can los actares de la comunidad educativa.
De esta forma, se construyo un espacio de l::|n:'||c:gc: en el gque parhiciparon cerca de 16
igvenes de diversas grudcﬁ y ulgunnﬁ docentes, la mayoria con diversa pmcedenciu de
erigen nacional e internacional, todes residentes en el barric la poz. Ver la siquierte foto-
grafia.

= il

rr.I;.|1'r|'.rr £l ".-::.Llr:.': T T r_'l:-l Taller da lradiian are
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En el taller de tradicién oral se identificé como elemento central que el profesor Yesevith Paez es
un mediadar por excelencia en la construccion de propuestas educativas que fortalecen la identi-
dad cultural afrocolombiana al interior de la escuela; por otro lada, ko sefiora Maxima Remero es
una de las PEersonas mas recanocidas por la promaocian de la cocina ¥ la tradicién oral en el barria.
Estas dos PETSONas 500 mediadores, es decir proponen una vinculacion entre la comunidod Y la
escuela o partir del reconocimiente del patrimonio cultural inmuoterial, en esta perspectiva decidi”
recoger algunos Fmgmen’rm sobre la experiencia de vida de estas das personas.

-ij RE‘IIICI"['D SGEH'E P""IC'I'IFIFTIU RDI’TJ‘EI’E‘ P-Dr'i'ﬂdﬂfﬂ dl'E SUEEJ"E‘E

La sefiora Maxima Romero relats con orgullo
que sus origenes son africanos, me contd que es
palenguera y gue todo lo que sabe se lo debe o
sus antepasodos. Mientras cuenta sobre como
llegéd al barrio la paz, esta fritande unas cari-
mafiolas. Me relata que la cacing ke ha permiti-
do wivir bien v que provee los cocados de
alegria @ varios chicos que los venden por todas
las playas de Santa Marta, (Ver fotografia
siguiente)

F-nl‘n-gruFu’u 5l Maxima Ramers de Morales
pl:-r|'|:|n|:|-:|-r-:| de saberes tradicianales

Dofa Maxima tiene tres Fu-gunts, une en el
patio para cocinar con lefia el cual sirve cuando
|"|-:|':,.I que echar bastante fuego a la preparacion;
una industrial que tiene en uno de los pasilles
que conectan el patic con la cosa v en el cudl
prepara los alimentos con gos cuando el tiermpo
es corto y el fogen de la cocino interna. Podria
decirse que ko cocina de Mdaxima es uno cosa
de fogones.

El calorcite v alegrio con el que nos recibe la
sefiora Maxima en su casa siempre 85td ocom-
pafodo de alguna comida, ya sea una bolo de
tamarindo o un caballite de papaya, sin olvidar
los deliciosos juges que pude probar como el de
nispers o corozo. Ademas de esto, los relatos de
su vido nos ocompanan Desde los diez afios la
senora Maxima ha tenido relocian con el fogan,
&5 proveniente de Maria la baja Bolivar y con
sus hermanas aprendid o pilar el maiz v a reali-
zor innumerables platos.

Cuando llego ol barrio la paz se hiza piblica su
experiencia come cocinera y la llamaren de
varos hoteles fursticos de lo zona en la que ha
sido reconocida por el sazdn y sabor de sus
plu‘rus. Quizas muches turistas descanocen los
saberes escandidos en los sabrosos |:||n:|'h::5 W
bebidas que la sefora Mdaxima incorpora en
cada preparacien, Une de los mementos que 5e
ha sentide mas bendecida fue durante la pon-
demia cuondo lidero lo olla comunitaria del
sectar, mucha gente le trajo verduras W abarro-
fes con los que al lade de un grupa de sefioras
preparaban distintas platas que como ella dice
eran un mensaje de solidaridad Yy union.



En lo actuclidad, continda vendiends sus cocados de olegria, coma ella le llama, irradiando con
sus sabores los ployas turisticos de Santa Marta en lo que propios v extrafios acceden a los
soberes propios de una comunidad que continda en la memario de las practices culinarias entre

|-ﬂ Eﬂl"‘ﬂ-UI"lidf.‘ld W Iﬂ -E!.-EIJ-E'EI.

6.3 Relatos de vida del Profesor Yesevith Paez

El profesor Yesevith Paez lleva varios arios
trabajende el fortalecimiente de lo identidad
cultural en lo institucion educativa intercultu.
ral Bellavista, manifiesta que esto lo hoee
pues proviene de familias humildes de los
departamentes del Magdalena v del Atlanh-
co, su padre viene de los municipic de Can-
delario, ubicade en ¢l departomento del
Adlantico, en el norte de Colombio v de Can-
delaria un municiplo riberens con asenta-
miente afrocolombione, con una riqueza mu-
sical v dancistica con muche aparte negro.

Hace mencidn que sus antepasades per parte
de su madre proviensn de la mezcla de fomi-
lias campesinas come lo son los Cantille v los
Santodeminge, estos ultimos de origen judie.
E stas familios se ubicaron en el corregimiento
del Carmen del Magdalena, el cual e
encuentra en la jurisdiccién del municipio de
Pivijoy, departornento del Magdalena, un
pueble riberefio donde los cantos y bailes del
pajarite hacen parte de sus tradiciones cultu-
rales.

El profeser Yesevith hable de su tierra con
mucho orgullo. Me cuenta que nacic en el
eorregimients de Medialuna situade a orillas
del cafie Shiller, jurisdiccian del municipic de
Pivijay, departamente del Magdalena. A |a
edad de cinco afios se traslads con su familia
g la ciudad de Santa Marta ol barrie La paz,
donde crecio, peEro sin olvidar sus raices, men-
ciena con alegria gque visite su pueblo cada
vez que tiene la oportunidad v lo que mas
disfruta son las rendas de paojarite y musica
de tambora, practicas culburales que han
influide en su amor por la cultura.

La trayectoria del profesor ho sido multifacé.
tica. Relata que en el barrio la Paz donde

crecio se dedico al oficio de la hoteleria v ol
folclor, dos actividade: que combinaba en la
empresa donde laboraba, pero por sus
deseos de mejorar sus condiciores de wvida
decidié renunciar a esos trabajos ¥ empren-
did la lucha per cumplir su suefio: ser docen-
te.

Ante |a falte de recursos tuve que retirarse
Bn varias Dpur’runidudﬂ de lo wniversidod,
pero |uelfu del nacimiento de =u hijn mayor
emprendié nuevamente el camino. Los dos
territarios [donde nacio W donde crecia], men-
RS, Fnﬂuyemn mucho en la gue ha}r en dio
es. Con esfuerzo logrs el titule de Mormalista
ﬁuperinr, Licenciodo en Educacién Basica con
Enfasis en Ciencias Moturales, luego realize
el Mngisi‘er en Informatica Educativa. Con
mucho argulle de su trabaojo v logros me
cuenta que recientemente se tituld coma
doctor en Humanidodes Mencién Educacion
en una universidad de Venezuela, {"u'rer la
fn:-fugmfl’u siguiente |

Fn‘h:gru{in 52, ¥Yesevith Poez Profesar Institucian Eduscativa
Intercubural Bellavista

oc



Todos sus il:lgn:rs W lr-l:ll:l-uit:l se lo debe o sus
raices, me dice el profeser Yesevith, Mencio-
na que se considera totalmente de lo cultura
afrocolombiana, ounque el Ministerio del
Interior no le hayo dade diche recanccimien
to, ama la cultura ofrecolembiana, sus
costumbres,  trodiciones,  manifestaciones
artisticos y culturcles, asi como su gastrono-
mig; aspectos que desde hoce muchos afios
viene investigando por su importancio en su
tesis dc:::i'ﬂ-rnf

El pmf&mr Yesevith relata que uno de los
acontecimientos mas importantes en su vida
es conocer o Dios, Me dice "disfrutar de su
presencio y hoblarles a otres de lo maraville.
5o que es nuestro creodor, el decides o
muchos que él nos ama y que debemos
amarnes unes a otros sin imperkar de donde
vengan, que no importa lg etnia ni el color de
la piel, lo cultura, costumbres...” Ademas,
hate hincopié en que debermos vivir unidos
porque el propésito de Dics es que seamos un
solo puebls, dande se mezelen la diversidad,
el color, lo tradicién y las distintas manifeste-
clones,

Para el decente atre scontecimienba impeor.
tante es haber comformade una hermose
familia, el poder crecer ocadémicamente, el
laborar en una institucion educativa Intercul-
tural, donde pudo realizor su investigocion
con poblocién ofrocolombiona, pues esto le

arrritid ademds de 'F-u-rrrlar, interastuar con
E:: educandos, transmitic valores, fortalecer y
potencializar las hobilidades que los estudian-
tes troen consigo, motivaros e inspiraros o

ue sea mejores persanos codo dio, o que no
jejen de sofiar y de creer que si se pueden
ﬂrﬂﬂﬁmr’ SUus :utﬁﬂi.

Finalmente, el profesor menciond que recono-
ce haber nacido en un pais multicultural v
“pluriégtnico’, que integré todo uno serie de
comunidades que hacen parte del patrimo-
riie, por lo tante, considera gue ne sala
Colembia sine tede el cortinente le debe
mucho a la cultura efrocelombiana, yo que
esta ha hecho oporte a la historia, lo cultura,
lo gostronamia y por ende ésto es un compo-
nente de gran relevancio en lo formacién
identitaria de los pu-n|:||nt.. Su suefo e e
todos la valoremos y la recanczeamos coma
parte de nuestra historia, que los estudiantes
se autorreconozoan, se identifiquen, se valo-
ren, no pierdan su esencio, sus costumbres,
sus frodiciones y montengan viva sus moni-
festaciones culturales ¥ gue vean en eshas
dtimas una marera de autoscstenibilidad de
la cultura afra.



CAPTULO7

EL DISPOSITIVO PEDAGOGICO
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La pregunta que ha orientado lo investigocion que da vida o este libro es jCudles son los soberes
propios ofrecolombiancs que perviven en el territario, o partir de las creencias socioculturales, fami-
liares, espiri+uu|es y escolares, en el cantexto de las relaciones sociceducativas?

En los copitules cuatre, cince y seis, en parte se ho dado respuesta o esta pregunta; pues se han
presentado algunos de los aportes comunitarios en el campe de lo cocing, lo medicing y la tradicion
oral del pueblo ofrocolombiane; ne obstante, mencionar sus practicas o expresar algunas de sus
manifestaciones objetivadas en un plate de comida o en una toma medicinal e una perspectiva de
la construccién educativa que emerge en las comunidades v la escuela.

Ecte cupi’ruln final propons la presentacidn de un dispmiﬁw pedugdﬂim en clave herramienta edu-
cativo, que tanto en la comunidad como en la escuela purdu wer valorado, cuestionado, uius’rudm
compartide, dialogado, interpelado cormo aporte en construccidn desde obajo v adentro, desde los
sabores, sentires, palabreos y saberes de la comunidad propia.

7.1 El documento audiovisual como detonante pedﬂgdgicn

Mas clla de lo enteleguia del concepto de
dispositive, proponge asumir este como un
artefacte u herramienta pedugdgi-m- Dade que
su use practice puede u}rudﬁu en el ejercicio
formative del reconccimiento del
cultural inmaterial, paro nuestro coso, en el
campe de lo cocing, medicing v oralided trodi-
cional en perspectiva ofrocolombiana.

Fn:ﬁ'rirncl nio

Entendide de esta farma el dispmili*m pedagd-

ico es una creacion que parte el reconoci-
miento de lo comunidod en relacian con la
'E‘iﬂUE'Iﬂ, dE SUs ft:l-rr'rlm dﬂ GFII"EHCIEI" ¥ {.ﬂrmﬂl'.
de :nmprender las formas de transmisién eultu-
ral gue para el caso del barria la paz tienen una
fuerte relacién can la r:n-rr:|idar:|, sumadeo  al
impacto de las hzcm;ﬂngl’us de la informacidn ¥

la comunicocidn

Al preguntarle a estudiantes, decentes v comu-
nided eudal pedria ser la mejor farma de tran.
rriitir -::;|:3urr.:::. practicas del saber propia af raco-
|nrn|:riun-u, |a mayoria coincidid que el documen-
to comao produccién oudiovisual jugaria un
papel importante, practico v de facil difusign
entre la comunidad v la escuela,

Con este hallazgo me di a la tarea de construir
un documents audisvisual en formata dacu-
mental que permitiera reflejar cuatra aspectos
fundamentales de ocuerdo o los resultodos del
analisis de las entrevistas, los encuentros diglo-
gicos v los ejercicios etnogrdficos, o sober

rimero, lo construccién de territorio; segundo,
ﬁ:: presencia de lo educacidn intercultural; terce-
ro, las manifestaciones de la cocing, medicina y
oralidad; y cuorto, el reconocimiento a los acto-
res subalternos, invisibilizades, que desde lo
local vienen agenciande practicas de resistercia
y de fartalecimients de lo identidad cultural.

Diche lo anteriar, invite a las ¥ les lectores o
vivencior desde su lugar interpretative el docu-
mental Soberes Propios: manifestaciones de lo
cultura, el eusl, fue premiade en seleccion oficiol
del Primer Festival Macional Coja de Cine
2023, A continuacian, el link ¥ el cﬁdign R del
vides decumental




SANTA MATTA

Grafico 5. Codigo OR de ingreso ol documental Saberes Propios Hustrasidn 1. Fhayer afieil del documental Soberes Propies

A continuacion, se expone la sinopsis y ficha técnica del videa

TITULO: SABERES PROPIOS

Saberes propies surge de una investigacion
dactaral desde la educacidn intercultural come
apuesta oudiovisual por la exploracien,
visibilizacién y reconocimiento de la tradicion oral,
la cacina ¥ la medicina tradicional presenfes en
lascomunidades ofrocelombianas del barrie La Paz
v en lalnstitucidn Educativa Distrital e Intercultural
Bellavista del distrite de Santa Marta,




e e S e e e SO . R e e e A S - A e O e~ . O O B 0O A S 4 Y 0 i e A T 2 A

Duracidn: 16 minutos

Pais de praduccidn: Colombia

Fecha cﬁe pruduccién: 75 de agosto 2087
Categoria: Documental

Eded Recomendada: Tadas las edades

Len-g Laje: E5puf‘iu|

Subtitulas: e:paﬂr.ﬂ

Tema: Cultura, educacian infercultural, comunidad.
Crirector: Jh:;m Jairo .-“'u.ngurifu Clssao

Productor: Augusto David Amregoces Mora
Edicign v meontaje: Auguste David Arregocés Mora

7.2 Acciones educativas para la escuela y la comunidad

En el acapite anterior se presentd el video documental como un dispositive que permite visibilizar
las practicas culturales afrocolombionas desde una narrotive audiovisual; no obstante, la mediacian
que se realice sobre esta herramienta es fundamental dodo que &l ejercicio pedagogice implica la
p|-r:|n'|'|:ir:nci-5n en tiempao, espacio y forma, para gensrar una diddctica, en este caso, del patrimenio
eultural inmeterial.

Es decir, que la construccion didactica asume el dispositive como uno estructura dinamica que
puede ser diologoda, debotido, cuestionada y reafirmada o partir de lo proposicion pedogogica
que lo occion ecal:n‘livu prescriba; esto es, el video dn:umen{*ﬂren si misme no constituye un dispos
sitive, son los formas de abordarlo, de reflexionarlo, debatirle @ incorporarls en la practica pedogs.
gica sea esta en las eseuela o en la comunided, o que permite las canstitucién de un ejercicie farmati-
Wi,



7.21 Rescatando la cocina de la memoria

Tema: Patrimonio Cultural Inmaterial — Cocina tradicional i
Objetivo: Identificar los cambios generacionales en la cocina tradicional de las familias
afrocolombianas.

Resumen

==

Se invita a los integrantes del grupo a ser investigadoresfas del patrimonio cultural
inmaterial a partir de la comparacidn de su dieta alimentaria con la de los adultos
mayores de la misma familia.

Materiales

s Video los saberes propios: https://voutu. be/EO2fHIWhtx8
e Materiales de papeleria.

Paso a paso

1. 5e observaelvideo los saberes propios y se invita al grupo a serinvestigadores.

2. Se le pide al grupo que hagan un listado de los platos de cocina gue actualmente
comen en casa (almuerzo o cena).

3. Posteriormente deben ir a donde un abuelo/a o al familiar con mas edad en la casa
v hacer con &l un listado de los platos que se comian regularmente cuando esa
persona era nifio/a o joven.

4. Se toman los dos listados y se comparan para identificar los platos coincidentes y
s& propone averiguar si la mayoria de los platos coinciden o no y por que razon.

5. Se identifica uno de los platos mas antiguos que ya no se prepara y se presentan al
Erupo en una cartelera, intentando promeover |a reflexion acerca del por gue no se
continda realizando.

Preguntas para la reflexidn

¢Como te sientes con el ejercicio realizado?

¢Encontraste algo en la investigacion que te llamo la atencion?

éQue te gustaria hacer con la informacion encontrada?

¢De qué forma crees que la comida hace parte de tu identidad?

éQué relacion existe entre lo gue tu comes y lo que comian tus mayores en el pasado?
éPor qué ya no se preparan algunos platos de cocina que se preparaban antes?

¢Lo que comes ahora hace parte de |a cocina tradicional?
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7.2.2 Buscando medicinas

Tema: Patrimonio Cultural Inmaterial — Medicina tradicional
Objetivo: Conocer |as plantas medicinales y los usos que le da la comunidad.

Rasumen

Se invita a los integrantes del grupo a ser investigadores/as del patrimonio cultural
inmaterial a partir de la identificacion de las plantas medicinales y los usos gue la
comunidad les da.

Materiales

» Video los saberes proplos: https://youtu.be/EQ2fH[Whix8

o Materiales de papeleria.
* Losrequeridos en la preparacion de la infusion.

Paso a paso

1. 5e observa el video los saberes propios y se invita al grupo a ser investigadores.

2. Se le pide al grupo que visiten la huerta de un vecino/a e identifiguen el mayor
numero de plantas posibles y algunos de sus usos.

3. Unavezrealizada la identificacion de las plantas y usos, reconocer cuales son las mas
desconocidas y de usos poco Comunes.

4. Exponer de manera creativa los resultados de la busgueda. Ideal compartir |
colectivamente una infusion o preparacion de una planta, raiz o corteza identificada
con el grupo para describir su experiencia.

Preguntas para la reflexion

<Como te sientes con el ejercicio realizado? .
dEncontraste algo en la investigacion que te llamo la atencion? |
¢Que te gustaria hacer con la informacion encontrada?

<De que forma crees que las plantas medicinales hace parte de tu identidad? .
<Que relacion existe entre tu bienestar y el posible uso de las plantas medicinales?
<Qué relacion has tenido con las plantas medicinales en tu vida?

¢De gque forma utilizarias las plantas medicinales en adelante?

¢De qué forma podrias conservar y difundir el conocimiento sobre las plantas

medicinales?




7.2.3 Luchando contra el olvide

Tema: Patrimonio Cultural Inmaterial - tradicional oral

Objetivo: Reconocer la tradicion oral a partir de la memoria de loz mayores.,

Resumen
Se invita a los integrantes del grupo a ser investigadores/as del patrimonio cultural
inmaterial a partir de la identificacion de las plantas medicinales y los usos gue la
Gegpumidadiotia:. - " ol N SRS wUBT ¢ g St
Materiales 0

e Video |os saberes propios: https://youtu. be/EO2fH{Whix8

* Materiales de papeleria.

¢ Los requeridos para |z presentacion creativa.

Paso a paso
1. Se observa el video los saberes propios y se invita al grupo a ser investigadores.
2. Se le pide al grupo que visiten a un adulto mayor de la comunidad y le pregunten
sobre algin hecho histérico suceso o anécdota relacionada con la comunidad.

3. Una vez identificados los relatos escoger uno que consideren significativo y sobre el
cual puedan ampliar aspectos ya conocidos u otros escuchados a otras personas.

4. Exponer de manera creativa |los resultados de la busgueda. 5i es posible construir un
podcast, realizar una presentacion oral, construir una obra teatral o dibujar el relato.

Preguntas para la reflexion

¢Como te sientes con el ejercicio realizado?

¢Encontraste algo en la investigacion gue te llamo la atencion?

e¢Quée te gustaria hacer con la informacion encontrada?

¢De que forma crees gue los relatos de la tradicion oral hacen parte de tu identidad?
éQué relacion existe entre tu historia de vida y los relatos de la tradicién oral?

édue recuerdos importantes tienes sobre relatos de la tradicion oral de tu comunidad?
éDe que forma podrias conservar y difundir los relatos de la tradicion oral?

@
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ANE XOS

Concurso Tradicion Oral Afrodescendiente

Se convoca a los estudiontes de lo institucion educativa distrital intercultural Bellavista o participar

del concurse de tradicion oral ofrodescendiente.

En el marcs de la investigacién Educacién intereultural para | .-.nl'-.-'r:ngunr diar clel patrimenia cultural
inmaterial afrodescendiente en el distrito de Santa Marta, se pretende recuperar cuentos, leyendas,
historias, relotos, costumbres, conciones, refranes, leyendas, fobulas, odivinanzas, mitos, sucesos
importantes y tradiciones que nes contaron nuestros mayeres y que han pasede de boco en boca,
de generacién en generacién hasta el dia de hoy. Los escritos pueden presentarse hasta el dia 15

de octubre a las 1200 pm,

DOS MODALIDADES DEL CONCURSO
MODALIDAD NINAS ¥ NINOS DE PRIMARIA

Premio para el estudiante: una Tablet, kit de libros y diploma de ganader/a.

Recanocimiento al docente de apoye: kit de libros.

MODALIDAD JOVEMES ¥ ADULTOS DE SECUNDARIA.

Premio para el estudiante: una Tablet, kit de libros y diploma de ganador/a.

Recanocimiento al docente de apoyo: kit de libros

recuperar lo tradicidn oral ofrodescendiente
presente en la memoria de los padres, madres,
abuelos v mayeres de los estudiantes de la insti-

tucisn educativa distrital intereultural Bellavista.

BASES DEI CONCURSO

1. El concurso esta dirigida a todos los estudian-
tes matriculodas en la Institucion Educativa
Distrital Bella Vista de Santa Marta. Se premia-
ran dos estudiantes se haréd reconocimients o
dﬂ'ﬁ l:lClI:ElTl'EE d'E 'DPI'.'I':,"D 2n C\'.'Il:lﬂ ITlﬂl:Iﬂ!idﬂl:I.
Modalidad |. nifios y nifas de primaria; modali-
dod [l jévenes y adultes de secundaria.

2 El docente que apove al estudiante gonador
en la presentacian del texto tendra un reconsei-
irie .

T Cada estudiante deberd eseribir en e—spaﬁa|
un texto, que puede ser: cuento, IE}-‘Endﬂ, histo-
ria, relato, costumbre, cancién, refran, fabula,
adivinanza, mits, sucess importante de la tradi-
cion oral ofrodescendiente, es decir que haya
i.idll'_'l Cﬂﬂfﬂldlﬂl PCII:' IL'II! r'nﬂ':,,-'n rex.
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Debe corresponder o lo tradicion popular afro-
descendiente, el fexto no debe encontrorse en
internet o en algun libre publicade, escolar, de
literatura u otro.

4. La inscripcign del texte se hoce en farmate
word debe hocerse en el siguiente link: hHtps://-
forms.gle/2aV q7kwBS'WdzGwzl A el cudl
debe ser diligenciodo totalmente por el estu-
diante, si es posible con el apoye del o la dacen-
te. En el link se encuentra informacién del eseri-
tor v docente.

4. El jurado estara conformado por tres profe-
sionales en patrimonio culiural Inmoterial -
tradicional oral

4] Criterias de evaluacian:

« Claridad del eserite {25%).

» lrnpm:’rl:r de la narracidn {25%).

’ Cﬂrrespnndencin con la tradicien oral afrodes-
cendiente {25%).

» Aporte ol recorocimiento de lo identidad
(25%).



Los resultados se daran a conccer el viernes 11 de noviembre en la institucion educativa distrital
intercultural Bellavista.

Contacto de informacian:

Carrea Eledtranica: jhonjairaa ngaritaossa @-gmuil.:u m

Celular: 3122940512

MNOTA: la dnica forma valida de participacion es el envio de los texfos por el link de inscripcion,
no se aceptan envios por correo electrdnico u ofro medio.

5i desea parficipar ingrese al link: hitps//forms.gle/2aV qfhwB5W6zGwzl A o escanee el siguien-
te cadigo OR v diligencie la informacion recuerde subir su
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