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MENTA
(Mentha)

Se utiliza tanto en la cocina para preparar 
comidas como en la medicina tradicional, 
tiene múltiples usos, para los dolores intesti-
nales y de la cabeza e incluso para acabar 
con los parásitos. También las personas de la 
comunidad mencionaron que sirve para 
mejorar el apetito en los niños.

En la cocina su rico sabor permite ser utilizada 
en bajas porciones para dar un toque exquisito 
a las comidas. En la medicina se hace en infu-
sión hirviendo dos tazas de agua y poniendo 
pocas hojas, luego se deja reposar y se sirve.

PARA QUÉ SIRVE PREPARACIÓN




























































