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Duni rekeywa na’zari

Awutari zeynari rekeywa na’zari a’mia nantn
nuga, kwi’'ma, mamu powru iké nuna’ba zanu
awiri a’mia achsna jina nanun.
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Dedicatoria

Dedico este trabajo a mi hija Aty Nayurewa,
para que estos saberes la acompaiien siempre y la
conecten con la fuerza de la Zaku (Madre). Hace
diez afios naci6 en el hospital de Méderi en Bogota,
su nacimiento estuvo rodeado de preguntas sobre
la parterfa y la misién que tenemos como Iku de
cuidar la Madre Tierra. Afios después comparto
reflexiones propias de los conocimientos ancestrales
del pueblo arhuaco. Reconociendo que hace falta
mucho por aprender.
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Inuzey nari no

Ema nikam# neykari nubé’gamu Aty Nayurewa
nari ni, ema kunsams jwa’samu nuneykari bin ne
zanika unige’ki kanari zweingwasi awiri #yari zaku
ka’gemu zgjumamusin  wnkurigunsi nanungwasi
ni. I'ngwi una kagi zanigin Bogotd hospital
Méderi ayekua kwakumana, kwakuma uye’ri azi
nanungwari kwakumunno izari awiri azi nikengwa
nariri, emi ike nunkura’ba t4 kuzari warunkwéy
izarin.

Ey anawi mund kugi unzanisi snzoye’ri nw'n
rinharunhanawéyka  miwikubasiwin, niwizey
kunsam# jwa’sam& achsna jinase’ zans powru
ike nunkura’ba. Ey awa’bari eyka sumu riwiamu
zw'n kawin na’zari.



Killkana

Imatak kan killkanaka niwarkami Chayka
imashachari nanay shunkuta tuksimurka,
yuyaytapash, makitapash nanachirka.

Chay yashka kipaka nirkani; Killkashpaka
ankashnami kay kawsaypi muyurini...

Shina nishka kipapash, uchilla kaspishnallami
ukuta upalla tuksimukurkara.

Punta kawsayta yarishpa llakiyarkani, Imatapash
chushayachishka shina karkani.

Yachanimi.

Punta watakunapika, tullukaman chayaktami
waktashpa llikata killkanata yachachishka.
Shuklla apunchikmanta nishpa sarumushka, Shuk
shimillami tiyana nishpa. Shuklla runakunallami
allikuna yashpa.

Nukanchik yachaykunataka kuchushpa, fiuka wasi
allpata nallikachishpa.

Tawkalla sami kawsaykunata wafuchishpa.
Imasha chay llika kanchikman chayamushkata
yarishpa, imashalla fiukanchik pampakunata,
awashkakunata, makikunata chushayachishkata
rikuni, tukuy puchkakunapa, kururukunapa
samaykunata llakini.



Chay kawsaykunataka fiuka fawika mana
rikurkachu, shinapash fiukapakunami kawsarka.
Kunanka tapurinimi, maypitak nukanchik
killkayka.

Chayta yuyakpika, chumpikunami wasi ukuta
warkuriyanakun,

chaykunapi puchkawan shuyurishkakunami
rimawan, nuka hatun mamapa akchata
watakuk cintami rikurimun, fiuka hatun taytapa
awashka hatanami ukllamuwan, fiuka anakupa
kinkukunami kumpanakuwan.

Kutin imashpata killkanki nishpa tapukpika.
Nuka yuyaykunata hampinkapak nimanmi.
Punta punchapika tullutapash nanachishka
llikami kunanpika fiuka shimiwan awarishka,
samayachishpa kayman chayman llukshikunmi.

hunku-yay / Mirarse en la eternidad del
coraz6n. Samay Cafiamar M.
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Escribir

Me han preguntado ¢qué es escribir? Y se me
atraves6 un cierto desconcierto por el pecho, el
timu, la memoria y mis manos.

Después de unos segundos; respondi, escribir me
libera...

A pesar de ello, habia una astilla molestindome en
silencio.

Me inundé de nostalgia, con un vacio que se
remueve entre recuerdos.

Sé que en algiin momento del tiempo, el alfabeto
se nos metié con golpes. Acompafnado de un Dios,
apoyado por un sefior, un rey, una lengua.
Mutilando conocimientos, barriendo mis huertos.
Matando a lo diversx. Al pensar el origen de este
alfabeto

siento c6mo vaciaron mis campos, mis tejidos, mis
manos,

siento una ausencia de los trazos, de los hilos.

Una pérdida que no vivieron mis ojos pero si lo
vivieron los mios.

Me pregunto ;dénde estd nuestra escritura? y solo
se dibuja en mi, las fajas que cuelgan mi tejado, me
hablan las figuras tejidas con los hilos de lana, me
mira con los hilos de lana, me mira la cinta que ata
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cinta que ata el cabello de mi abuela, me abraza la
manta que mi abuelo tejid,

me acompanan los kinkus que llevo en mi anaco.
Si me preguntaran de nuevo ¢por qué escribo?
Repetiria: para sanar memoria.

Hoy me sana lo que en su siglo nos at6 los huesos.
Hoy se tejen con mi voz, e invento salidas.

hunku-yay / Mirarse en la eternidad del
coraz6n. Samay Cafiamar M.
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Prologo

Escribo desde mi lugar de acompafiamiento de
los procesos académicos, personales y politicos
de mi colega, amiga y hermana de luchas, Dunen
Kaneybia Muelas Izquierdo. Dunen es una de las
intelectuales y lideresas arhuacas més poderosas de
esta época, y muestra de ello es esta cartilla: una
herramienta ancestral pedagégica para las nifias, y
sus madres.

He tenido la posibilidad de atestiguar cémo su
vida académica y politica se ha entretejido con su
relaciéon con Nayurewa, su hija mayor y primera
receptora de este bello documento.

Desde el proceso de gestaciéon de Nayu, experimenté
la profunda y entregada relacion de cuidado
comprometido en didlogo con la educacién propia
femenina arhuaca en donde no solo se gestaba la
nifa, sino esta herramienta que serd fundamental
en los atisbos de su desarrollo.

Ante todo quiero agradecer la posibilidad de
comentar este legado que plasma el sistema de
conocimiento femenino transmitido de madres a
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Dunen como madre, y de ella a su hija a través de
la cartilla. Este precioso documento vivo alberga
reflexiones sobre el origen de la tierra, y de las
mujeres de colores. La paleta de colores milenaria
dota de roles y cualidades a las mujeres y territorios
del planeta. Igualmente, se plasma acd un archivo
sobre el ritual arhuaco del desarrollo y la menarquia
base de la espiritualidad de la Sierra. El corazén de
la cartilla son el cuerpo femenino, la luna, la Madre
Tierra, las mujeres y la menarquia como momento
sagrado y su cuidado y preparacién, como proceso
comunitario.

La luna como reflejo del cuerpo de la mujer arhuaca
es el hilo, y su reflejo la luz que guia estas paginas.
No aparece como metéfora, sino como protagonista
que conversa con los ritmos de lagunas y mujeres.
Cuando la nina comienza a menstruar, la luna ofrece
un lenguaje que organiza: ensefiando a observar los
cambios, a distinguir los tiempos de recogimiento
y de conexidn, a atender y recoger los fluidos como
proceso cultural. De su mano, la relacién madre-
hija se vuelve la primera escuela: un espacio donde
la palabra, el silencio, el gesto y el alimento forman
parte de una misma pedagogia. La Luna, entonces
como lo muestra, la cartilla, habla de los momentos
de la vida de una nifna que transita hacia convertirse
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en mujer, y luego en mayora, invitindonos a
armonizar la vida cotidiana con los ciclos lunares.
Alli esté la clave de la armonizacion, la sanacién y
la sincronicidad entre Madre e hija.

Como académica, me importa subrayar que este
material no separa teoria, maternidad, educacién
y vida.

Si algo deseo que ocurra al cerrar estas paginas
es: que Nayu y cada nifia arhuaca tenga palabras
fundadas culturalmente para nombrar lo que vive;
que la madre que acompafia encuentre tiempo y
recursos pedagoégicos como Dunen para acompaiiar;
que la escuela propia reconozca y fortalezca estos
ritmos como parte de su calendario de cuidados; y
que desde las universidades sepamos dar el lugar
a este sistema de conocimiento femenino arhuaco
para que surgan muchos productos de apropiacién
social como estos.

Y a ti Nayu maravillosa que te ayude a volar.
Con respeto, carifio y profunda admiracién,

Angela Santamaria
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EMA PAPERIZEY
NAR]J SANUSI GA'
MIKEYKUMEY

Emi a’siweykari snkunari nanun nu’kwa’ba pari
nw'nzey nari awiri namechéy nanun nuga jinase’
winaw#n nuga, nujinksanuse’, ankwaya nanskin
nari winzapari rizwein nuga, Dunen Kaneybia
Muelas Izquierdo.

Dunen neykari a’'mia ika neyka agénkwuya, sakuku
nari awstari jumamu kanari zwein nuga nénuya ni;
iwa nanun nuga’ba. Eméy uwéyka chuzuanhasuya
kawari ema papéri ni. Kunsam# achunajinase’ zans
gumusing a’mia awiri azaku winriwi zweingwasi.

Nw'n nari se inun awaki nu’kwa ni; azi nisi zoyo
riwi awkwéyka awiri emi #nzari #nnisi zoyéyka azi
kawi unkubékumo, Nayurewa se’ nuna’ba, bi’gumu
kutukunun zant awiri ema papéri ase’ mins# ipari
ZoyHn.

Eyki Nayurewa kwakumu’'gwi nare’ kingwi
dukawike’che jumani’si ga’kanamu unkurimasay



16

zweykwa unkuachwi niwizey unkuariwi awkwa’ba
a’mia ike nunkurdzey nari nanun nu’kwin. Ey
wwa’bari gumusingé n&’kin kwakumsngwa nari
neki nanu’ narin ayasindi a’'mukana awuangwéyka
kwakumagwi uyun, ingum#n diwén zanisi zori
awizeykazey nari.

Eméy awun nuga’bari, zeynari na’zanari ema
chiikumey uneyka yukwéy nukuanigeyka styari a’mia
nuneykase’ jwa’samu kaweyka zaku winnanun
nugase’ pariri Dunen se’ keykumana ayeygwi zaku
gwi neyka, ey uwa’ba pariri eygwi abt’gamuse’
ema paperisin nanangwa nari. Ema paperi chuka
a’zana nuneykari ka’gumu sirigan arunhey
awkwéyka kunari na’ba a’mia diwén winakawi
nantn nugeyka, diw#in diw#éin nikamu kunari inw
awamu wintkawa, ikunha’se’ kunari uwasin ey
awi i’'ngwi aju ka’gamusin. Eméy gwi nari, emi
papése’ri ike nuneykase’ dnugwerigun winawuya
chuzanhakumuyun, ey #wa’ba munséymuke nanun
nuga sirigan niwi Wmuke na’ba kute niken nuga.
Ema papérise’ a’'nikwuya jwawika kawari a’mia zu
guchu, tima, ka’gamu niwizaku, a’mia nansn nuga,
awiri gunséymuke nisi zoya a’zana nanstya awiri
chow chwi snwarunhey wazoya i’'ngwi powruse’
wanisi wazoya.
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Timari, a’'mia zagucha kuzuna, #ya ingana kuzana
na’ba, a’kiswyari emi a’kumey zoya gey iwésuya.
Ema ga’kundmukin nari a’sa nanu’ nari #yari kuta
nari, jiwasin, awiri a’mia ndnsya usndumari
re’nokwun gwa’si zoya. Gumusingt a’mia nanuaya
gaysunt nisi zoye ka’joma ankachwi nantye, timari
unikuikwa ga’keénamu wéswya ni. Ins itd’kumey
zoya du senanams# miwi, azey azey e’zame
ichénuya, int unni’sukwa, kurigénkwuakwa, chow
chwakwa awiri #nni’sakwa syari ayey awi wazoya
nanayame’.

Emiri, zaku bi’gamusin  nuna’bari kutakunun
arekwera kiztna kau” nunno. Ga’kanamu nansya,
te zanwkwéyka, gw’chusin unisi rimasaykweyka,
zam&# gey awkwékukin nansyari unkuariwi
#wa niku'nunno. Tima neyka ema papérise’
chuzanhakumuyari, a’mia ndnttya emi indy zoyay
itdkumey zori gunti gaysunu nikukin, ey awi gunti
achuna unnikukin ey anawi gunti ayasin tima
itAkumey zoydy wunkuarigunsi zoyam& snmiwi.
Emi gun tant# zanamuri kute kuniga kwaya nanu’
nunno, dure’kisukwa, ey awi zaku bw’gumusin
unkurigunsi zoya’ba.

Riwianabase’ achuweykari ema nikam# ukumanari
ga’kunamu zakurigin nanwsya, riwi awkwa si awiri
dnugwe nanuya re’basuya neki nanu’ ni.
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Ema iwisa swayri zanika awiza a’chwi narwari
ema ni: Nayurewa awiri ajwa gamusing a’mia ik
nansyari, ga’kunamst kunsamuse’ kutw ka’nusi
kunari zoriza awarwin kwey #wa’ba int zaka’chosi
awiza’ba; zaku nanuyase’ri, rekichukwéy kunari,
awiri awi awizeyka ka’chonagwi awiza awarwi,
Dunen zana’, ey uwa’ba arekwera niwizey
neykari ema neykari ey au'né a’zan awiri uya
jumu kusa awiza achwi na’ba undumari awkwa,
karendariwse’ri kunarigwi zoriza nanu’ nanno
rinhdchwi awkwa sirigundi, ey awi gunti
Universidades (awutari rigawin nugékw pariri)
ema a’miazey kunsam# nantn nugari ta na’no izan
awiri chow achwa ukuméyza na’nunno ey awi
guntiingum#én riwi awkwari ema zana zana kawa
chuzanhdkumey apaw kanisiza zoriza nanu’ nanno.

Awiri Ati Nayurewa zeywamu kau’ nanno dururi
mingundmusa uwe’ri. Chow minha’chwi, uya
minha’chwi ey awa’ba awutari arunha miwari.
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1.Presentacion

Esta cartilla busca visibilizar los conocimientos
ancestrales de las mujeres arhuacas, asi como
exponer la relacion que ellas establecen con
diferentes elementos de la naturaleza entre las que
se encuentran la Luna, la Tierra, el agua, lagunas,
la nieve, la brisa, el mar, nacederos, manglares y
temblores. En el pueblo arhuaco, la Tierra y la Luna
reflejan la feminidad, y de alli que, para comprender
la relacién entre ambas, sea importante recordar
sus origenes: quiénes son sus padres y madres. En
la tradicién de los pueblos indigenas de la Sierra
Nevada, los devotos de la Tierra y la Luna las
reconocen como guias espirituales, a quienes se
rinde respeto siguiendo sus ensefianzas y actuando
en armonia con sus indicaciones. Ese libro es una
invitacién a reconocer y honrar estos saberes que
nos conectan con el corazén mismo de Ati Seynekun,
nuestra madre tierra.

Hija, esta cartilla es una primera aproximacién para
que sepas que existe un conocimiento ancestral
femenino propio de nuestro pueblo arhuaco.
Aqui encontrards una introduccién basica a cémo
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1. Chuzanhakumey
zoyana wasuaya

Ema paperi neykari ike a’mia achana jina nanun
nuga zakunsamu chuzunhasakwasi ni, ey swa’ba
ikanha’ nanu#n nuga awiri pinna juna kwun
nugasin unkurigansi zoya zaka’cho’sakwasi. Ey
wwa’bari, tima, ka’, je, ku’riwa, jun, buntikuns,
jiwa, ko’riwa, je jiwamsi unkinkumuysn, awiri
ka’'munsa jina. Powru Ika nunkurase’ri, ka’gams,
tima neykari a'mia kaztna neyka ni. Eméy swa’me’
ema nanuyari azi kawi unkuri rizoya awari
a’nokwamu kuwjunu’ nsnno. Ey swa’me’ azi nari
kwakumana no jwa’sa: int akakw#, azaku nunno
me’zun, emi niwi ike nunkurase’ niwi u'muke unisi
wazoya’ba, awstari ka’gamet chow a’chwi azoyun
iwa timari &nugweriguan ingunt chuzanhéssya, sya
chow agachwi a’no’si azoyun ey awi gunti syasin
unkurigunsi adumari azoyun.

Ema papériri, #ydzey anugwe ke anka’kusi, chow
a’chwi, kunsamu jwa’si awkweykazeynari ni;
zaku Ati Seynekun zajwawikasin ankurigénkwun
niwigwdasttya naname’.



26

nuestras mayoras entienden la relacién entre la
Luna, el agua, las lagunas y los ciclos femeninos,
asi como referencias generales sobre plantas
y sitios sagrados. Sin embargo, estos saberes
estdn vivos en el territorio y en las mujeres que
los practican diariamente. Esta cartilla es apenas
una puerta de entrada; el verdadero aprendizaje
vendra cuando puedas escuchar directamente a las
mayoras, las parteras, las Sagas y todas las mujeres
que mantienen estos conocimientos en su hacer
cotidiano. Mi propdsito es que, aunque a veces no
tengas acceso directo a estas enseflanzas, sepas que
existen, que te pertenecen por derecho ancestral, y
que siempre podras buscarlas en el territorio y en las
mujeres sabedoras cuando tengas la oportunidad.
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Bl’gumu, ema papériri, katatkanun chuzanhdkumey
ni, kunsam# ik# a’mia nansn nugé sirigan wastya
ni, awiri kunsamu #yazey ey kwtya na me’zanun
gwasi. Ema’bari kunsamu# a’miazey nanun nuga
si inge wasay nanaya mika’chonungwasi, ey
wwa’bari, a’mia achuna jinase’ri tima, je, ku’riwa
awiri a’miase’ a’zari rizoya (wichamu) azi kawi
ano’si zoyo me’zantkwasi. Eméy gwi nari kun
jundsin awiri a’za#na zanun nugasin. Ey uwe’ki,
ema kunsamsri eyki chukd a’zari nanan nuku’ no
niwi ka’gamuse’ri #ya #nkey , unisi sigin azoyundi.
Ey swa’me, ema paperiri inga o’kute kumusési
awari ni. Tak#’chu riwi awkwari a’mia achuéna jina
kuno’si nunnige’ nanu’ nunno. Ynkuzatoséngwa
nanttya chwttya, a’mia mamu ninstya ey awi gunti
pinna a’mia ema zan# zana’ nansya agunkwiya
kwéy awkwa’ba.

N#’'nna’zanuinnugari, e’'muntri tyaunkuriwiwkwari
awkwi nakuanéy neki mezanu’ ndnsikwa gun nundi
ey uweki ey kwatya nd, nanzey nand ey awiri ayéy
kawi muna naken nuga gun nantndi, ey awiri niwi
w'muke takukwey niga na me’zari, ey awiri a’mia
agunkwuyéase’ ey awkwéy mikani’nige’ri.
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2. La mujer y la luna
en la vision arhuaca
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Con la Luna se rejuvenece la energia de los elementos
de la naturaleza, por eso es importante para la vida de

los Tkat (Gundiwa, Interpretacién de Seyawlks Torres,
octubre de 2016).
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2. A’mia awiri tima
ikuse’ nuna’ba ta

@feminasilustradas

Timasindi emi pinna juna ka’se’ kwtn nuga abiti
re’ggwa niga ni, ey awame’ ikuse’ri kwey awkwa’bari
a’zana niga ni (Gundiwa se’ yana, Seyawiku Torres
neykase’ gugu kure’zagisana. Octubre tima kugi 2016).



30

“El poder de las mujeres en cuanto revitalizan a todos
los seres y especies que existen sobre Ati Seynekun:
las aguas, los arboles, las montafias, las piedras, los
mares, los astros, los minerales, etc., de esto depende
el sustento de la vida” Mamu Kingumu Nifio, Mamu
Kankurwa de Seykwinkuta.

Me gustaria que escribas: “;Qué significa la luna
para ti?”
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“A’mia za jumamsu pinna a’biti re’gawi anu a’si emi inw
kwéy swéyka ati Seynekun nuna’ba: Je nansya, kan
juna, kwimskun#, a’ns, jiwst, warin kwsn nuga, ka’se’
ina kunanun nuga nari gunti eygwi ingum#n ku’ naenno,
ey ewe’ri emi gunti inusi &nugweri kwttya gun nanandi”
Mams Kingamsu Nifio kankurwa seykwinksta zans.

Ema’bari a’sa nawiza nanundi na’zuni: “;mase’ri

tima azi zari ey zano?”
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3. Las cuatro clases
de tierra: espejo de
la mujer y la luna

Fotografia 2. Representacion el origen de las cuatro tierras

Nota: (Muelas, 2025) Lugar sagrado Ati Mechachun en la
comunidad de Gunaruwun

El origen de las cuatro tierras. En el principio
estaba el temblor: Maku Yantana y Sintana, madre
y padre de la tierra. Ellos tenian hijas, y Serankwa
(Padre Creador del mundo espiritual), las buscéd
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una a una para que se transformara en las tierras
que conocemos. Primero, Bunnekun, la hija blanca.
De esta tierra salieron los arboles blancos, sin dar
mas frutos.

Luego, Munnekun, la hija amarilla. De su cuerpo
nacieron los colores que dieron vida a las piedras
y a los adornos.Después, Gunnekun, la hija roja.
Con ella apareci6 la menstruacién de las mujeres y
la sangre de la tierra, que une todo lo que vive. Sin
embargo, atin no bastaba para dar fertilidad.

Finalmente, Serankwa encontré a Seynekun, la
dltima hija, a quien sus padres mantenian oculta
porque estaban avergonzados de ella. No obstante,
ella era la que contenia toda la fuerza de la vida. De
ella naci6 la tierra negra, la que sostiene los arboles,
los animales, las semillas y la fertilidad universal.

Cuando cada tierra se perdi6, Yantana mandé
mensajeros de su mismo color: blancos, rojos,
amarillos. Pero cuando se llevaron a Seynekun,
ya no hubo reemplazo, porque ella era el corazén
mismo de la fertilidad.

Asi nacieron las cuatro tierras: la blanca, la
amarilla, la roja y, sobre todas, la negra, que guarda
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zapawse’ri i'ngweti i'ngweti taka una ka’ iwa
jwa’kumuya re’gawangwasi. Kutekunundi,
Bunekun keyws nunna b’gumu bunsi kawa. Emiri
kun bunsiri bona una uye’ki zajuna iju neyka.

Eygwi zare’ri munekun keywws, bi’gumst chumi
kawa. Emiri pinna juna kukumsuya jina nangwa bona
ant nanun nuga awiri int du kukusi chwizanhésuya
nungwa zanika. Ey undjuri Guneksn, bd’gumu
zi’ kawa, ema’bari jwa nanuya jinari kwakuma
a’mia z& wichamu, ka’se’ jwa kunanusya pinnasin
wkurigankwan gwa’saeya. Ey uye’ki gugin neki inw
bori awizari kenanu’ n#nna.

Akowna na’bari, Serankwari Seyneku#n ka’chona
una biu’gamu akowna zanst apawseri muraku
kisana kunna awanu’ kawame’. Ey uye’ki ema
nénkuri pinna kwey awazey jumamu kunari
nunna. Ey awi ema’ba pari ka’gumu twi kawari
kwakumana ni. Pina kum# isan nuga, and’nuga,
zajuna awiri bori a’nisi uwa jina.

Ka’ ingweti nunna izatikuma uye’ri, Yantanari ga’
yeyka ayeygwi kawa ga’sa ante una. Bunsi kawa, zi’
kawa chumi kawa, ey uye’ki Seynekun wazorie’ri
inuse’ agusiza neki ku’ nunna, ari jwawika bona
#wazey kawa gun nunnari. Eméy nanun nusi
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el poder de la vida. De Seynekun, la tierra negra
que contiene la fertilidad universal, las mujeres
heredamos el poder de la vida que se manifiesta
en nuestros propios ciclos. Al igual que las cuatro
tierras tienen sus colores —blanco, amarillo, rojo y
negro—, el cuerpo femenino también expresa estos
mismos colores en su desarrollo hacia la madurez.
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ma’keywa juna ka’ri a’bori zoyana ni: Bunsi kawa,
chumi kawa, zi’ kawa ey awi gunti twi kawari kwun
nugazey ingum#én jumamsu kanari nanna.

Seynekun na’bari ka”twi kawa neyka ni, pinna
bori kunari, a’'mia nankurari &nugwe juna zapaw
nénkwura neyka ni s#yari wichams #inkachwi ne
chwizanisi zoya. Eméy gwi nari ma’keywa juna
ka’gumu zana’ gwi nari in# niwikunari bunsi kawa,
chumi kawa, zi’ kawa awiri twi kawa, emari a’mia
neyakse’ri chuzanhasi zwei’ no gaysun nisi zoye’ri.
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4. El ciclo menstrual
femenino

\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\
\

N
N
=
=
=

RN
\\\\\\\\\\\\\\_‘ N
NSNS

W
\\\\\\\\\\\\\\

=
=
=
=
=
S

\
NI — -

La menstruacién, llamada munseymuke, representa
uno de los momentos més importantes en la vida
de las mujeres arhuacas. Este proceso sagrado
requiere preparacién, acompafiamiento y rituales
especificos que fortalecen la conexién espiritual de
la mujer con su cultura y territorio.
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3. A’mia zu wichamu

A’mia kuzuna nantya chuzanhdkumana, bukuna sa nari pinna
agunkwuya nari, je sirigan, buntikens, jiwe awi gunti emi pari
jumamju kuanari.

A’mia zawicham# munséymuks zaka’nugari, i’juna
nanstya a’zena neyka ik nunkurdse’ri ndnstya ni.
Ema ka’zagichi zweykwari rinre’takama kawa,
mikachwam# awiri ijuna unikams gwi kawa neyka
ni, &anugwe neykasin ankure’ nokukwéy nikangwasi
kunsamusin awiri ka’gamausin.
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4.1 Preparacién y acompailamiento

Cuando eres madre de una nifna, debes estar atenta
a los cambios en su desarrollo y explicarle sobre los
fluidos que aparecerdn en diferentes etapas:

+  Fluido blanco: Primera sefial del desarrollo.

*  Fluido amarillo: Etapa intermedia de
preparacion.

* Fluido rojo: Llegada de la menstruacién.

Cada uno de estos fluidos debe ser recogido
cuidadosamente en algodén, pues poseen un
significado espiritual importante.

4.2 La menarquia

Cuando llega la primera menstruacién, la joven
debe:

* Permanecer en un lugar especial protegida
de la exposicion solar, pues debe prepararse
para salir a la luz una vez llegue el periodo.
Existe una historia sobre el sol y la luna como
hermanos, cuya madre los cuidaba en la casa
hasta que un dia salieron sin su permiso y
quedaron elevados a los astros. Parte de los
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4.1 Rinre’takamu awiri mikachwamu kawa

Gumusing a’mia zaku nanundi emi snta’kumey
achuna nisi zoyundi ayari puré kare’kusi chuzanisi
zweingwari kuwusi zoyam# kau’ nunno.

+ Bunsi kawa chuzaniga: Emari kuatekanuan
achuna nisi awsngwa nari na’nsnno.

+ Chumi kawa chuzaniga: Bukunke eygwi
chuzéniga na’nunno.

+ Zi’ kawa chuzaniga: Emiri jwa ankachwaysn
gugin kichori.

Emari, i'ngweti chuzanisi zoydy unkusin #nnisa
awiri du u#nkawiza na’nunno, emari a’zina gun
nansndi.

4.2 Wicham# snkuchwi awkwa sirigun

Kutukenun  wichame#  snkuchwi  nunnige’
chunukimun nugari eméy nikama kawangwa:

+ TI’békin du rinhawamu kau’ nunno, jwi waku
nuna’ba, ey awi tukin gun jwise’achonungwa
nari ajun nusiza gun nanundi wicahmu
unkachwi. Jwi awiri tima nantya sémuk#’cha
waseykum#éya gun nanundi. Azdkuse’ri du
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cuidados de las mujeres en su menarquia, al
no exponerse a la luz solar, tiene que ver con
presentarse espiritualmente ante la luz. Para
ello se requiere de un proceso mediado por el
mamu.

Dedicarse a hilar y tejer en soledad, entendido
como un momento para cuidar sus pensamientos
y proyectar lo que hard en adelante; este es el
momento para reflexionar sobre lo que quiere
para su vida.

Tejer una mochila especial donde guardaré los
algodones con los fluidos, que la acompanaran
toda su vida.

Consumir alimentos sin sal durante este
periodo.

Banarse siempre en el mismo lugar designado
por el mamu, a este lugar se le conocerd como
Je mindunekun.

4.3 Proceso de Purificacion con el Mamu

Al finalizar el primer periodo menstrual, cuando la
joven puede volver a ver el sol:

El mamu dialogara con ella durante cuatro dias
sobre sus pensamientos y sentimientos durante
el retiro.
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unkuchwi kununna ey unari e’munuri ase’
agunku’ nari marena una ey aw#n nusi warin
pari untékuma wuna. I’bari a’mia neykari
kutukunun wichamuse’ ikinkumey Neri jwise’
a’chonu’gwi minsa’gwi du kiajamw kau’ nunno.
Eméy awungwasiri mamuse’ chwamu kawa ni.
Ema’bari a imu nari kurkuna bunsun, tutu
isen nukamu kawa ni, azey nanuya ankachwi,
arunhey awkwa, awiri unisi awangwa, emi gun
rinharanhsn nusiza’ba gun zanundi ase’ unisi
awiza sirigun.

Tutu wunkisan, unka a’buru a‘tana du
awuangwasi, bin ne zanika unige’ki kainanengwa
gun nanundi.

Zamu nugu a’zanuw’ neyka z#'n geyza ni eyma
ka’zagichukindi.

Iba’kin z#'n owmey, mamuse’ ka’chwana’ba,
eymiri Je minduneks anukeykumungwa.

4.3 Mamusin warunhdkumuyun

Chunukimey wichame unkachwi ka’zagichi
nunnari jwise’ eygwi anukananukwéy nunnige’ri.

Mamuse’ri, ma’keywa jwia ndnukin amasaiza
ni, kazanun nuse’ arunhey uneyka awiri azari
uneyka sirigun.
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+ La joven debe compartir sus reflexiones,
incluyendo las tristezas (dukakusi)

* El mamu realizard un trabajo espiritual para
arreglar, componer, equilibrar y ajustar las
energias.

+  Se le proporcionardn alimentos al mamu como
parte del ritual.

4.4 Elementos Sagrados y Sanacion
Lugares y objetos rituales:

¢ Aburu: Elemento sagrado

+ Je mindunekun: Lugar donde se realizaron los
bafos rituales

+  Wichamu sisi: Identificacién del desequilibrio
que necesita sanacién

* Gouraba: El marunsama entregado por el
mamu, que te acompaiara en adelante.

4.5 El Marunsama: Compaiiero Espiritual
Al finalizar todo el proceso ritual, se entrega a

la joven un marunsama, que proviene del bafo
ceremonial. Este elemento sagrado:
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+  Gaysunuri, arunhey uneyka awiri kwa riwanu’
n#nna nenyn wasaiza nansnno.

+  MaAamuse’ri nikamu wesiza na’nsnno
anugwerigan duzakusi, du a’kusi nari gunti
tana zanamu kwasi ey twa’ba pinna zajumams
nunai re’gawi.

e  Mamuri, zdmusin warunhamua kau’ nunno
wyari ayéy awkawa kawa naname’.

4.4 A’zuna nanun nuga awiri dure’kusi
awkweyka.

Be zano awiri azi zaka’nuga no me’zanukwasi.

¢ Aburu: Tjuna a’zana nanuya.

+ Je mindunek#: Owmun nikeykumanin.

+  Wichamu sisi: Me’zari awkwa ke izari du
re’kukumuysn

+ Gowraba: Emari muransama niga mamuse’
wéstya miksnari zweingwasi.

4.5 El Murunsama: Anugwékin unkachwi na
kawa.

Anugwe rigun yow awamu kawa iwisa unige’,
gaysunuse’ri muaransama kuniga awekumu’ nanno
owmey zoyana sirigan emari a’zéna nantya.
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+ Se convierte en su compaifiero espiritual
permanente

+ La acompaifiaré en sus proyectos y suefios

+ Contribuye a la sanacién de la tierra

«  Fortalece su conexién con el territorio

Este ritual no solo marca la transicién de nifia a
mujer, sino que establece una relacién profunda
entre la mujer arhuaca, su espiritualidad y su
responsabilidad con el equilibrio del territorio.
Durante todo este proceso de transformacién
y crecimiento espiritual, las manos de la joven
no permanecen quietas. El tejido se convierte
en el lenguaje silencioso donde se entrelazan los
pensamientos, las enseflanzas y la conexién con
el territorio. Cada puntada es una oracién, cada
mochila una historia de vida.
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+  Kuchwuya kananuaya niga niku’ nunno.

+  Kuchwuya kunanuay zori awungwa a’zana’ba.
+ Ka’ du a’kusi zweingwazey nari

+ Ka’sin unkurigansi nanangwa nari.

Ema ka’zagichi zweykwari gumusing a’mia nantya
achuna nika wwa nukin nanu’ neyka ni, emiri
awatari a’mia nunkura’ba unkurigankwams,
anugwe nuna’ba, unikamu kaweyka ka’gamuse’
tant zanamu kwasa awkwasi.

Emi yow nuna’bari, ita’kumey, anugwe rigan inai
nuna’bari gaysuntt neyka zs guns kinkiri tant neki
nanu’ neyka ni. In# #tnkawi naneykari te zari dstya
kawi nanu’ nenno, arunhey awkwa, riwi awkwa,
nari gunti ka’sin unkuarigénsi nanukwékukin, ey
awi i'ngweti, ka’yusi zoya awiri i'ngweti tutu
nunairi kunsamu kwey swdazey na kau nuenno.
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5. La luna como guia
espiritual y cultural

Ilustracion 1. Fases de la luna

Ao Fuwikv >t

#thong

Nota: Dibujo elaborado por Arungumu Alfaro y su esposa en
septiembre del 2025.

Los ciclos de la luna son la brajula del pueblo, pues
guian su vida y se relacionan con todos los aspectos
de la cotidianidad arhuaca. Al sembrar, por
ejemplo, siempre se tiene en cuenta la fase lunar.
Si se cultivan tubérculos que crecen bajo la tierra,
se consideran unas fases especificas; mientras que
para los cultivos que se desarrollan hacia arriba se
observan otras, igualmente determinadas por el
calendario lunar.
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5. Tima nanuaya
niwi nunkura’ba
nugwerigun igunt
wgakuya kawa

1. Tima unta’kumey zoya chwizanhdkumana

)

)

Nota: Arungumu Alfaro awiri snha’miasin wintka#gowna
septiembre tima kugi 2025 se’.

Tima itdkumey zoyari ingunu niwikugakuya
nani. Ey awe’ri anugwe nuna’ba, sigin winunkawi
awiza’ba. Ema zana, unzarisi ukumuye’ri tima
chow agachwi ukumu’ no. Ka’se’ a’niga azarige’eri
wyari tima du kinki azi no izari, eméy awi na’ba
azurdy inai awiza na’ba nanundi uyari timari
ingt eygwi diwtingwi. Eméy nari gunti wyari ayéy
timase’ a'nikwayay kawi.
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Incluso en la siembra de cana, para que las planas
crezcan largas y fuertes, se sigue con atencién
el movimiento de la Luna. Asi, los ciclos lunares
determinan los momentos més propicios para cada
siembra. Del mismo modo, la retribucién espiritual
también se ve influida por los ciclos lunares: segtin
la fase en que se encuentre la luna, se realiza la
ofrenda a un padre espiritual determinado. Este
saber profundo lo dominan los mamus, quienes
ensefian que cada ciclo lunar orienta acciones,
pensamientos y conocimientos.

Incluso la concepcién de un nuevo ser esta guiada
por el calendario lunar. La fase en que ocurra puede
marcar el destino de la vida que inicia. Por eso, los
mamus aconsejan que no se conciba en cualquier
momento, sino atendiendo a la luna, ya que en ella
se siembra la primera semilla de la existencia.

En este sentido, hablar de los ciclos lunares es
hablar de un espacio amplio y sagrado, de una guia
que orienta tanto lo espiritual como lo material, y
que se refleja en todos los &mbitos de la vida del
pueblo arhuaco.

De esta manera, el circulo se completa: la Luna, la
Tierra, el cuerpo femenino, el tejido y los ciclos de
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Kunu azarigin neki, ga¥i kawiri dukawi
bonungwaésiri timagwi chow kagachwttya nanu’né.
Eméy nari zori timari zarikikwa sirigandi wésuya
chuzuanhaya neyka ni. Eméy gwi nari, zasanekwari,
timasingwi kurigunsi neyka ni. Ey awuandi tima
itdkumey zoyagwi i’junazeyri azasarigwi azwei’
nanno. Ema neykari mamuse’ awutari jwa’si
zwein nuga ni, ey uwa’bari ikinha winyeykari,
tima itdkumey zoyaygwi unikakwéykari kwwya ni,
arunhey awkwéyka awiri jwa’si awkwéyka.

Mu rinre’gawi awkwa neki, timase’gwi kugunsi,
wyari ytima azi akawi nanundi eyma gun kutu
kuniga gun nanundi snzori awungwa’bari. Ey
#wame’ mamuri ga’kenamu wésuyari winzari neki
mu rinre’gau’ nantkwa yeyka ni wayari tima azi
kinki no me’zari nanu’ kinunno, Ema’ba gun zajuna
wari zweingwa gun nanundi.

Eméy nari gunti, timase’ kani’si zoya wasdykwari
awutari wasayamua kawa nanu’ nunno, azsna
nengwi, anugwe riguan awiri tina’ ingunw
mikugidkukwa, ey awi gunti bemakiay ne nan#énki
chuzanisi zoya emi ika nunkura’ba kinkiri.

Emey nari nuna’bari, ingwi aju na nisizeyakari.
Timasin, jesin, a’mia zugachy, isi awkweyka awiri
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la vida se entrelazan en una sola sabiduria ancestral.
Las mujeres arhuacas somos guardianas de estos
conocimientos que, como las fases de la luna, se
renuevan constantemente mientras mantienen su

esencia eterna.
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kunisi zoya kinkiri ankubenusi ankuriguansi zoya
niga ni, int achuna jinase’ zanst jwa’si zoriza’ba.
Eméy swame’ a’mia kinkiri pinna jwa’si awkwa
zapaw nani. Tima zana itdkumey zoydy abiti nisi
wyari ayéy kawi ita’kumu’ nari nansn kinkiri bin
ne zanika.

.ﬂjgb’:.

af
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6. El tejido

Fotografia 3. Mochila de fique tejida por Aty Nayurewa

Nota: (Muelas, 2025).

El bechu representa una préactica de transformacion
donde las nifias arhuacas consolidan su conexién
con los conocimientos ancestrales femeninos,
fortaleciendo su vinculo con el territorio mediante
un proceso pedagdgico propio.

Esta fibra, denominada bechu en lengua iku, es la
que las nifias emplean en sus primeros intentos de
hilado. A través de este ejercicio, desarrollan la
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6. Ikumey uwa

Fotu 3. Tutu becha Aty Nayurewa se’ isana

(Muelas, 2025 se’).

Bechu neykari, gumusint a’mia nanstyase’ unisi
zoya chuzanhasuya niga ni, agunsi awizeyka a’mia
achuna jinase’ chusana, ey uwa’bari ka’gamusin
kurigunsi nuni kuriwi. Ema bechu sia neykari
niwiga’kunamusindi bech# zaka’'nuga kinkiri,
gumusint a’mia kutékunun si binsan nuga neyka
ni. Ema nikdmusindi, in&t du se inanam# riwittya ni,
ingum#n kinki na’bari si bunsi awiza’ba. Powruse’ri
ingiti winukawan nugari zagurd’ winunkunisi si
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capacidad de nmantener la atencién vy,
principalmente, su destreza como hilanderas. Las
pequenas de la comunidad se retnen para hilar
en colectivo, entrelazando sus fibras de bechu
durante periodos que van desde los cuatro afos.
Este material marca el comienzo del camino del
conocimiento.

El hilado de mochilas o tutu representa una
experiencia formativa que organiza la cosmovisién
y el registro histérico de las mujeres arhuacas.
Como senala Placida Izquierdo, las tejedoras
de la comunidad, las gwatis (mujeres arhuacas)
comienzan este proceso formativo entre los cinco y
seis afios, momento en que cada nifia emprende el
desarrollo de su propia metodologia hasta dominar
el arte de tejer.

Este sistema educativo propio permite el
crecimiento paulatino y en comunidad. Siguiendo
las palabras de Izquierdo: “La madre ensefia a la
pequefia mientras la mochila se expande. Observa
constantemente el avance de la nina hasta completar
el trabajo: el kubunu inumu, el kunsumunu a’mia.
Cada elemento tiene su denominacién y se hila
conforme a su funcién especifica.
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bunsun winunka’chénsya —si. Ema bechusindi
ma’keywa kugi izanige’ pari nanu’ nenno. Ema juna
neykari riwi awizéyka kutékunun ekumusénuya
kawa neyka ni. Sichwési ttatuzey bunsi awkwari,
a nuna’ba unkuriwiya nisi ndnstya neyka ni niwi
arunhdkumey wuwa’ba, zanisi wwéyka a’miazey
nana#n nuga chikuma gwi uwa nisi. Placida
Izquierdo nanuyase’ri eméy gwuga ni, powruse’ri
int fswtya jinari, a’mia na’nunno, ey ewe’ri, ema
neykari asewa kwa chinwa kuagi iza nige’ anpesi
riwi awkwari na’nanno, ema’ba gun i’'ngweti nundy
gumusing a’mia neykari ase’ kunisi zoydy nikamu
au’ no yow isamut neyka du kuanikuakin.

Ema niwizey ndnstya snkuriwiwkwari, jwuan jwan
neyka ni awiri zaguré snkunari. Izquierdo ya’ba
awanun nusiri “zdkuse’ gumusing igw kawari
awitya ni, tituri ingiti indy zoyaygwi. Du sekunari,
ingiti uzoyay nikam# gugin du kunikakin.

Kunsémuntt a’mia. I'ngwe’ti nandy zaka’ndsigwi
zoya ni; ey awiri i’'ngweti amukari zoyaygwi kawi
bureri zoya ni.

Bnkuriwi awkweykari sinam& nsnkura’ba awiri
powruse’ kinkiri eyki zw'n zoya ni. Gumusinu
a’midgumari, takuse’, gwatise’, winankwuyase’
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El proceso formativo del territorio familiar y
comunitario contintia. Las niflas frecuentan a
sus abuelas, tias y parientes, hilando en espacios
reducidos donde intercambian conocimientos. En
estos encuentros, como relata Izquierdo, “se dialoga
mientras se observa el desarrollo de la tierra [la
base]. El conocimiento emerge progresivamente
hasta concluir la mochila. De esta manera, las
pequenas incorporan el tejido mientras avanzan,
expandiéndose paulatinamente junto a su obra.
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7. Mi historia, mi
linaje femenino
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7. Nukunisi zoyana
awiri tana arukun
nu’kwin.
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Las mujeres de nuestra familia

Hija, te cuento sobre las mujeres que han tejido el
camino hasta llegar a ti.

Florentina Chaparro: resistencia bajo la misién

Tu tatarabuela Florentina era de las partes
altas de la Nevada. Vivi6 el tiempo de la misién
capuchina, cuando robaban nifios para hacerles
olvidar nuestros conocimientos. Pero ella guardé
los saberes en su corazén y sus manos.

Me cuentan mis tfas, mi mamé y hasta mi papa
que Florentina nunca dejé de interpretar la Luna,
aunque los capuchinos lo prohibian. Sabia cuando
sembrar, cuando nacerian los nifios, cuando
vendrian las lluvias. La Luna fue su libro secreto
que ningtn capuchino pudo quitarle.

La abuela Mita: la memoria en las manos

Tu bisabuela Mita me ensefi6 a tejer cuando yo
tenia siete afios. Hoy tiene cerca de 90 afios. Me
decia que tejer era una tarea que todas las mujeres
debiamos saber.
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A’mia nasinam# nanwya

Bl’gumu, a’mia nanun nuga inganw istya nanun
nuga sirigun ingw zakumika’chd’siwa ni, ey awi
gunti ma nanékin.

Florentina Chaparro: “Pari” nase’ a’za#nna

Mitakwiri Florentina za’kinugari, jwirkuna kiay
kwana neyka ni, pari nasi nankwe’ri, gamusint
azagey zunna kunsam# jwa’sams a’tikumungwa
nari. Ey uye’ki ase’ agankwuyari jwawikase’ awiri
aguna’ z&#'n du ankawa una.

Nugwati, nazaku, awiri nacheychiri eméy nukein,
Florentina neykari tima kinkiri azi kinko no z&#'n
a’zunna, pari neykari emari na'ni ie’ neki. Ase’ri
akin zari zarikukwa kawa na, akin zari gamusinuri
kwakuméyza na azari gunti akin zari jéwuri wa’riza
na gwi a’zari. Tima kinkiri ase’ri, papéri anugwékin
nanukin awari, pari neyka ingwise’ kineki azi gwasi
atisi zuni neki a’za. nu’ n¥’'n una.

Taka Mita neykari: Agtnusin ing isamu nawiana.

Mitukwi Mita neyakri, n&#’'n koga kugi nanzare’ tutu
isamut nuwiana ni. Iwari 90 kugi izanikan nugin.
Int isam# neykari a’mia zanikam# neyka ni yeyka
NHNNAa ni.
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Ahora sus ojos ya no ven bien, pero sus
manos recuerdan cada puntada. Puede
tejer una mochila perfecta sin mirar - el
conocimiento vive en sus dedos, no en sus 0jos.
Me enseii6 que tejer es meditar, orar, conectar con
todas las mujeres que tejieron antes.

Mi madre: entre tradicién y cambio

Tu abuela me ayud6 a entender que podiamos
caminar entre diferentes mundos sin perdernos.
Me comparti6 sus preguntas sobre nuestra
espiritualidad y la disciplina, pero también me
apoyé cuando decidi ir a la universidad. “El
conocimiento de los bunachi es importante para las
mujeres”, decia.

Cuando tuve mi primera menstruaciéon en
Nabusimake, viviendo en casa de la tia Ibeth, ella
me acompafid. Me ensefié a recoger cada fluido
en algodén y me explicé que cada color —blanco,
amarillo, rojo— era una conversacién con las
cuatro tierras originarias.

Mi camino

He caminado entre la Sierra y la ciudad,
entre los tribunales de justicia y los trabajos
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Iwari, du neki anwaku’ neki, agunsri eyki du, kura
az#’ri neyka ni i ngweti isam# na’bari.

Tutu kinkiri du z#'n issza ni chu nari neki,
agunkwaya kinkiri aguna z&#'n zana ni, anhumssin
neki nanu’ nari. Eméy nukein, int isamu kinkiri
arunham# zuna ni, beki arunhamu ey awi gunti
minsa’gwi a’mia jinase’ isan un’nasin nékukin
kurignkwaya nisi.

Nazaku neykari: Unisi nuna’ba awiri itdkumey
zoyana.

Mitaks neykari, eméy nukein beki neki nayakwéy
niga ni izatikumu’ nari, a arunhey aweyka
nukayagwi niwi dnugwe si neyka awiri uyase’
kunari zoya si, ey awi gunti Universidad neykasi
keyww zwein na’jure’ri snnungunamusagwi una
ni. Bunachu za kunsamuri a’miase’ri peykw’chu
a’mukuna ni 1.

Kutukunun achuna nisi nunkwe’ri, Nabusimake
zankwin, nugwati Ibeth keynun kwan nu’kwe, ari
émiri nekechwa uysn, ingweiti ine ankachwi uwari
unkusin swnni’sun nukein, awiri i’ngweti i'ngweti
diwan diwén kawi chuzunari bunsi, chumi, zi’
kawari ka’ ma’keywa juna neykasin #nkuarimastya
kawi ni nukein.
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tradicionales con los mamus, entre los libros de
derecho y las ensenanzas orales. No siempre fue
facil. En la universidad sentia que los dos mundos
eran irreconciliables. Pero recordaba a Florentina
leyendo la Luna bajo vigilancia capuchina y
entendia que siempre hemos sabido navegar
mundos hostiles sin perdernos.

Por eso escribo esta cartilla: para preservar nuestros
saberes adaptandolos a los nuevos tiempos, para
que nifias como td no tengan que elegir entre su
identidad arhuaca y el mundo contemporaneo.

T, Aty Nayurewa

Naciste en Bogota, en el hospital de Méderi, lejos de
donde Florentina leia la Luna. Tu nombre te conecta
con las lagunas de nuestra Sierra. Empezaste a hilar
a los cuatro anos, como todas nosotras. Cuando te
veo tejer, veo a todas las mujeres de nuestro linaje.
El conocimiento esta sembrado en ti.

El tejido contintia

Somos parte de un tejido que comenzé antes de
Florentina y continuara después de ti. Cada puntada
que la abuela Mita recuerda sin ver, cada secreto



67

N#'n uni’naweyka.

Niwi u’'muke nuna’ba bunacha z& powruse’ na’ba
nungwi nayaki un’kwa ni. swatari gwamu a#ngwasi
azoyeku# awiri mamusin nikams& kwsn nugin.
Paperi derechu, niwenarizdy nsneyka nuna’ba
kuno’si awkwa kariwi nengwi. Intt ndnukin keyww
nungwa nanut’ narin. Universidad na’zunkwe’ri
ema mowga juna neyakri smpanukwey neki
kaw’ nind na’zarin. Ey uye’ki Florentina yana
unte na’zareri, tima a’nosi zorie’ri pari jinase’ri
du z&#'n se inari nenna ey uye’ki ayéy tGnica gun
unéndi, ingum#én chow zare’ neki inuri Gkumey
izadtikumu’ nari zoyana gun nanundi na’zarin.
Eméy swame’ z&'n ema papéri a’siwin: Niwizey
kunsam#& nidnuya uankachwi zweykwasi iwa unzari
unzoyunke’ t4 anumpunhdsi, gumusing a’mia
ma zana’ nanun nuga azi nikeko’ azari, bémari
unka’gtikuko’, niwizey neyka kwa o’karigun zana
a’zanun nuku’ nanungwasi.

Bogot4d nukwakumana ni, hospital Méderi aya’ba,
Florentina tima ano’si nunneku pariri peyka zanu’
nunno. Ma nuza’kinugari, jiwasin niwi u'muke
a’kwun nugésin re’'nuga kawa ni. Ma’keywa kugi
minzare’ kingwi si nebunsuanpunna ni, niwi anigay
gwi nisi. Tutu nisan nuga michwawe’ri nutana
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secreto lunar que Florentina guardd, cada palabra
de esta cartilla es un hilo méas en nuestra historia.

Vienes de mujeres que guardaron la luz de la
Luna en la oscuridad de la misién, cuyas manos
recuerdan lo que los ojos olvidan, que caminan
entre mundos sin perderse. Los conocimientos que
heredas son semillas para el futuro que cultivarés
a tu manera, siempre conectada con Ati Seynekun.
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Dunen Kaneybia Muelas
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Mujer indigena del pueblo
Iku (arhuaco), abogada de
la Universidad del Rosario,
magister en Estudios de Género
de la Universidad Nacional
de Colombia, doctoranda en
Educacién, Interculturalidad y
Territorio de la Universidad del
Magdalena. Secretaria Técnica
de la Comisién Nacional de
Mujeres Indigenas desde hace
siete afos. Profesora de catedra
de la Universidad del Rosario de
la asignatura Mujeres indigenas:
tejiendo  re-existencia.  Se
dedica a visibilizar el aporte
de las mujeres indigenas a las
sociedades.

Mi trabajo se centra entejer
puentes entre los conocimientos
ancestralesfemeninosdel pueblo
arhuaco y los espacios
académicos e institucionales, siempre desde una perspectiva que
honra la sabiduria de nuestras mayoras y la fuerza espiritual de
Ati Seynekun, nuestra madre tierra.

Esta cartilla nace desde mi experiencia como mujer, madre e
investigadora, con el propdsito de que las nuevas generaciones
de nifias arhuacas mantengan viva la conexién con sus raices
espirituales femeninas.
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Inuse’ a’sie

Ike a’'mia nanuaya powru wintukwase zanu
ni, abogada “Universidad del Rosario” zans,
awiri “magister - Universidad Nacional de
Colombia” neka ingum#n pinna juna ikw
akwan nuga si riwiana, “doctoranda en
Educacién, Interculturalidad y Territorio
de la Universidad del Magdalena” nuna’ba
akowna riwiana ik# pinna kunsamu kananun
nugin awiri ka’gamu nanan nuga si riwiana.

“Secretaria Comisién Nacional de Mujeres
Indigenas” nanun nugin kunansn nuga
koga kugi nanukin, Awiaya Universidad del
Rosario nuneks, i’juna a’'mia ndnun nuga si
neyka ni. Kwéy awkwéyka a’zanun gwa’si
nuna’bari, a’mia nansn nugase’ sumu akwun
nugin in# chuzunhdasi zoyana umuta’ re’gawi
zoya neyka ni.

Nw'nzey nikamu neykari, a’mia nanun
nugase’ niwizey nanan nuga awiri o’kurigun
zant riwi ukumuya neykasin, reno’kukwéy
nigasin azi kawi snpunhasi pwenti kunisi
zoriwe’ na’zari nansya neyka ni. Ey awe’ki
niwizey jwa’sam# kawa achuna jinase’ zanuri
chow kinki izariza nanundi na’zari ey awi
gunti &nugwe jumams ati seyneksn zaku nuneykasin.

Ema papériri, a’mia narwase’ na’zan una’ba pari kwakumay#n,
zaku, in#t azi neykari nanéinno na’zsna; ey uwe’ri na’zari
uneykari gamusing a’'midgama iwa kwakumey nanan nugari
inuri chuka a’zari, azey neykari chwizanu’ nari anugwe a’mia
nuneykase’ katwt ka’nusi zoriza na’nenno awari ni.






