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Porquê criar um kit de
emergência para o
seu gato?

Compartilhe este material, citando
sempre a fonte. Identifique o perfil
@aterapeutadegatos.

Nos últimos anos começamos a perceber
que o mundo está mudando: guerras,
desastres causados por fogos,
tempestades, chuvas, derrocadas…
muitas pessoas desalojadas, apanhadas
desprevenidas e junto com elas os seus
animais companheiros.
Há cerca de um ano, surgiram medidas de
kits de primeiros socorros para humanos,
porém tivemos poucas notícias sobre os
kits para ajudarmos os animais nestes
momentos tão stressantes.

Este material não faz parte de um
consenso científico ou governamental! É a
junção de todo o meu conhecimento
sobre a mente felina e experiência ao
trabalhar com comportamento de gatos.

Foi escrito ao pensar na seguinte
pergunta: “se acontecesse um desastre, o
que é que um gato precisaria para estar o
mais confortável psicologicamente e
fisicamente?”.

Espero que este material seja
verdadeiramente útil e que você escolha
prevenir em vez de remediar. O seu gato
depende de você!
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O Kit

Bolsa de Emergência

@ATERAPEUTADEGATOS

Boletim sanitário de
cada gato

1 caixa de transporte
por gato

1 guia e peitoral por
gato

Ração seca p/ no
mínimo 3 dias

Comida húmida p/ no
mínimo 3 dias

Petiscos secos e
húmidos

Água p/ no mínimo 3
dias

Mantas ou roupas dos
tutores
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Saquinhos para cocó e
xixi
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O Kit
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Areia Pá de areia

Airtag ou rastreador 1 ou 2 brinquedos
favoritos

Caixa de areia
dobrável

Nas próximas páginas
falaremos sobre alguns
ítens do kit, pois existem
alguns detalhes a ter em
atenção e incluirei links

de compra.

Atenção: não sou patrocinada por
nenhuma das marcas ou sites. Os
links são colocados para facilitar-

vos. Não me responsabilizo por
defeitos no material, atrasos de

envios, link desativado, etc.
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Medicação (se
aplicável)

Pratos de comida/água
dobráveis
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Detalhes a ter em
atenção sobre o kit
Bolsa de Emergência
Escolha uma bolsa que possa colocar às costas e consiga transportar. Dê preferências
a bolsas com vários compartimentos. 
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Link de compra - Clique aqui

Caixa transportadora
1 caixa por gato (vários gatos numa caixa é stressante, pode gerar brigas e os
gatos podem sentir-se mal), com exepção de gatas amamentando. Nesse caso, se
possível, a mãe não deve ser separada dos bebés;
Para maior segurança a caixa deverá ser das rígidas e de plástico (as de pano
molham, rompem e são muito pequenas);
Com entrada em cima e à frente, de forma a facilitar o manuseio do gato;
A caixa deve ter tamanho adequado ao gato, para que ele possa mexer-se, sentar-
se e ficar mais confortável;
Antes das emergências, treine o seu gato a gostar da caixa transportadora. Não
adianta obrigá-lo a entrar ou só utilizar a caixa em emergências ou idas ao vet, pois
causa pânico e o animal pode sentir-se mal. Clique aqui para agendar o treino de
caixinha de transporte.

Link de compra - Clique aqui

Mantas ou roupas dos tutores
Em cada caixa, coloque uma manta com o cheiro de cada gato, ou seja NÃO
LAVADA. Os gatos reconhecem o mundo e sentem-se seguros através do olfacto.
Cheiros familiares promovem calma e é uma forma de gerirmos o trauma de toda a
situação. Caso não hajam mantas suficientes com o cheiro de cada gato, pode
utilizar-se peças de roupas usadas dos tutores, como puloveres, tshirts, etc.
Para diminuir o stress, cubra a caixa transportadora com uma manta com
cheiro/peça de roupa.
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https://www.decathlon.pt/colecoes/mochilas-militares
http://wa.me/351930597384
http://wa.me/351930597384
https://www.gataria.pt/produto/transportadora-para-gatos-com-abertura-frontal-e-no-topo-yoko/?srsltid=AfmBOoqZnQ4xMjBk_uZMVQO8dmtUujofRZNDcb04lH4H1kdiWwhZO1TD
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Link de compra - Clique aqui

Peitoral e Guia
Treine o seu gato para aceitar o peitoral e a guia. Não adianta colocar a trela e o
“gato que se habitue”. Só causa stress e o animal pode sentir-se mal. Clique aqui
para agendar o treino de guia, peitoral e passeio.
Com guia e peitoral você poderá dar liberdade ao seu animal, com segurança. Ele
poderá sair da caixa de transporte, usar a caixinha de areia, andar, explorar, você
deixa de carregar tanto peso. 

Comida húmida e petiscos húmidos/secos
Durante períodos de stress, alguns gatos podem deixar de comer ou comer menos.
Para além da ração seca, coloque no seu kit os patês/saquetas húmidas/sopas
favoritas dos seus gatos. Os petiscos húmidos e secos podem também ajudar em
situações de stress ou em situações em que o animal está mais reactivo.

Airtag ou rastreadores
Apesar do seu gato ter microchip, o microchip não possui GPS por tanto não é
rastreavel. Em caso de fuga, o seu gato ficará perdido até que alguém o possa
capturar. Com os rastreadores, saberá onde ele está;
As airtags são específicas para aparelhos da Apple (iphones). Caso você possua um
telemóvel android (samsung, xiaomi, huawei, etc) você precisa de pesquisar e ver
que alternativas compatíveis existem para o seu telemóvel.

Link de compra de Airtags - Clique aqui

Link de compra coleira compatível Airtag 1 - Clique aqui

Link de compra coleira compatível Airtag 2 - Clique aqui

Caixa de areia dobrável
Todos  os gatos precisam de caixinha de areia. Geralmente as caixas de areia são
muito pesadas e grandes, impossíveis de carregar num estado de emergência.
Existem caixas de areia específicas para viagem, pois são dobráveis. 

Link de compra - Clique aqui

Pratos de comida e água dobráveis
Geralmente é difícil encaixar loiça na bolsa de emergência. Para isso deixo opções
dobráveis para situações de emergência. Menos peso e mais facilidade.

Link de compra - Clique aqui
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https://amzn.eu/d/0crC15Qm
http://wa.me/351930597384
https://www.worten.pt/produtos/airtag-apple-7404075
https://amzn.eu/d/04uudiKG
https://amzn.eu/d/0dAnuXpZ
https://amzn.eu/d/0352TLcu
https://amzn.eu/d/0bRoZ1nM
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Agora o seu gato está
seguro!
Tutora, agora você já tem tudo o que
precisa para passar por situações de
emergência com o seu gato com
consciência, informação e segurança! �

Para as tutoras interessadas em
começar os treinos de caixa de
transporte e de guia e peitoral, deixo o
meu contacto para o agendamento da
consulta comportamental: clique aqui

Este e-book foi útil? Compartilhe comigo
a sua opinião: clique aqui
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Sobre a autora
Sou a Cátia Vasconcelos, tutora de dois
gatinhos muito especiais, o Zeus e a Flora.
O meu amor pelos gatos nasceu há muitos
anos, mas ganhou força quando os meus
próprios gatos começaram a apresentar
desafios, desde questões comportamentais
a doenças físicas que pareciam não ter
explicação. Percebi que precisava de
respostas sólidas, profundas e
verdadeiramente eficazes e foi assim, que
iniciei um percurso que transformou não só
a vida deles, como também a minha
carreira.
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Até hoje, já acompanhei mais de 12 famílias
em vários países, ajudando a resolver casos
complexos como conflitos entre gatos, xixi e
cocó fora da caixa, medos intensos,
mordidas e arranhaduras, miados
excessivos, mastigação de plástico,
agitação durante a noite e espelhamento
das doenças dos tutores.
Acredito profundamente que nenhum
comportamento surge por acaso. Cada
atitude e cada sintoma de saúde é uma
mensagem que o seu gato tenta transmitir.
A minha missão é interpretar essa
mensagem com precisão e guiá-la na
resolução do problema — com segurança,
clareza e soluções adaptadas à realidade
da sua família.
Se o seu gato está a precisar de ajuda, está
no lugar certo. Estou aqui para o ajudar a
recuperar a harmonia dentro de casa — e
fortalecer a relação mais importante: a que
une você ao seu gato.
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