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.Segits nekem, hogy magam csinalhassam!
Mutasd meg, hogyan kell, de ne tedd meg
helyettem!

Meg tudom és meg akarom csinalni egyeddl.
Légy turelmes, hogy megértsd az utamat!
Lehet, hogy hosszabb lesz, lehet, hogy tobb iddre
lesz szuksegem,

mert tobbszor is meg akarom probalni.
Engedd meg, hogy hibazzak és erdfeszitéseket
tegyek,

mert abbol tanulhatok.”

Maria Montessori

@ mindennapimontessori



Bevezetd

Szuléként nap mint nap dontéseket hozunk. Gyakran
gyorsan, faradtan, kételyekkel telve. Mindannyian szeretnénk
Jol csinalni, mégis sokszor bizonytalanok vagyunk abban, mi
szolgalja igazan a gyermeklnket — és minket magunkat.

A Montessori szemlélet szamomra nem madszer, hanem
hozzaallas. Egy olyan nézépont, amely segit lelassulni,
megfigyelni, és Ujra kapcsolatba kerulni a gyermekunkkel — és
onmagunkkal is.

Ez a révid e-book nem tokéletes megoldasokat igér. Inkabb
iranytu szeretne lenni: kapaszkodd a mindennapokban,
amikor kérdéseink vannak, és emlékeztetd arra, hogy a
gyermek fejlédése nem verseny, hanem egyedi, értékes Ut.
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1. A kozeppontban a
gyermek.

A Montessori szemlélet alapja a gyermek mély tisztelete.
Ez azt jelenti, hogy a gyermeket teljes értéekd embernek
tekintjuk - nem ,majd egyszer”, hanem most.

A tisztelet megjelenik a szavainkban, a hangunkban,
abban, hogy idét adunk neki. Nem siettetjuk, nem
hasonlitjuk masokhoz, és nem varjuk el, hogy a mi
ritmusunkhoz igazodjon.

Szuldi pillanat:

Amikor a gyermek lassan készul el, és bennunk mar
feszultség van, a tisztelet gyakran annyit jelent, hogy
megallunk egy pillanatra, veszunk egy levegdt, és
emlékeztetjUk magunkat: 6 éppen tanul.

@ mindennapimontessori



2. Segits nekem, hogy

magam csinalhassam

A gyermek természetes vagya az onallésag. Szeretne
probalkozni, tapasztalni, hibazni és Ujra kezdeni.

A felnott szerepe ebben nem az atvétel, hanem a
tamogatas. Megmutatjuk, hogyan lehet valamit csinalni,
majd teret adunk a gyakorlasnak - még akkor is, ha ez
tobb id6t és turelmet igényel.

Szuldi pillanat:

Amikor a gyermek egyedul szeretne cipzart hdzni vagy
vizet 6nteni, és mi mar segitenénk, a Montessori
szemlélet arra hiv, hogy varjunk. A siker élménye belul
épul.

@ mindennapimontessori



3. Elokeszitett kérnyezet

A gyermek nemcsak a feln6ttekbdl tanul, hanem a
kornyezetébdl is. Egy atlathato, egyszerd, elérhetd tér
biztonsagot ad és 6nallésagra hiv.

Ez nem tokéletes rendet jelent, hanem olyan
kornyezetet, amely a gyermekhez van igazitva -
meéretben, mennyiségben és funkcioban.
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Szuloi pillanat:

Egy alacsony polc, ahol a gyermek maga valaszthat
konyvet vagy jatékot, azt uzeni: bizom benned.

@ mindennapimontessori



A. A bels6 motivacio

tisztelete

A Montessori pedagodgia a gyermek belsé kivancsisagara
épit. A tanulas 6rome nem jutalmakbodl szuletik, hanem
abbdl, hogy a gyermek kapcsoldédhat ahhoz, ami érdekli.

Amikor kevesebb értékelést és tobb megfigyelést adunk,
teret hagyunk a belsé fejlédésnek.

‘ Sziil6i pillanat:

Ahelyett, hogy mindsitjuk a gyermek teljesitményét,
megnevezhetjuk a folyamatot: ,,Ldtom, mennyire kitarto
voltal.”
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5. A felnétt szerepe:

megfigyel('i es kiserd

A Montessori szemléletben a feln6tt nem iranyit
folyamatosan. Figyel, jelen van, és akkor avatkozik be,
amikor valéban szukséges.

Ez a szerep bizalmat és onreflexiot igényel. Néha azt is,
hogy elengedjuk a kontrollt.

Szuldi pillanat:

Amikor a gyermek elmélyulten jatszik, és mi nem
szakitjuk félbe, azt Uzenjuk: fontos, amit csinalsz.
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Zaro gondolat

< A Montessori szemlélet nem tokéletességet ker, hanem
jelenlétet.

 Apro lépések, finom valtoztatasok is elégségesek ahhoz, hogy a
gyermekunk biztonsagban, orommel fejlédhessen

Ez az Ut kérdésekkel, kételyekkel és tanulassal van tele -
és ez igy van jol.

A kornyezet feladata nem az, hogy formalja a

gyermeket, hanem hogy lehetdéveé tegye szadmara
onmaga kibontakoztatasat.”

Maria Montessori

@ mindennapimontessori



Koszonom, hogy

/
velem tartottal!

Szﬁkséged van még témogatésra?

mindennapimontessori

Kdszondm, hogy velem tartottal, ¢s id6t szantal arra, hogy a Montessori-
tudassal gazdagitsd sajat es gyermeked életét. Ezzel a Montessori-szemlelet
terjedesenck is részese vagy. Tarts velem tovabbra is — hamarosan uj,

ingyenes s fizetds programokkal jelentkezem a csaladod szamara.
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https://www.tiktok.com/@mindennapimontessori7?lang=de-DE
https://www.youtube.com/@MindennapiMontessori
https://www.mindennapimontessori.com/szolgaltatasok
https://pszichologiaescoaching.hu/chapter/koszonom-hogy-velem-tartottal-2/
https://pszichologiaescoaching.hu/chapter/koszonom-hogy-velem-tartottal-2/

