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“Mas a cuantos lo recibieron, a los que
creen en su nombre, les dio el derecho de
ser hijos de Dios”. Juan 1:12

Desde ninos cada individuo siente la necesidad de responder a la
pregunta ;Quién soy? Esta pregunta apunta directamente a la
identidad. Comunmente la respuesta esta ligada a actividades o
roles, una respuesta comun puede ser, “soy abogado, soy médico,
soy periodista, soy estudiante, etc". Estas respuestas general-
mente son aceptadas y de ellas se deriva lo que los demas pien-
san de ti, situaciéon que afecta directamente la forma en que te ves
a ti mismo. Sin embargo, la respuesta a la trascendental pregunta

sobre la identidad se enfoca en tus creencias y tus decisiones.

La posicidon mas alta que el Padre puede
darnos no es una funcién, es una relacion.

Es mds importante ser, qué hacer.

{QUE ESTAS
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...ACERCA DE TI?

La identidad se basa en lo que las personas creen, lo cual determi-

na cdmo se ven y cOmo se presentan frente a la sociedad y sus
proximos. En muchos casos la forma en que las personas se ven
asi mismas puede ser negativa, afectando la autoestima y llevando
a que las identidades se cimenten sobre mentiras. En la sociedad

es normal pensar que las acciones de las personas determinan



quienes son, por ejemplo, si una persona tuvo un divorcio o fracaso en
su relacidon de noviazgo, las personas tienden a pensar en que hay algo
defectuoso en su forma de ser y por eso fracaso su relacion. También,
es muy comun que las personas crean “lo que dicte el corazén", la auto-
percepcion y los sentimientos que en la mayoria de los casos no corres-
ponden a la verdadera identidad. Por lo tanto, ;Qué tan acertado es vivir

con la identidad que la sociedad o la autopercepcion asignan?

La Biblia ensefia que todo comienza con creer. Romanos 10:9-10 NVI
dice: "que, si confiesas con tu boca que Jesus es el Sefior y crees en tu
corazon que Dios lo levant6 de entre los muertos, seras salvo. Porque
con el corazon se cree para ser justificado, pero con la boca se confiesa
para ser salvo”. Si una persona confiesa y cree, es salva. Primero se
cree, se cree con el corazon, es decir, una conviccion. ;Qué es una con-
viccidon? Es la seguridad que tiene una persona de la verdad o certeza de
lo que piensa o siente. Luego, esta seguridad se transforma en una reali-
dad. Si estas convencido de ser salvo, eres salvo. Ahora bien, esto no

termina en la salvacién, sino que nos da una marca de identidad.

(Qué estas creyendo sobre ti mismo?

“Todo el que cree que JeslUs es el Cristo
ha llegado a ser un hijo de Dios. Y todo
el que ama al Padre ama también a los
hijos nacidos de él.” - 1 Juan 5:1 NTV
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Para los mas antiguos en la fe Seguramente esto es

algo que escuchas continuamente en la iglesia. Sin
embargo, conocer esta verdad es diferente a vivirla L

en tu dia a dia.

¢Qué tan convencido estas de que eres un
hijo de Dios?

Los hijos de Dios continuamente enfrentan circunstancias que los
quieren llevar a creer y vivir como lo hace nuestra sociedad en la
actualidad, esto acompanado de mentiras que inclusive pueden venir
de nuestros seres amados. Por eso, es importante recordar a diario
lo que significa nuestra identidad como hijos de Dios. Declarar cons-
tantemente las verdades que Dios da sobre la vida de sus hijos, leery
comprender su palabra le permite al cristiano vencer con verdades

espirituales las mentiras del diablo y el mundo.

¢Crees que eres insuficiente, un fracaso? Eres
hechura de Dios, creado en Cristo para buenas
obras (Efe 2:10) y eres elegido por Cristo para
dar fruto y alcanzar grandes cosas (Jn 15:16).

¢Crees que eres indigno y nunca podras salir de
tu pecado? Eres perdonado (Col 1:14), reconciliado
con Cristo (2Co 5:18-19) y hecho justo y santo
(Efe 4:24)

¢Crees que naciste con tu mal caracter y nunca
lograras cambiar? Eres hecho nuevo (2Co 5:17) y
la obra que Dios comenz6 en ti serd perfecciona-
da (Fil 1:6)

¢Crees que eres despreciado y no tienes valor?
Eres escogido por Dios, eres santo y amado (Col
3:12), coheredero con Cristo (Rom 8:17)




¢Crees que siempre seras un cobarde e incapaz? Dios te
ha dado un espiritu de poder, amor y dominio propio (1
Tim 1:7)

¢Crees que eres rechazado sin algin lugar a donde pertenecer? Eres
ciudadano del cielo (Fil 3:20), miembro del cuerpo de Cristo (1Co
12:27) y fuiste adoptado en la familia de tu Padre (Efe 1:5)

¢Crees que naciste en el cuerpo equivocado? Dios te conoce desde
antes de nacer, El decidié poner sus ojos en ti y disefarte de
manera perfecta (Sal 139:13) td cuerpo es templo del Espiritu
Santo (1 Co 3:16)

Lo que decidas creer acerca de ti determinard tus acciones lo cual
afectara tu presente y futuro. Decide hoy creer que tu verdadera
identidad es la otorgada por Dios, recuerda que cuentas con la mente
y el caracter de Cristo para tu dia a dia. En la Biblia encontramos
muchos ejemplos de personas comunes y corrientes que hicieron
cosas extraordinarias, justo después de comenzar a identificarse
correctamente. Tales como Moisés Exodo 3:11-12 NTV y los discipu-
los de Jesus Mateo 4:18-20 NVI

Lo que haces no determina lo que eres, lo

que eres determina lo que haces.



“Porque somos hechura de Dios, creados en
Cristo Jesls para buenas obras, las cuales
Dios dispuso de antemano a fin de que las
pongamos en practica.”
- Efesios 2:10 NVI

Cuando comprendes que tu identidad no se basa en ti, sino en
quien Dios es, puedes caminar seguro/a de ti mismo. El es tu crea-
dor y te ha llamado a ser mucho mas de lo que imaginaste o creis-
te, su llamado es unico. Escoge hoy verte a través de los ojos de
Dios, aun cuando peques y todo parezca oscuro, decide creer lo
que Dios dice de ti.

¢cEN DONDE
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..Lles advierto que no se consideren mejores
de lo que son; valérense seguin el grado de
fe que Dios les ha dado. - Romanos 12:3 NBV

Es importante cuidar la autoestima ya que esta determina en gran
parte nuestras acciones, recibe hoy el amor de Cristo entu viday
valora enormemente la creacién admirable que eres. Dios nos ama
como somos y no como el mundo nos dice que deberiamos ser. La
Biblia nos dice que Dios pago por ti un precio: “Ustedes fueron com-

prados por un precio; no se vuelvan esclavos de nadie”. 1 Corintios



7:23; este precio es la sangre misma de Jesus, por lo tanto, nues-
tro valor es incalculable. Nuestro valor no esta en lo que otros
dicen o piensan de nosotros, 0 como nos ven; nuestro valor esta

en Jesus y en la posicién que nos dio como hijos de Dios.

Las siguientes preguntas buscan en-

focar nuestro valor y el valor que

le damos a los demas:

¢Escojo amar lo que otros me dicen o lo que
es tendencia en la actualidad?

¢Escojo amar enfocado en la emociodon del
momento?

¢Escojo amar lo que Dios ama?

:Escojo amarme como El me ama?

Reflexiona: ;Qué palabras se han dicho sobre ti que Dios quizas

quiere reescribir?

“La autoestima es el prerrequisito y el criterio para nuestra conducta
hacia nuestro préjimo... Sin autoestima no puede haber amor hacia
los demas...Usted no puede amar a su proéjimo, usted no puede amar
a Dios a menos que usted primero se ame a si mismo”

Walter Trobishch
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Se hard una actividad en la que se jugara
consiste en presentarse de 3 maneras distin-
tas:

Fisicamente

Con la intencidén de romper el hielo y abrir
la conversacién nos presentaremos mencionan-
do algo que nos agrade de nuestro cuerpo y
algo que no mucho que nos parezca Unico de
nosotros.

Personalmente.

Con la intencidén de generar empatia e invi-
tar a profundizar en el conocimiento inter-
cambiaran la fortaleza mas grande o que mas
les guste de su personalidad y algo en 1lo
que estan trabajando o quisieran hacerlo.

Espiritualmente.

Entrando al meollo que nos interesa nos pre-
sentaremos como cristianos, comentaremos de
donde nos sacé Dios, y a través de qué ca-
racteristica de nuestra identidad lo hizo
(Dios logr6 sacarme de la ansiedad porque al
ser hijo de Dios me didé esperanza y paz a
través de su cruz) invitando a la persona a
mencionar de déonde le gustaria salir a lo
que responderemos con la identidad de Cristo




HAY
BUENAS NOTICIAS!

“Yo les he dicho estas cosas para que en

mi hallen paz. En este mundo afrontaran

aflicciones, janimense! yo he vencido al
mundo.” Juan 16:33 NVI

Cuando has experimentado el amor del Padre y has comenzado a vivir
una relacion con El, llega un punto donde quieres que quienes te rodean
también lo conozcan. El evangelio son las buenas noticias sobre lo que
Jesus hizo por amor a nosotros y la forma en la que se transforma el
presente y el porvenir de una persona. Basicamente, es dar el primer
paso para que Dios actue sobre la vida de los demas a través del Espiri-

tu Santo en nosotros.

El ejemplo de Daniel ensefia cOmo a través de tener clara la identidad
puedes impactar a toda una nacién. Daniel tuvo que vivir como extran-
jero en Babilonia, asi como hoy en dia vivimos los Hijos de Dios en el
mundo. Estas claves te pueden dar un indicio de cdmo presentar las

buenas noticias desde tu posicion:

LA CULTURA DEL Para Daniel mas alla de los ritos, hizo
CIELO DEFINE su prioridad su relacion con Dios.
TU CULTURA Esto lo llevd a buscarlo dia a dia,

manana, tarde y noche, cosa que
impacto a quienes lo veian. Su cos-
tumbre era buscar a Dios en todo
tiempo. Las personas que lo rodea-
ban se vieron impactadas por su vida
de oracién. No limites tu oracion.




VIVE PARA LA La identidad de Daniel no estaba

AUDIENCIA marcada por el qué diran. Ni siquiera sus
DEL PADRE likes en instagram si hubiese tenido.

Vivia para agradar la audiencia de uno

solo: Jesus

BUSCA SU Daniel no dependia de su propio
S A B T D U R j: A conocimiento, buscoé revelacion de Dios.

No tienes que tener todas las respuestas
a todas las preguntas, pero si debes
saber que tienes el Espiritu Santo y
puedes buscar su revelaciéon a
preguntas dificiles.

CREE EN MEDIO En esto consiste caminar por fe si eres
DEL F UE G 0 hijo de Dios. En ocasiones batallaras

contra tus sentimientos y emociones
(carne), contra tus “pensamientos o
I6gica” o contra lo que la cultura dice. Mas
alla de andar peleando o discutiendo con
otros, recuerda la verdad de Dios sobre ti
mismo. Dios ha declarado cosas sobre tu
vida, para poder vivirlas tendras que
recordarlas y expresarlas. Escoge confiar
en Jesus, recordar su victoriay
apropiarte de esta.

HAS SIDO MARCADO POR DIOS. HAS SIDO MARCADA POR DIOS.
ESCOGIDO / ESCOGIDA
ERES AMADO / ERES AMADA.
TU CIUDADANIA ES DEL CIELO.
TU VALOR ES INCALCULABLE

ES HORA DE VERTE CON LOS 0JOS DEL CREADOR.
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