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Señor del 
Sábado



Un sábado, al pasar Jesús por los sembrados, sus discípulos arrancaron unas 
espigas de trigo, y las frotaban entre las manos para comérselas. 2 Por eso 
algunos de los fariseos dijeron:

—¿Por qué hacen ustedes lo que está prohibido hacer en día sábado?

3 Jesús contestó:

—¿Nunca han leído lo que hizo David en aquella ocasión en que él y sus 
compañeros tuvieron hambre? 4 Entró en la casa de Dios y, tomando los panes 
consagrados a Dios, comió lo que solo a los sacerdotes les es permitido comer. 
Y dio también a sus compañeros.

5 Entonces añadió:

—El Hijo del hombre es Señor del sábado.

6 Otro sábado entró en la sinagoga y comenzó a enseñar. Había allí un hombre 
que tenía la mano derecha paralizada. 7 Así que los maestros de la Ley y los 
fariseos, buscando un motivo para acusar a Jesús, no le quitaban la vista de 
encima para ver si sanaba en día sábado. 8 Pero Jesús, que sabía lo que estaban 
pensando, dijo al hombre de la mano paralizada:

—Levántate y ponte frente a todos.

Así que el hombre se puso de pie. 9 Entonces Jesús dijo a los otros:

—Voy a hacerles una pregunta: ¿Qué está permitido hacer en sábado: hacer el 
bien o el mal?, ¿salvar una vida o destruirla?

10 Jesús se quedó mirando a todos los que lo rodeaban y dijo al hombre:

—Extiende la mano.

Así lo hizo y la mano quedó restablecida. 11 Pero ellos se enfurecieron y 
comenzaron a discutir qué podrían hacer contra Jesús.

Lucas 6:1-11



Por aquel tiempo pasaba Jesús por los sembrados un día sábado. Sus discípulos 
tenían hambre, así que comenzaron a arrancar algunas espigas de trigo y a 
comérselas. 
2 Al ver esto, los fariseos le dijeron:

—¡Mira! Tus discípulos están haciendo lo que está prohibido en día sábado.

3 Él contestó:

—¿No han leído lo que hizo David en aquella ocasión en que él y sus compañeros 
tuvieron hambre? 4 Entró en la casa de Dios; él y sus compañeros comieron los 
panes consagrados a Dios, lo que no se les permitía a ellos, sino solo a los 
sacerdotes. 
5 ¿O no han leído en la Ley que los sacerdotes en el Templo profanan el sábado 
sin incurrir en culpa? 

6 Pues yo les digo que aquí está algo más grande que el Templo. 7 Si ustedes 
supieran qué significa esto: “Lo que pido de ustedes es misericordia y no 
sacrificios”,[a] no condenarían a los que no son culpables. 8 Sepan que el Hijo 
del hombre es Señor del sábado.

Mateo 12:1-8



23 Un sábado, al pasar Jesús por los sembrados, sus discípulos comenzaron a 
arrancar a su paso unas espigas de trigo. 24 —Mira —le preguntaron los 
fariseos—, ¿por qué hacen ellos lo que está prohibido hacer en día sábado?

25 Él contestó:

—¿Nunca han leído lo que hizo David en aquella ocasión en que él y sus 
compañeros tuvieron hambre y pasaron necesidad? 26 Entró en la casa de Dios 
cuando Abiatar era el sumo sacerdote y comió los panes consagrados a Dios, 
que solo a los sacerdotes les es permitido comer. Y dio también a sus 
compañeros.

27 »El sábado se hizo para el ser humano y no el ser humano para el sábado 
—añadió—. 28 Así que el Hijo del hombre es Señor incluso del sábado.

En otra ocasión entró en la sinagoga y había allí un hombre que tenía la mano 
paralizada. 2 Algunos que buscaban un motivo para acusar a Jesús no le 
quitaban la vista de encima para ver si sanaba al enfermo en día sábado. 3 
Entonces Jesús dijo al hombre de la mano paralizada:

—Ponte de pie frente a todos. 4 Luego dijo a los otros:

—¿Qué está permitido en sábado: hacer el bien o hacer el mal?, ¿salvar una vida 
o matar?

Pero ellos permanecieron callados. 5 Jesús se les quedó mirando, enojado y 
entristecido por lo obstinados que eran,[a] y dijo al hombre:

—Extiende la mano. Así que la extendió y la mano quedó restablecida. 6 Tan 
pronto como salieron los fariseos, comenzaron a tramar con los partidarios del 
rey Herodes cómo matar a Jesús.

Marcos 2:23-28

Marcos 3:1-6



Señor del 
Sábado

Contexto Simbólico

Contexto desde la perspectiva de Jesús

Contexto Personal

Sabbat -  descanso y 
conmemoración de la creación. 
Mandamiento bíblico, día de 
adoración y comunión, desconexión 
del mundo, renovación espiritual. 

Jesús creó el sábado, el más que 
nadie sabía que era el día de 
descanso, el mismo lo estipuló.

Difícil mandamiento el de descansar, 
hay tanto que hacer.

Hacer algo un sábado era sorprendente, 
ya que era el día dedicado
Jesús sabe lo que piensas

  Por qué él hace esto?
  Por qué no corrige a los 
discípulos?

?
?

Una pregunta con un 
simbolismo de cruz

Él siempre va a ir delante 
mío, protegiéndome, Lucas 
lo responde diciendo la 
importancia de ayudar al 
otro por encima de nuestro 
descanso

Notemos que ellos empezaron a arrancar la comida

Muchas veces tememos al plan de Dios, por que no es lo que nosotros creemos correcto, que 
pensaron los discípulos
 

Trabajaron lo discípulos pero salió juzgado el líder. El castigo del Sabbat:
Castigos religiosos: En la tradición ortodoxa  y en comunidades judías más observantes, violar 
el Shabat puede llevar a la creencia de que se está cometiendo un pecado religioso. Esto 
puede afectar la relación de la persona con Dios y requerir arrepentimiento y expiación.
Sanciones sociales: En algunas comunidades judías, la violación del Shabat puede llevar a la 
exclusión social o al ostracismo por parte de la comunidad. La gravedad de las sanciones 
sociales dependerá de la comunidad y de la actitud de sus miembros.
Responsabilidad moral: Muchos judíos, independientemente de su nivel de observancia, 
consideran importante el respeto por las tradiciones y el Shabat. La violación del Shabat 
puede generar un sentimiento de culpa o responsabilidad moral en algunos individuos.
 
Los fariseos querían matarlo por donde fuera, sin embargo Jesús no le tenía miedo al enemigo 
y a los planes humanos , por que aun siendo humano, sabia su propósito divino

Jesús vino a quitar YUGO, no a ponerlo

  Dónde estaba Jesús?

?

Su recorrido ya había 
empezado, ya era conocido 
en muchas regiones, por lo 
cual lo estaba siguiendo 
mucha gente

Jesús rompe el protocolo -  mito: 
creemos que es JESÚS quien come el 
trigo, pero fueron sus discípulos, y él 
enfrenta la polémica.

Símbolo de la cruz y el pecado 

Él es mi escudo contra las flechas del 
enemigo que vienen a mi mente a 
juzgarme

Soy el pecador que hace lo que no 
debe y muchas veces, daño la 
imagen de mi padre 



Señor del 
Sábado

  Por qué los discípulos tenían hambre?

?

Muchas veces solo pienso en mí, y en mis 
comodidades antes que en las personas, un 
buen líder, un buen amigo, siempre a a pensar 
primero en ti que en él

El Sabbat no los dejaba trabajar ni cosechar, 
el espigar se consideraba trabajo, todo lo 
debían hacer un día antes y mantenerlo listo 
para que el sábado nadie hiciera nada. Pero 
esto era imposible para JESÚS
Jesús  podía sentarse un sábado a hacer el 
Sabbat, pero él no iba a perder ningún 
momento cercano a las personas por más 
cansado o con hambre. Siempre iba a poner 
a las personas primero que a él

Los fariseos lo seguían, lo perseguían o 
por que rayos estaban allí

La vergüenza , la culpa y el juicio 
contra mi o contra otros, es un arma 
tan humana que siempre va a traer 
más peso a nuestras vidas 

Persecución, , vergüenza , culpa

Jesús siempre va a estar en mi vida, 
trayendo paz y nunca juzgándome

Es la misma pregunta,  por qué hacen lo 
prohibido?

Siendo un humano, es normal 
procesar la culpa, sin embargo 
Jesús dice que somo nuevas 
criaturas, somos seres espirituales 
en un mundo terrenal

CULPA - Satanás siempre va a 
venir a culparme
Jesús quita la culpa cuando 
entiendo que él va a enfrentar  mis 
batallas, que no estoy solo y que su 
palabra es más importante que mis 

Tuvieron hambre y pasaron necesidad, 
es la conclusión a la pregunta

Cuenta la historia, cuando el rey 
come panes consagrados y se 

los dio a sus compañeros

Hambre y necesidad, dos 
palabras que condicionan tu 
vida pero también tu alma

Jesús no solo ayuno 40 días si no 
también estuvo y vivio 
momentos donde hubo hambre 
y necesidad , sin embargo el no 
fijo los ojos en esto el avanzaba 
en su obra

?

A veces mis limitaciones 
humanas , me condiciona y dejo 
que me aplasten , tener hambre 
y necesidad es normal, la 
pregunta es de quien dependes , 
tal vez jesús quiera hacer algo 
pero por nuestra forma de 
pensar y de interpretar nuestra 
vida nos vemos limitados, 
nuestra limitación más alta debe 
ser Jesús 
 

Les recuerda que dios creo todo per-
fecto y no para ponernos una carga o 
un peso , les recuerda que él lo hizo 

con la intención de ver la misericordia 
de Dios y no lo contrario 

»El sábado se hizo para el ser humano y no 
el ser humano para el sábado 
 Dios creador por encima de los estatutos 
humanos
Cuando hemos puesto un estatuto tan alto 
que ni nosotros mismo lo alcanzamos , y 
intentamos poder hacer lo que prometimos 
pero es tan difícil, Jesús nos muestra que no 
hay estatuto más grande que el Dios creador 
y lo dice en la frase el creo todo para nuestro 
bien
Por qué no acudimos a él cuando 
necesitamos algo, por que nos 
seguimos poniendo peso encima
Siempre nos gusta primero razonar 
como humanos. Por qué no 
preguntarnos WDYD. Nunca me 
compararía con el y llegaría a sus 
talones pero intentare trabajar para 
ser como él 

Reacción de Jesús

El sabía lo que pensaban, el conoce mi 
corazón - enojado y entristecido por lo 
obstinados que eran

 Pues está preocupado por que el corazón del 
hombre solo se fija en los protocolos y en 
mostrar lo correcto a la manera del hombre y 
no a la manera de Dios. esús se fija en el 
corazón jesus se fija en tus intenciones en lo 
que hay allí. Muchas veces preferimos nuestra 
comodidad y posiciones a poder DAR a otros , 
preferimos protagonismo o resaltar 

Que hay en mi corazón hoy, que pasaría 
si jesus te dijera, ya se que hay allí cual 
sería tu respuesta. Aquel que se 
considere primero debe ser el ultimo. 
Debe servir a todos en todo, de esa 
manera se hará lo que pasa en el cielo 
en la tierra están atados 

Jesús responde con biblia a los 
que piden biblia

Muchas veces debemos conocer 
el contexto para llegar al corazón 
de las personas, no podemos 
argumentar si ni siquiera nos 
ponemos en sus zapatos
Muchas veces prefiero la 
experiencia personal que la 
profundidad de la palabra en mis 
actos o respuestas


