


En nuestra primera guía trabajamos en cómo ser Santo es ser Diferente, cómo 
debemos trabajar en ser diferentes en un mundo donde lo diferente se convirtió en 
hacer lo que todos hacen y hacer la diferencia es cada vez más difícil. También 
hablamos de las amistades tóxicas y de cómo yo me vuelvo un ser tóxico. 

No olvidemos que aunque pueda parecer que alguien está cerca de Dios, puede 
que su corazón no esté apuntando a Él. En tu grupo pequeño hay varios que en 
este momento pueden estar acá presentes, pero su corazón no está acá por la 
razón correcta y puede que el tuyo tampoco está apuntando a Jesús, es válido que 
nos preguntemos ¿A dónde apunta nuestro corazón? ¿A dónde apunta el cora-
zón de nuestros jóvenes?

Soy diferente no por cómo me visto, actuó o me comporto, soy 
DIFERENTE por lo que hay en mi corazón.

Santo significa Diferente (Apartado)

“Hijo mío, atiende a mis consejos; escucha atentamente 
lo que digo. No pierdas de vista mis palabras; guárdalas 
muy dentro de tu corazón”

Proverbios 4:20-21Proverbios 4:20-21

“Así que comete pecado todo 
el que sabe hacer el bien y 

no lo hace” 
Santiago 4:17 NVI Santiago 4:17 NVI 

En hebreo
En hebreo
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Las personas I y 2 son quienes aparentemente están más cerca 
de la cruz, y le propongo suponer que estas personas no tienen 
vicios, no acostumbran a docir groserias, y probablemente son 
parte del ministeno de alabanza de su iglesia.

Obviamente las personas 3 y 4 están más lejos de la cruz, y eso 
podría significar que estas personas no se portan de manera 
tan intachable como I y 2, y no tienen una post-ción de 
liderazgo en su iglesta.
Pero shore agreguemos una segunda dimension a la que 
Ihamaremos: «La variable de las intenciones

Ahora la flecha que sale del corazón de estas 
personas indica la dirección de sus corazones.

y en el siguiente ejemplo de muestro como:

Ser santo es ser diferente 

NO HAY MANERA MÁS COMPLETA DE
VIVIR QUE ENFOCADOS�EN�CRISTO

NO HAY MANERA MÁS COMPLETA DE
VIVIR QUE ENFOCADOS�EN�CRISTO
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Vemos que l y 2 aparentemente estaban más cerca de la cruz, pero el corazón de 1 está 
apuntado en dirección opuesta a la cruz. Por su parte, 3 y 4 estaban más lejos, pero 
aunque el corazón de 3 también está apuntado en dirección opuesta a la cruz, el 
corazón de 4 está apuntado directamente hacia ella.

¿Qué quiere decir?
Desde esta nueva perspectiva, 1 y 3 están apuntando sus intenciones en dirección 
opuesta a la cruz, y en cambio 2 y 4 sí están intentando acercase todavía más a la cruz.
Es decir que desde el punto de vista de la conducta exterior, 1 y 2 son los más «san-tos», y 
3 y 4 los que más luchan con el pecado. Pero desde el punto de vista de las intenciones del 
corazón, 2 y 4 son los más santos, y 1 y 3 los que no tienen tanto interés en agradar a Dios.
Siendo más explícitos: Puede que el Joven I no tenga problemas con el alcohol ni la 
pornografia simplemente porque no le interesan, y puede que sea parte del grupo de 
alabanza solo porque le gusta cantar y porque nació en un hogar cristiano. Quizás 
incluso haga esas cosas, no por convicción y amor a Dios, sino por temor a las represalias 
de sus padres o «al qué dirán» de sus amistades.



En casa de Marta y María
38 Mientras iba de camino con sus discípulos, Jesús 
entró en una aldea y una mujer llamada Marta lo re-
cibió en su casa. 39 Tenía ella una hermana llamada 
María que, sentada a los pies del Señor, escuchaba 
lo que él decía. 40 Marta, por su parte, se sentía abru-
mada porque tenía mucho que hacer. Así que se 
acercó a él y dijo:

—Señor, ¿no te importa que mi hermana me haya 
dejado sirviendo sola? ¡Dile que me ayude!

41 —Marta, Marta —contestó el Señor—, estás inquie-
ta y preocupada por muchas cosas, 42 pero solo una 
es necesaria. María ha escogido la mejor y nadie se 
la quitará.

Lucas 10:38-42Lucas 10:38-42

¡Veamos esta historia!¡Veamos esta historia!

Pero si ser Diferente es ser Santo y esto se nos vuelve abstracto, muchos no lo 
vemos claro y nos confundimos con un montón de normas y/o reglas que 
debemos cumplir, “no hacer esto o aquello”, sin embargo Dios nos llamó a HACER. 
Por ese listado de reglas a cumplir es que la “Iglesia está llena de personas 
cómodas que simplemente se portan bien”. 

Hoy trabajaremos en romper 3 reglas que nos llevan a que nuestro corazón se 
aleje de Dios y que perdamos nuestra Santidad. Evitando que nuestras relaciones 
sean diferentes.

Acompáñanos a una historia que personalmente nos encanta!!!

Cuántas veces estamos TAN PREOCUPADOS por tantas cosas que nos olvidamos 
de lo más importante sentarnos a los pies de Jesús a escucharlo a tener una 
relación con ÉL.



Tengamos en cuenta el contexto de la época tanto histórico como social. El rol de 
la mujer en esta época era  netamente dedicada a su hogar, a las labores del 
hogar, por lo tanto para ellas era de gran importancia la hospitalidad y atención 
a los invitados que hubieran en el hogar. 

La presión social que Marta en ese momento sentía iba más allá de atender a los 
invitados, era atender y recibir a Jesúes-El Mesías.

Con esta historia queremos ver las reglas que tenemos que romper para tener una 
relaciones diferentes:

VEAMOS 2 versiones:

Te subrayamos algunas de las palabras que cambian entre las versiones que 
puedes tener en cuenta. 
Reflexiona y pidele a Dios que te revele algo nuevo acerca de esta historia.

Hacer lo que el Santo (Jesús) 
hubiese hecho

INFLUENCIA POSITIVA

38 En su viaje hacia Jerusalén, Jesús y sus discípulos 
pasaron por un pueblo. Allí, una mujer llamada 
Marta recibió a Jesús en su casa. 39 En la casa 
también estaba María, que era hermana de 
Marta. María se sentó junto a Jesús para 
escuchar atentamente lo que él decía. 40 Marta, 
en cambio, estaba ocupada en preparar la 
comida y en los quehaceres de la casa. Por eso, se 
acercó a Jesús y le dijo:

—Señor, ¿no te importa que mi hermana me deje 
sola, haciendo todo el trabajo de la casa? Dile 
que me ayude.

41-42 Pero Jesús le contestó:

—Marta, Marta, ¿por qué te preocupas por 
tantas cosas? Hay algo más importante. María lo 
ha elegido, y nadie se lo va a quitar.

Traduccion EN lenguaje actual (tla)

38 Durante el viaje a Jerusalén, Jesús y sus 
discípulos llegaron a cierta aldea donde una 
mujer llamada Marta los recibió en su casa. 39 Su 
hermana María se sentó a los pies del Señor a 
escuchar sus enseñanzas, 40 pero Marta estaba 
distraída con los preparativos para la gran cena. 
Entonces se acercó a Jesús y le dijo:

—Maestro, ¿no te parece injusto que mi hermana 
esté aquí sentada mientras yo hago todo el 
trabajo? Dile que venga a ayudarme.

41 El Señor le dijo:

—Mi apreciada Marta, ¡estás preocupada y tan 
inquieta con todos los detalles! 42 Hay una sola 
cosa por la que vale la pena preocuparse. María 
la ha descubierto, y nadie se la quitará.

NUEVA TRADUCCIÓN VIVIENTE (NTV)



1. LA REGLA DE LA

“POPULARIDAD”:

10 Entonces, ¿busco ganarme la aprobación 
humana o la de Dios? ¿Piensan que procuro agra-
dar a los demás? Si yo buscara agradar a otros, 
no sería siervo de Cristo.

GALATAS 1:10GALATAS 1:10

Basados en esta historia, trabajaremos en romper 3 reglas que nos llevan a que 
nuestro corazón se aleje de Dios y que perdamos nuestra Santidad. Evitando que 
nuestras relaciones sean diferentes.

Volviendo a nuestra historia de Marta y María, tal vez ninguna de las dos buscaba 
popularidad, pero cada una tomo una decisión diferente: María decidió escuchar y 
sentarse a los pies de Jesús, en cambio Marta por su lado quería llamar la atencion de 
Jesús pero esto la llevo a preocuparse y sentirse abrumada por muchas cosas.

¿Recuerdas cuándo fue esa última vez que dejaste de ser tú, que dejaste 
de ser diferente para buscar la aprobación de otras personas, cambiaste 
el foco de tu corazón por un agradecimiento, por reconocimiento o para 
sentir que haces parte de algo? Decidiste hacer algo que sabías que los 
demás iban a hablar de ello y de esa manera no te mirarían como a un 
“bicho raro” o si te preguntaste si te tendrán en cuenta para el siguiente 
plan o fiesta?
En ese momento pregúntate ¿A dónde estaba apuntando mi corazón? 

Hoy te retamos a que la próxima vez que vayas a tomar una decisión sin 
importar que tan trivial o difícil sea esta, primero te preguntes ¿A dónde 
apunta mi corazón?, ¿Qué voy a hacer, buscaré la aprobación de Dios o la 
del Hombre?
El Santo (Diferente) hace lo correcto aunque no sea lo popular, no piensa 
en cómo su vida se afecta por lo que otros dirán o harán, piensa en cómo 
lo que hace afectará a otras personas con sus palabras y acciones.

1. LA REGLA DE LA

“POPULARIDAD”:
¿Qué es la Popularidad? 

¿Cuándo fue la última vez que 
     hiciste algo buscando ser popular?

f. Cualidad de popular, o conocido y apreciado por mucha gente. (RAE)

“El Santo (Diferente) 
hace lo correcto 

aunque no sea lo popular”

“El Santo (Diferente) 
hace lo correcto 

aunque no sea lo popular”



2.LA REGLA DE LA

SEGURIDAD:

Esta regla puede ser la más difícil de romper, sabías que la “Amígdala Cerebral” es 
un conjunto de neuronas localizadas en la profundidad de nuestros lóbulos 
temporales, cuyo trabajo fundamental es el procesamiento y almacenamiento de 
las reacciones emocionales. Está amígdala envía proyecciones al hipotálamo, 
encargado de la activación del sistema nervioso autónomo, a los núcleos 
reticulares para incrementar los reflejos de vigilancia, paralización y escape, a los 
núcleos del nervio trigémino y facial para la expresiones de miedo y a otras áreas 
para la activación del transmisores de dopamina, noradrenalina y adrenalina, 
que inhiben o acrecientan tu sensación de alerta… Ufffff en palabras más 
sencillas la “Amígdala Cerebral” fue creada por Dios para protegernos, pero OJO 
si no sabemos controlarla suele autosabotearnos.

¿Cuándo fue la última vez que el miedo no te dejó avanzar? Y no solo pienses en 
la reacción de temor si no en la comodidad, ya que el miedo también se mueve a 
través de nuestra comodidad. Te acuerdas de esa vez que dejaste de hacer algo 
porque sentiste que incomodarías a otros o que te iban a juzgar por tu actuar.

Esto nos lleva a ver lo preocupada que estaba Marta, de “hacer cosas”, dice la 
version Nueva Traduccion Viviente que estaba “distraida con los preparativos...” y 
sentia la inseguridad de que su hermana no la ayudaba. Tal vez Marta se hubiera 
sentido más segura si María le hubiera ayudado? ¿Se sentía insegura de no 
atender a Jesus como ella consideraba que debía hacerlo? 

¿Cuántas veces te has quedado en tu zona de confort, cuando Dios 
dice que te  muevas porque Él está contigo?

“Los Santos (Diferentes) 
están siempre listos para asumir 
los riesgos de vivir para Jesús”.

“Los Santos (Diferentes) 
están siempre listos para asumir 
los riesgos de vivir para Jesús”.



Dios nos hizo singulares y únicos, pero del mismo modo nos hizo para estar 
acompañados y acompañar a otras personas, muchas veces velamos por 
nuestros propios intereses y dejamos a los demás de lado, buscamos 
ponernos siempre en primer lugar sin importar lo que cueste y herimos a los 
que nos rodean, esto nos lleva poco a poco a estar solos y la soledad nos 
lleva a la envidia. 

Reflexiona, alguna vez has sentido envidia de otros?

Dios no ha rodeado de personas (Familia, amigos, compañeros, etc) que 
son utilizados por Él para santificarnos, y nosotros mismos somos usados 
por Él para santificar a otras personas. Debemos tener personas en 
nuestras vidas que nos ayuden a crecer en nuestra fe. 
Las personas diferentes tienen personas con las que rinden cuentas, 
confiesan sus debilidades, comparten sus dilemas y piden ayuda.

Ella no solo quiere hacerle caer en cuenta a María de su error sino quiere 
también que Jesús la juzgue. ¿Por qué nos da envidia cuando otros están 
viviendo un gran momento con Dios?

Y aquí hay un punto clave! La importancia de servirle a otros: Marta, 
quiere servir de la mejor manera y sola sentía que no lo podía lograr, ella 
necesitaba a su hermana.

3. LA REGLA DEL

INDIVIDUALISMO:

3 Por la gracia que se me ha dado, digo a todos ustedes: Nadie 
tenga un concepto de sí más alto que el que debe tener, sino más 
bien piense de sí mismo con moderación, según la medida de fe 
que Dios le haya dado

ROMANOS 12:3ROMANOS 12:3

3. LA REGLA DEL

INDIVIDUALISMO:

“Los santos escogemos una vida de amistad con Dios, 
en vez de una vida de regulaciones y leyes, 

basadas en el temor y la amenaza”



En conclusión, en muchas ocasiones queremos que las amistades y las relaciones sean a 
nuestra manera y en nuestra expectativa, pero siempre deberían ser  y en la forma que 
Dios disponga. Para esto debemos ser intencionales, buscar a Jesús y preguntarle a Él 
cómo debemos cuidar y mantener nuestras relaciones. Jesús siempre será el centro de 
nuestras relaciones. 

Veamos que, en la historia, Jesús es quien llama la atención a Marta por su preocupa-
ción… aquí se puede resaltar que María permaneció a los pies de Jesús y así como ella 
debemos tener la misma intención de estar cerca de Él.

Busca que Jesús siempre sea el centro de tus relaciones. 

Colosenses 2:20-23 NVIColosenses 2:20-23 NVI

20 Ustedes han muerto con Cristo, y él los ha rescatado de los poderes 
espirituales de este mundo. Entonces, ¿por qué siguen cumpliendo las 
reglas del mundo, tales como: 21 «¡No toques esto! ¡No pruebes eso! ¡No 
te acerques a aquello!»? 22 Esas reglas son simples enseñanzas huma-
nas acerca de cosas que se deterioran con el uso. 23 Podrán parecer 
sabias porque exigen una gran devoción, una religiosa abnegación y 
una severa disciplina corporal; pero a una persona no le ofrecen nin-
guna ayuda para vencer sus malos deseos.

ROMANOS 12:2 NVIROMANOS 12:2 NVI

2 No se amolden al mundo actual, sino sean transformados mediante la 
renovación de su mente. Así podrán comprobar cómo es la voluntad 
de Dios: buena, agradable y perfecta.



1. Basado en la lectura de Marta y Maria, cuántas veces sientes 
que has sido Marta y en que momentos haz preferido estar a 
los pies de Jesús?

2. ¿En qué momento de tu vida, haz hecho algo por popularidad?

3. Agenda 30 minutos para reunirte con Dios en privado y pídele 
que te muestre en cada una de tus relaciones que debes cambiar 
para que sean diferentes.

REFLEXIONAREFLEXIONAREFLEXIONA



SER SANTO ES SER DIFERENTE


