


É l  s e  t o m ó  e l  t i e m p o  n e c e s a r i o  p a r a  c r e a r  e l  
p l a n e t a  e n  e l  q u e  v i v i m o s ,  y  e s o  n o s  i n c l u y e .  A l  v e r  
e l  c u e r p o  h u m a n o ,  e s  i n c r e í b l e  e l  d i s e ñ o  ú n i c o  
q u e  D i o s  h a  o t o r g a d o  a l  h o m b r e  y  a  l a  m u j e r,  q u e  
s e  e v i d e n c i a  e n  s u  g e n é t i c a ,  a n a t o m í a ,  e n  s u s  
h o r m o n a s  y  d o n d e  s e  c o m p r u e b a  q u e  s o m o s  s e r e s  
t o t a l m e n t e  D I F E R E N T E S  e  i n c r e í b l e m e n t e  
C O M P L E M E N T A R I O S .  P e r o ,  d e s a f o r t u n a d a m e n t e  e l  
m u n d o  n o s  q u i e r e  e n g a ñ a r  p o r  m e d i o  d e  u n a  f a l s a  
e n s e ñ a n z a  h a c i a  l a  s e x u a l i d a d ,  e l  m a n e j o  q u e  
d a m o s  a l  d e s e o  s e x u a l  y  n u e s t r a s  e m o c i o n e s

Dios no hace fotocopias



Tal vez ya te has enfrentado en tu colegio, universidad o trabajo 

a frases como : "Es importante explorar tus órganos sexuales” “ 

la única manera de disfrutar el placer sexual es 

experimentando”, “la masturbación es necesaria para el 

autoconocimiento” “ la mejor manera de aprender sexualidad es 

con la pornografía” “no puedo detener los impulsos, el cuerpo me 

pide ser libre a nivel sexual” “ver pornografía no es malo, no 

afecta su cerebro” Pero stop, estos son pensamientos erróneos, 

pero ¿Por qué? Quédate aquí para aprender que nos dice Dios 

sobre la pornografía y masturbación. Empecemos por esta 

porción de la biblia en Salmo 101:2b-3a,  En la integridad de mi 

corazón andaré dentro de mi casa. No pondré cosa indigna 

delante de mis ojos, es uno de esos pasajes de la biblia más 

retadores, ya que desde que abres Instagram, tik tok, YouTube, 

Netflix u otros somos bombardeados de imágenes sexualmente 

explicitas y esto resultó cambiando la forma en que los hombres 

ven a las mujeres y viceversa porque las mujeres también la 

consumen. La pornografía ha llevado a deshumanizar al ser 

humano y por lo tanto esto profana la imagen de Dios y su diseño, 

ya que él diseñó la sexualidad con fines específicos para que sea 

una BENDICIÓN.



El sexo fue creado por Dios con tres propósitos específicos y 
entender estos propósitos, nos ayuda a entender a nivel 
espiritual lo perjudicial que es la pornografía.

el propósito del sexo

1. Procreación. 

2. El segundo es la intimidad         
    emocional y espiritual. 

Es claro que la pornografía 
no cumple este objetivo. 

La relación sexual fue ideada para unir 
el hombre y la mujer en una sola carne 
(Génesis 2:24), la pornografía no puede 

realizar esta función. 

Deuteronomio 2:24, 
Cantar de los cantares

1.

2.

3.3. Brindar en el matrimonio placer 
    a ambos cónyuges. 



La pornografía produce placer a quien la consume, pero a expensas de 
sacrificar procreación compañerismo, dañando la identidad de un 
matrimonio, lo que pervierte el diseño de Dios. De lo anterior entendemos 
que la sexualidad es un diseño de Dios para disfrutar en el matrimonio. Oh… 
¿cómo así solo lo podemos disfrutar dentro del matrimonio? la respuesta 
es Sí, por los tres propósitos antes mencionados. Es aquí donde 
recordamos lo que nos mencionó el profeta Isaías: Ay de los que llaman al 
mal bien y al bien mal, que tienen las tinieblas por luz y la luz por tinieblas, 
que tienen lo amargo por dulce, y lo dulce por amargo. Isaías 5:20,  este 
mundo te invita a vivir una sexualidad fuera del matrimonio, esto incluye la 
pornografía y masturbación, donde te lo pintan como algo necesario con 
beneficios para tu cuerpo, alma y espíritu, pero esto es una MENTIRA.  Para 
entender un poco más esto hablemos de la ilustración de la rana en el 
caldero. La rana es un anfibio que no regula la temperatura de su sangre y 
por lo tanto se adapta donde vive. Cuando ella es depositada en un caldero 
con agua caliente salta hacia afuera de forma inmediata. Pero si se coloca 
en agua templada y poco a poco se incrementa la temperatura, se adaptará 
hasta que quede cocida. Nuestra conciencia es igual, a menos que 
tengamos una relación con el Espíritu Santo que nos guía para tomar 
buenas decisiones, de lo contrario nos amoldamos al mundo y terminamos 
consumidos por este mundo.



Primero es importante entender de dónde viene su nombre  

¿que es la pornografia?

Hoy día se define como presentación abierta y explícita 
sobre el sexo con el fin de producir excitación

   La palabra porneia se usa 26 veces en el Nuevo Testamento
   y se traduce como fornicación e inmoralidad sexual. 

Toma tu biblia y busca estos versículos: 1 Corintios 6:13, 1 Corintios 6:18 , 2 
Corinitios 12:21 , entre otros aquí estos pasajes nos indican porque la 

fornicación es contraria a los propósitos de Dios. 

Un escrito sobre 
prostitutas

PORNÉ

GRAPHEIN

Prostituta o ramera

Escribir

{

SABÍAS 
QUE...



Muchos tienen su primer contacto con la pornografía alrededor 
de los 8 años y tiende a ser más común el inicio de consumo de 
estas imágenes en hombres, y en menor proporción en mujeres. 
Todo empieza con una imagen, un comercial, un video, una 
serie, entonces según esto podemos entender que la 
pornografía no ataca de inicio nuestros genitales sino nuestra 
MENTE, son imágenes que al verlas activan circuitos de placer 
en tu cerebro lo que lleva a que se libere dopamina, como 
consecuencia genera un circuito de recompensa donde cada 
vez quieres más, y de mayor intensidad esto también pasa con 
el consumo de cigarrillo, alcohol, drogas. Lo triste es que su 
consumo afecta la estructura y funcionamiento de tu cerebro. 



Anteriormente se explicaron los propósitos de la sexualidad, y entendemos que la pornografía no 
cumple con estos. Estas son algunas de las consecuencias del consumo de pornografía:

Genera adicción

Cambia el funcionamiento
de tu cerebro

Convierte a las personas
en objetos

Muchos de los actos
sexuales son abusivos

Contribuyen a la violencia ejercida 
de hombres hacia mujeres

Empieza a generar más atracción por las
imágenes que estar con tu cónyuge

Como consecuencia muchos matrimonios 
viven las consecuencias, ya que la persona 
de la pareja que tenga esta adicción desea 
vivir lo que ve en las imágenes y por ende las 
relaciones dejan de llamar la atención, y 
empieza la persona a alejarse de la realidad. 

consecuencias de la pornografia



A nivel cerebral cada vez que se consume pornografía se genera un 
cambio en las conexiones y redes cerebrales, activando el circuito de 
recompensa por esta razón la persona siempre quiere más y de más 
intensidad, esto es lo triste porque esto lleva a las agresiones, pedofilia 
y zoofilia. 

Cuando tu cuerpo siente la oleada de hormonas, lo que busca es aliviar 
esta ansiedad sexual consumiendo pornografía que activa tu mente, pero 
tiene que lograr sentir el placer y esto es por medio de la masturbación

Cambios hormonales, activación de dopamina producto de los estímulos 
placenteros, esta es conocida como la hormona del placer que producirla 
de forma indiscriminada con los propósitos inadecuados genera efectos 
de adicción como con el consumo de drogas

A nivel espiritual: las personas que tienen esta lucha, desplazan a Dios 
de la ecuación, y el centro de vuelve su cuerpo, donde lo que buscan es 
cómo puedo satisfacer las necesidades de mi cuerpo, sin involucrar lo 
que Dios opina al respecto, lo que vuelve a las personas esclavas de sus 
deseos, llevando a que no sean libres en la libertad de Cristo. El pecado 
de la pornografía como todos los pecados, revela los ídolos de nuestro 
corazón (Esequiel 14:3) , esto lleva a que te alejes de Dios, que es la 
fuente de poder para luchar contra la esclavitud del pecado. 

En el momento que te cases si persistes con este pecado puede 
acarrearte muchas dificultades ya que la pornografía al deshumanizar al 
ser humano y tratarlo como objeto, empieza a crear cambios a nivel 
cerebral, lo que lleva a que principalmente las mujeres sean las afectadas 
ya que los actos de agresión hacia la mujer son comunes en la 
pornografía. Como consecuencia las personas que ven estas imágenes o 
videos pierden de modo gradual la sensibilidad ante la crueldad, son más 
propensos a participar en episodios de violencia o su visión ante estas 
acciones disminuye. 



¿CÓMo puedo dejar 
esta adicción?

Cuando Jesús ascendió, el Padre y el Hijo enviaron a Su Espíritu 
(Juan 14:26) que hoy mora en nuestro interior. Dios es un ser 
relacional a diferencia de Alá, el dios de los musulmanes (no 

trino), cuya voluntad nadie conoce. Nuestro Padre está en 
relación consigo mismo en la Trinidad y a la vez lo está con el 

resto de Su creación.

Ve a los brazos del padre, pide perdón por tus pecados 

Recuerda estos versículos Filipenses 4:13, 
romanos6:6-8 , 1corintios 6:19-20 

Ten una red de apoyo amigos, familiares, 
consejeros de confianza que te ayuden en 
el momento de crisis

Empieza a realizar actividad física 

Saca el computador, celular o tv de tu habitación

Limpieza de redes sociales elimina las cuentas que no te ayudana cuidar tu mente 

Establecer tiempo de uso de redes sociales
que Cristo seidentificara como el templo
(Juan 2:20-21), en quien mora toda la 
divinidad de Dios.
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