


1 @)
DIOS NO HACE FOTOCOPIAS

| L

El se tomé el tiempo necesario para crear el
planeta en el que vivimos, y eso nos incluye. Al ver
el cuerpo humano, es increible el disefio dnico
que Dios ha otorgado al hombre y a la mujer, que
se evidencia en su genética, anatomia, en sus
hormonas y donde se comprueba que somos seres
totalmente  DIFERENTES e  increiblemente
COMPLEMENTARIOS. Pero, desafortunadamente el
mundo nos quiere engafiar por medio de una falsa
ensefianza hacia la sexualidad, el manejo que
damos al deseo sexual y nuestras emociones



Tal vez ya te has enfrentado en tu colegio, universidad o trabajo
a frases como : "Es importante explorar tus drganos sexuales™ ”
la unica manera de disfrutar el placer sexual es
experimentando”, “la masturbacion es necesaria para el

autoconocimiento®.” la'mejor manera de aprender sexualidad es
con la pornografia® "no puedo detener losiimpulsos, el cuerpo me
pide ser libre a nivel sexual”™ “ver pornografia no es malo, no
afecta.su cerebro” Pero stop, estos son pensamientos errdneos,
pero ¢Por qué? Quédate-aqui para aprender que nos.dice Dios
sobre la pornografia y masturbacion. Empecemos por -esta
parcidn de la hiblia en EEIINDIRELREEY En la integridad de mi
corazon andaré dentro de mi casa. No pondré cosa-indigna
delante de.mis ojos, es uno de esos pasajes de-la biblia mas
retadores, ya que desde que-abres-Instagram, tik tok, YouTube,
Netflix u otros somos bombardeados de imagenes sexualmente
explicitas y esto resulté cambiando la forma en que los hombres
ven a las mujeres y viceversa porque las mujeres también la
consumen. La pornografia ha llevado a deshumanizar al ser
humano y por lo tanto esto profanalaimagen de Dios y su disefio,

va que él disefio la sexualidad con fines especificos para que sea

TE| BENDICION.



EL PROPOSITO DEL SEXO

El sexo fue creado por Dios con tres propdsitos especificos y
entender estos propdsitos, nos ayuda a entender a nivel
espiritual lo perjudicial que es la pornografia.

Procreacion.
; Es claro que la pornografia
\> no cumple este objetivo.

E El segundo es la intimidad

emocional y espiritual. \l

La relacion sexual fue ideada para unir
el hombre y la mujer en una sola carne

(Génesis 2:24) JENDIGIPEHERDETEDEE

realizar esta funcion.

E Brindar en el matrimonio placer
a ambos caonyuges.

Deuteronomio 2:24,
\> Cantar de los cantares




La pornografia produce placer a quien.la consume, pero a expensas de
sacrificar procreacion compafierismo, dafnando la identidad de un
matrimonio, lo que pervierte el disefo de Dios. De lo anterior entendemos
que la sexualidad es un disefio de Dios para disfrutar en el matrimonio. Oh..
¢como asi solo lo podemos disfrutar dentro del matrimonio? la respuesta
es Si, por los tres propositos antes mencionados. Es aqui donde
recordamos lo que nos menciond el profeta Isaias: Ay de los que [laman al
mal bieny al bien mal, que tienen las tinieblas porluzy la luz por tinieblas,
que tienen lo amargo por dulce, y lo dulce por amargo. este
mundo te invita a vivir una sexualidad fuera del matrimonio, esto incluye la
pornografia y masturbacion, donde te lo pintan como algo necesario con
beneficios para tu cuerpo, alma y espiritu, pero esto es unafllAANLT:N Para
entender un poco mas esto hablemos de la ilustracion de la rana en el
caldero. La rana es un anfibio que no regula la temperatura de su sangrey
por lo tanto se adapta donde vive. Cuando ella es depositada en un caldero
con agua caliente salta hacia afuera de forma inmediata. Pero si se coloca
en agua templada y poco a poco se incrementa la temperatura, se adaptara
hasta que quede cocida. Nuestra conciencia es igual, a menos que
tengamos una relacion con el Espiritu Santo gue nos guia para tomar
buenas decisiones, de [o contrario nos amoldamos al mundo y terminamos
consumidos por este mundo.



Primero es importante entender de donde viene su nombre

P[] R N E Prostituta o ramera Un eserito sobre

GRAPHEIN Escribir prostitutas

Hoy dia se define como presentacion abierta y explicita
sobre el sexo con el fin de producir excitacion

SABIAS

u u E La palabra porneia se usa 26 veces en el Nuevo Testamento

‘LN v se traduce como fornicacion e inmoralidad sexual.

Toma tu bibliay busca estos versiculos: 1 Corintios 6:13, 1 Corintios 6:18 , 2
Corinitios 12:21, entre otros aqui estos pasajes nos indican porque la
fornicacion es contraria a los propdsitos de Dios.



Muchos tienen su primer contacto con la pornografia alrededor
de Iosy tiende a ser mas comun el inicio de consumo de
estas imagenes en hombres, y en menor proporcion en mujeres.
Todo empieza con una imagen, un comercial, un video, una
serie, entonces seglin esto podemos entender que Ia
pornografia no ataca de inicio nuestros genitales sino nuestra
IIEA son iméagenes que al verlas activan circuitos de placer
en tu cerebro lo que lleva a que se libere dopamina, como
consecuencia genera un circuito de recompensa donde cada
vez quieres mas, y de mayor intensidad esto también pasa con
el consumo de cigarrillo, alcohol, drogas. Lo triste es que su
IR afecta |a estructura y funcionamiento de tu cerebro.



CONSECUENCIAS DE LA PORNOGRAFIA

an

Anteriormente se explicaron los propésitos de la sexualidad, y entendemos que la pornografia no
cumple con estos. Estas son algunas de las consecuencias del consumo de pornografia:

Cambia el funcionamiento
de tu cerebro

Convierte a las personas

en objetos
Genera adiccitn

Muchos de los actos

sexuales son abusivos

Contribuyen a la violencia ejercida
de hombres hacia mujeres

Empieza a generar mas atraccion por las
imagenes que estar con tu conyuge

Como consecuencia muchos matrimonios
viven las consecuencias, ya que la persona
de la pareja que tenga esta adiccion desea
vivir lo que ve en las imdgenes y por ende las
relaciones dejan de llamar la atencidn, v
empieza la persona a alejarse de la realidad.



A nivel cerebral cada vez que se consume pornografia se genera un
cambio en las conexiones y redes cerebrales, activando el circuito de
recompensa por esta razon |la persona siempre quiere mas y de mas
intensidad, esto es lo triste porque esto lleva a las agresiones, pedofilia
y zoofilia.

Cuando tu cuerpo siente |a oleada de hormonas, lo que busca es aliviar

esta ansiedad sexual consumiendo pornografia que activa tu mente, pero
tiene que lograr sentir el placer y esto es por medio de la masturbacidn

Cambios hormonales, activacién de dopamina producto de los estimulos
placenteros, esta es conocida como la hormona del placer que producirla
de forma indiscriminada con los propdsitos inadecuados genera efectos
de adiccidn como con el consumo de drogas

A nivel espiritual: las personas que tienen esta lucha, desplazan a Dios
de la ecuacién, y el centro de vuelve su cuerpo, donde lo que buscan es
como puedo satisfacer las necesidades de mi cuerpo, sin involucrar lo
que Dios opina al respecto, lo que vuelve a las personas esclavas de sus

deseos, llevando a que no sean libres en la libertad de Cristo. El pecado
de la pornografia como todos los pecados, revela los idolos de nuestro
corazén (Esequiel 14:3) , esto lleva a que te alejes de Dios, que es la
fuente de poder para luchar contra la esclavitud del pecado.

En el momento que te cases si persistes con este pecado puede
acarrearte muchas dificultades ya que la pornografia al deshumanizar al
ser humano v tratarlo como objeto, empieza a crear cambios a nivel
cerebral, o que lleva a que principalmente las mujeres sean las afectadas
va que los actos de agresion hacia la mujer son comunes en la
pornografia. Como consecuencia las personas gue ven estas imagenes o
videos pierden de modo gradual la sensibilidad ante la crueldad, son mas
propensos a participar en episodios de violencia o su vision ante estas
acciones disminuye.



¢COMO PUEDO DEJAR
ESTA ADICCION?

& Ve a los hrazos del padre, pide perddn por tus pecados

& Recuerda estos versiculos Filipenses 4:13,
romanosb:6-8 , lcorintios 6:13-20

& Ten una red de apoyo amigos, familiares,
consejeros de confianza que te ayuden en
el momento de crisis

& Empieza a realizar actividad fisica

& Estahlecer tiempo de uso de redes sociales
que Cristo seidentificara como el templo
(Juan 2:20-21), en quien mora toda la
divinidad de Dios.

& Saca el computador, celular o tv de tu hahitacion

& Limpieza de redes sociales elimina las cuentas que no te ayudana cuidar tu mente

Cuando Jesus ascendid, el Padre y el Hijo enviaron a Su Espiritu
(Juan 14:26) que hoy mora en nuestro interior. Dios es un ser
relacional a diferencia de Ala, el dios de los musulmanes (no

trino), cuya voluntad nadie conoce. Nuestro Padre esté en y
relacion consigo mismo en la Trinidad y a la vez lo esta conel <
resto de Su creacion.







