


Rudimento
1. nombre masculino
Embrión o estado primordial e informe de un ser orgánico.

Etimología 
Rudimentos son los primeros estudios de cualquier conocimiento la palabra en latín 
significa aprendizaje, Comienzos , pruebas, primeros elementos , Raiz la palabra está 
desglosada en dos: 

Rudi:
Rudo , tosco, bruto, sin tacto.
Mentos: 
de Mente, conocimiento , aprendizaje activo, cerebro consiente 

2.   nombre masculino
Parte de un ser orgánico imperfectamente desarrollada.

3.   nombre masculino
Primeros estudios de cualquier ciencia o profesión.



Hebreos
6:1-12
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6 Por eso, dejando a un lado las enseñanzas elementales acerca de Cristo, avancemos hacia la 
madurez. No volvamos a poner los fundamentos, tales como el arrepentimiento de las obras que 
conducen a la muerte, la fe en Dios, 2 la enseñanza sobre bautismos, la imposición de manos, la 
resurrección de los muertos y el juicio eterno. 3 Así procederemos, si Dios lo permite.

4 Porque es imposible que aquellos que han sido una vez iluminados, que han saboreado el don 
celestial, que han tenido parte en el Espíritu Santo, 5 que han experimentado la buena palabra 
de Dios y los poderes del mundo venidero, 6 pero después de todo esto se han apartado, 
renueven su arrepentimiento. Pues así, para su propio mal, vuelven a crucificar al Hijo de Dios y lo 
exponen a la vergüenza pública.

7 Cuando la tierra bebe la l luvia que con frecuencia cae sobre ella y produce una buena cosecha 
para los que la cultivan, recibe bendición de Dios. 8 En cambio, cuando produce espinos y cardos, 
no vale nada; está a punto de ser maldecida y acabará por ser quemada.
9 En cuanto a ustedes, queridos hermanos, aunque nos expresamos así, estamos seguros de 
que les espera lo mejor, es decir, lo que atañe a la salvación. 10 Porque Dios no es injusto como 
para olvidarse de las obras y del amor que en su nombre ustedes han demostrado sirviendo a los 
creyentes, como lo siguen haciendo. 11 Deseamos, sin embargo, que cada uno de ustedes siga 
mostrando ese mismo empeño hasta la realización final y completa de su esperanza. 12 No sean 
apáticos; más bien, imiten a quienes por su fe y paciencia heredan las promesas.
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6 Por tanto, dejando ya los rudimentos de la doctrina de Cristo, vamos adelante a la perfección; 
no echando otra vez el fundamento del arrepentimiento de obras muertas, de la fe en Dios, 2 de 
la doctrina de bautismos, de la imposición de manos, de la resurrección de los muertos y del juicio 
eterno. 3 Y esto haremos, si Dios en verdad lo permite. 4 Porque es imposible que los que una 
vez fueron iluminados y gustaron del don celestial, y fueron hechos partícipes del Espíritu Santo, 
5 y asimismo gustaron de la buena palabra de Dios y los poderes del siglo venidero, 6 y recayeron, 
sean otra vez renovados para arrepentimiento, crucificando de nuevo para sí mismos al Hijo de 
Dios y exponiéndole a vituperio. 7 Porque la tierra que bebe la l luvia que muchas veces cae sobre 
ella, y produce hierba provechosa a aquellos por los cuales es labrada, recibe bendición de Dios; 8 
pero la que produce espinos y abrojos es reprobada, está próxima a ser maldecida, y su fin es el 
ser quemada.
9 Pero en cuanto a vosotros, oh amados, estamos persuadidos de cosas mejores, y que 
pertenecen a la salvación, aunque hablamos así. 10 Porque Dios no es injusto para olvidar vuestra 
obra y el trabajo de amor que habéis mostrado hacia su nombre, habiendo servido a los santos y 
sirviéndoles aún. 11 Pero deseamos que cada uno de vosotros muestre la misma solicitud hasta el 
fin, para plena certeza de la esperanza, 12 a fin de que no os hagáis perezosos, sino imitadores 
de aquellos que por la fe y la paciencia heredan las promesas.



Madurez
¿Qué es?

¿Qué es MADUREZ 
              para los jóvenes?

CORAZÓN
NO HAY MADUREZ SIN RAZONAR CON EL CEREBRO 

PERO MUCHO MÁS CON EL CORAZÓN

La madurez se da en la compresión en 
actitudes, pensamientos, sentir y hablar de la 
vida y de nuestra FE y se ve en las decisiones 
que tomamos y mostramos hacia otros

La madurez es un estado de desarrollo físico, mental y emocional en el que una persona alcanza 
un nivel óptimo de habilidades y capacidades para enfrentar los desafíos de la vida de manera 
efectiva y responsable. Este estado implica una combinación de características como la 
estabilidad emocional, la capacidad de tomar decisiones informadas y reflexivas, la habilidad para 
manejar relaciones interpersonales de manera adecuada, así como también un sentido de 
responsabilidad y autoconciencia.

La madurez puede manifestarse de diferentes maneras según las circunstancias y las personas. 
En general, se considera que una persona madura es capaz de enfrentar y resolver problemas de 
manera adecuada, tiene una comprensión profunda de sí misma y de los demás, y es capaz de 
establecer relaciones saludables y constructivas.

Cabe destacar que la madurez no es un estado estático, sino que puede seguir desarrollándose 
a lo largo de la vida a medida que una persona adquiere nuevas experiencias, habilidades y 
perspectivas.

“Usted es un inmaduro – comportamiento , por qué haces bobadas?” 
       – Frase típica , muchas veces sin contexto pero llega a lastimar corazones.  

Una persona madura no es parcial.
Una persona madura no juzga al primer comentario, tiene la 
capacidad de entender toda la historia.

Madurez espiritual es un pilar principal para tener en cuenta en cada 
corazón que decida amar a Cristo. Cada uno tiene una percepción de 
Dios, del cristianismo, y alguno se decepcionan mucho cuando llegan a la 
iglesia.

La madurez espiritual es donde nuestra vida cambia, y cambia por que 
aceptamos a Jesús.

A Jesús le importa el corazón 

La madurez nace en el corazón



Un estudio relevante en este contexto es el trabajo llevado a cabo 
por la HeartMath Institute, una organización de investigación que 
se centra en la interacción entre la fisiología del corazón y la 
función cognitiva y emocional. Uno de los estudios destacados de 
esta organización es el "Proyecto Global Coherencia", que examina 
la conexión entre las emociones, la variabilidad del ritmo cardíaco 
(HRV por sus siglas en inglés) y el funcionamiento cognitivo.

La variabilidad del ritmo cardíaco se refiere a las fluctuaciones en 
el intervalo entre latidos cardíacos, y se ha asociado con el 
funcionamiento saludable del sistema nervioso autónomo y con 
una mejor regulación emocional y cognitiva. Estudios realizados 
por el HeartMath Institute y otros investigadores han demostrado 
que la coherencia emocional, medida por la variabilidad del ritmo 
cardíaco, está asociada con un mejor rendimiento cognitivo, 
incluida la toma de decisiones, la resolución de problemas y la 
memoria.

Además, estudios de resonancia magnética funcional (fMRI) han 
mostrado que las emociones intensas y las respuestas 
emocionales pueden modular la actividad cerebral en regiones 
asociadas con el procesamiento cognitivo y la toma de decisiones.

DATO
IMPORTANTE!

En resumen, aunque el concepto de que el corazón "enseña" al cerebro puede ser más metafórico 
que literal, hay evidencia científica que respalda la influencia de las emociones y la actividad 
emocional, como la variabilidad del ritmo cardíaco, en el funcionamiento cognitivo y en la toma de 
decisiones.

Para muchos la madurez yace en la comprensión de nuestra mente y conocimientos , el que mucho 
sabe es muy maduro, como también el que mucho ha vivido , sin embargo…. La madurez no solo 
es un acto lógico sino también de nuestro corazón.

El corazón es el primero órgano creado por Dios, en el proceso fetal , por amor imaginemos a Dios 
creando a Adán y también creando a EVA, el diseño perfecto imagínense el momento perfecto 
donde pone su corazón y sabe que de allí saldrán cosas tanto buenas como malas

El corazón es la fuente primaria de enseñanza hacia el cerebro, por lo cual SI , hay muchas cosas 
que llegan primero a tu corazón que a tu cerebro, los latidos del corazón son el primer acto 
sensorial cuando te gusta alguien, ya luego lo razonas 

¡Es el primer órgano creado! Por qué? Porque a Jesús le importa mucho más tu corazón que tu 
razonamiento.

Madurez espiritual,
 no es venir a la iglesia, no 
es compartir, una persona 
madura crece en lo íntimo y 

entiende su relación con 
Jesús, le entrega su vida y 

corazón.

Razonamos mucho nuestra fe, se nos 
olvida que Jesus dió su vida (su corazón) 

por nosotros
Él nos ama!!!!



Descubramos A Jesús

L a cruz es el mayor acto de amor, 
pero la vida de Jesús son los latidos. 

pero Jesús se fue al monte de los Olivos. Al amanecer se presentó de nuevo en 
el Templo. Toda la gente se le acercó, y él se sentó a enseñarles. Entonces, los 
maestros de la Ley y los fariseos llevaron a una mujer sorprendida en adulterio 
y, poniéndola en medio del grupo, dijeron a Jesús: —Maestro, a esta mujer se le 
ha sorprendido en el acto mismo de adulterio. En la Ley Moisés nos ordenó 
apedrear a tales mujeres. ¿Tú qué dices? Con esta pregunta le estaban 
tendiendo una trampa, para tener de qué acusarlo. Pero Jesús se inclinó y con el 
dedo comenzó a escribir en el suelo. Y como ellos lo acosaban a preguntas, 
Jesús se incorporó y les dijo: —Aquel de ustedes que esté libre de pecado, que 
tire la primera piedra. E inclinándose de nuevo, siguió escribiendo en el suelo. Al 
oír esto, se fueron retirando uno tras otro, comenzando por los más viejos, 
hasta dejar a Jesús solo con la mujer, que aún seguía allí. Entonces él se 
incorporó y le preguntó: —Mujer, ¿dónde están? ¿Ya nadie te condena? —Nadie, 
Señor. Jesús dijo: —Tampoco yo te condeno. Ahora vete, y no vuelvas a pecar.

Si Jesús viera lo que pasaba en Hebreos, es un texto escrito por 
un autor desconocido pero contempla un mensaje profundo.

El mensaje sería como una parábola o historia, eso es claro, ya 
que para muchos el mensaje de la madurez es perjudicial, pues 
se sienten dentro de un juicio.

Historia Principal
Juan 8:1-11



Jesús una persona 
         madura en la historia...

Jesús es considerado por muchos como un 
ejemplo supremo de madurez espiritual y moral. 

En las narrativas bíblicas, Jesús muestra una serie de cualidades que podrían 
interpretarse como manifestaciones de su madurez:

Empatía y compasión: Jesús muestra compasión y empatía hacia las personas que 
se encuentran en situaciones difíciles, como los enfermos, los marginados y los 
necesitados. Él se acerca a ellos con comprensión y compasión, ofreciendo 
curación, consuelo y esperanza.

Paciencia y tolerancia: A lo largo de su ministerio, Jesús demuestra una notable 
paciencia y tolerancia, especialmente hacia aquellos que lo desafían o lo critican. 
Él responde con serenidad y sabiduría, sin dejarse l levar por el enojo o la ira.

Sabiduría y discernimiento: Jesús muestra una profunda sabiduría y 
discernimiento en sus enseñanzas y acciones. Él comprende la naturaleza 
humana y las complejidades de la vida, y ofrece consejos y orientación sabia para 
aquellos que lo buscan.

Responsabilidad y compromiso: Jesús asume la responsabilidad de su misión y se 
compromete completamente con ella, incluso cuando enfrenta desafíos y 
adversidades. Él muestra una determinación inquebrantable para cumplir con su 
propósito divino, incluso hasta la muerte en la cruz.

Perdón y reconciliación: Jesús enseña y practica el perdón y la reconciliación, 
incluso hacia aquellos que lo traicionan y lo crucifican. Él ofrece amor incondicional 
y perdón a todos, invitándolos a experimentar la gracia y la salvación.



* Una persona madura, no se enfoca en ver los problemas, sino en hacer 
las preguntas correctas

* Una persona madura no está destinada a criticar sino que escucha.

* Una persona madura, tiene todo el conocimiento,  también te acompaña 
a vivir tus experiencias.

Por eso nosotros nos sostenemos 
en la DOCTRINA DE CRISTO

Es que sin Él no somos SALVOS, sin Él no 
hay otro camino, no hay verdad ni vida, 

Él es la única fuente !!!

Tres Puntos
Principales 

Jesús es...



PREGUNTAS

¿Cuánto tiempo inviertes en tu intimidad con 
Dios?
¿Para tí, qué es Madurez y Madurez espiritual ?
¿Cómo ayudas a otros a madurar en Cristo?
¿Estás dispuesto a entregar tu corazón a 
Jesús?
¿Qué cosas de tu vida no le has entregado a 
Jesús?
¿A quién de tus amigos, líderes o referentes le 
estás rindiendo cuentas?


