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¡Qué emoción verte abrir esta cartilla! Es una alegría saber que

tienes este material en tus manos.

Cada página ha sido diseñada con amor y oración, pensando en ti

y en la maravillosa obra que Dios está haciendo en tu vida. Confía

en el llamado que se te ha dado de cuidar de su precioso rebaño.

Esta cartilla nace del deseo de acompañarte en tu crecimiento

como líder, dándote herramientas prácticas para construir, junto a

tus discípulos, el carácter de Cristo. 

A lo largo de 10 sesiones, serás guiado en un viaje de aprendizaje y

reflexión. Nos inspiramos en  la palabra de Dios y en el libro "El

Arte del Discipulado" de David Noboa, extrayendo sus mensajes

centrales para llevarlos a la práctica, y poniendo mucho corazón

en cada página, para crear un contenido original y personal para

ti.

Esperamos que esta cartilla sea una fuente de bendición y

crecimiento. ¡Estamos emocionados de ver lo que Dios hará!

Para ti, querido lider.

Con cariño,

LA MINA



¿CÓMO ESTÁS DANDO MANEJO A LA GESTIÓN DEL TIEMPO EN TU VIDA
DIARIA Y EN TU LIDERAZGO?

¿QUÉ EMOCIONES PERSISTEN EN
TU LIDERAZGO? ¿LAS ESTÁS

GESTIONANDO?

¿CÓMO HAN INFLUENCIADO LAS
RESPONSABILIDADES DEL

LIDERAZGO EN TU HOGAR? 

¿CÓMO INICIAS SINTIÉNDOTE EN TU LIDERAZGO ESTE AÑO?

¿QUÉ TE
MOTIVA A

PERSEVERAR EN
TU LIDERAZGO? 

¡Llego la hora de iniciar este camino de crecimiento, para ello, debemos
partir desde la honestidad con nosotros mismos.
 Tomate un momento para responder las siguientes preguntas: 



SESIÓN CAPÍTULOS NOMBRE DE LA SESIÓN

1 1 - 17 - 21 “Fundamentos y plan de
discipulado”

2 7 -20 - 23 “Identificando al Discípulo y
Discipulador”

3  5 - 14 - 22 Discipulado en Doble Via

4 9 - 15 - 30 Mirando el Espejo Interior

5 8 - 11 - 24 Caminando Juntos en el Proceso

6 6 - 19 - 25 Intimidad con el Discipulo

7 12- 13 - 27 Momentos Importantes del
Discipulado

8 4 - 16 - 26 Crecimiento

9 10 - 28 - 29 Manteniendonos en Cristo

10 2 - 18 - 3 Iglesia

GUIA RECOMENDADA



C A R T I L L A  P A R A  L Í D E R E S

TEORÍA.
PRÁCTICA.
CONSEJOS.



C A R T I L L A  P A R A  L Í D E R E S

SECCIÓN 1:
FUNDAMENTOS DEL
DISCIPULADO
BÍBLICO



1
LA MISIÓN

GLOBAL
INELUDIBLE

CAP Í T U LO

-✞-



Acción

Problema

Objetivos

LOS OBJETIVOS
 DE JESÚS COMO BASE DEL

DISCIPULADO

BUSCAR Y SALVAR A
LOS QUE SE HABIAN

PERDIDO.  
Debemos comprender
que nuestra fe no se
trata solo de asistir a la
iglesia, sino de
participar activamente
en la misión de Dios de
alcanzar a otros.

ZLÇca¹ ù�K ùø [

Solo a través de la fe
en Jesucristo como
Señor y Salvador se
obtiene el perdón de
pecados y la
salvación. En
consecuencia, no es
cierto que todas las
religiones llevan a Dios
ni que necesitamos
intermediarios
adicionales a Jesús.

QUE EL MUNDO FUERA
SALVO POR ÉL. 

ZJÇa� ûKùÿ[

Los problemas que
Jesús abordó, como la
pérdida, la opresión, la
enfermedad  y la
muerte, siguen siendo
relevantes hoy en día.
Comprender cómo
Jesús respondió a estos
problemas nos
proporciona un modelo
a seguir.

ANUNCIAR LAS
BUENAS NUEVAS Y

PLOCLAMAR LIBERTAD

ZLÇca¹ üKù�[

El amor redentor de
Jesús, manifestado en
su enfoque inicial en
Israel, trasciende
fronteras y nos impulsa
a compartir su
mensaje de salvación
con todas las
personas, sin distinción.

ENCONTRAR A LA
OVEJA PERDIDA 

ZMaÁe� ùýKúü[

PREDICAR SOBRE EL
REINO DE LOS

CIELOS.
Esta verdad nos ayuda
a comprender la
naturaleza de Dios y su
llamado a vivir como
ciudadanos de su reino.

 ZMaÁe� üKùÿ[
DESTRUIR POR MEDIO
DE SU MUERTE AL QUE
TENÍA EL IMPERIO DE

LA MUERTE.
El mensaje de Jesús de
dar su vida  desafía el
egoísmo y nos llama a
una vida de servicio en
victoria porque la
muerte, la culpa y la
condenación  ya no
tiene poder sobre
nosotros. 

 ZHeb²e�¹ úKùü[



Discipulado

Caminar con alguien para que no vaya
solo en el proceso de conocer a Dios .

Acompañamiento 

Es un proceso de acompañamiento ,
que permite al discipulador ayudar a
desarrollar en el discipulo las virtudes 
del caracter de Jesús. 



FRASE CLAVE

LA MISIÓN GLOBAL INELUDIBLE

MENSAJE CENTRAL 
Fuimos llamados a algo más grande: servir a
Dios y transformar vidas. Cada persona que
discipulamos es una oportunidad para
sembrar el amor de Cristo.

Como pescadores de hombres, debemos
cultivar una pasión profunda por alcanzar a
las almas, no solo compartiendo el Evangelio,
sino también nutriendo a los nuevos creyentes
para que se conviertan en discípulos maduros
y comprometidos con el servicio.

“La Misión que Jesús nos dejó es global
porque la meta de nuestro Padre es que
ninguno se pierda”.  (2 pedro 3:9) 

OBJETIVO DEL
DISCIPULADOK 

P²p�²pìa² e�
ac��¯a�a�pe�Á�

c��¹Áa�Áe ¯a²a cÇ�ÁpÝa² Ç�
ca²ácÁe² ¹��pd�J Ç�a acÁpÁÇd

¯�¹pÁpÝa ä �adÇ²eì
e¹¯p²pÁÇa� e� cada ¯e²¹��aJ
bÇ¹ca�d� ±Çe ¹e a¹e�e�e�

cada Ýeì �á¹ a Je¹È¹J
�Çe¹Á²� È�pc� ��de��I

¿CÓMO PUEDO
SER UN BUEN

DISCIPULADOR?

SÈbe�� a �a
ba²caI 

L�éÝa�� a Ç�
bÇe� ¯Çe²Á�I 

AÁ²ae a ÁÇ¹
dp¹cr¯Ç��¹ c��

dpfe²e�Áe¹
�éÁ�d�¹I 

C��Ýpe²Áe�� e�
�Ýe�a de� bÇe�

¯a¹Á�²I 

Según la analogía del
pescador de hombres. 

TEN UN PLAN 



2
ALEGORÍAS DEL
DISCIPULADO

CAP Í T U LO
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FRASE CLAVE

Aquellos que
han aceptado
la misión de
Jesús se han

convertido en
sembradores,
y para ellos

la tierra es un
enorme huerto

EspaciosFundamento

NUESTRO TRABAJO AL
DISCIPULAR

Lab²a² �a Ápe²²aJ ¹e�b²a² �a bÇe�a ¹e�p��aJ
cÇpda²�a ä ²ega²�a la¹Áa ±Çe ecle ²arce¹
¯²�fÇ�da¹I 

MENSAJE CENTRAL 
Nuestra vida es un campo que cultivar.
Morir a nosotros “mismos” significa arar la
tierra de nuestro ser para recibir la semilla
del Evangelio. Al sembrar esta semilla, nos
convertimos en suelo fértil donde la fe
crece con raíces profundas y da fruto en
abundancia.

Somos llamados a ser un testimonio
sólido y duradero de Cristo.

U�a Ýpda ce�Á²ada e�
C²p¹Á� p�¯�pca Ç�

c²ecp�pe�Á� e¹¯p²pÁÇa�
c��¹Áa�Áe e� �a¹

dp¹cp¯�p�a¹ e¹¯p²pÁÇa�e¹J
bÇ¹ca�d� g��²pfpca² a

Dp�¹ e p�¯acÁa²
¯�¹pÁpÝa�e�Áe a� �Ç�d�I

 ALEGORIAS DEL DISCIPULADO

U� bÇe� ¹e�b²ad�² ¯e²�a�ece a��rJ
c��Áe�¯�a e� ge²�p�a² de Ç�a c��Ýpccp��J e�
c²ece² de bÇe��¹ labpÁ�¹J ä ¹e �a²aÝp��a c��
e� ¯�de² de �a ²eÝe�acp�� de �a ¯a�ab²a ä ¹Ç
�a�pfe¹Áacp�� e� �a Ýpda de ¹Ç dp¹cp¯Ç��I 

Pa²a e� ¹e�b²ad�²J e� dp¹cp¯Ç�� e¹ ¹Ç lÇe²Á�J
�e ��eÝa²á agÇa e� ��¹ dra¹ ¹ec�¹ ä
c��¹egÇp²á �ÇÁ²pe�Áe¹ ÈÁp�e¹ ¯a²a ±Çe ¹e
f�²Áa�eìcaJ ¹e a�eg²a²á c�� ��¹ ¯²p�e²�¹
b²�Áe¹J �a¹ ¯²p�e²a¹ l��a¹J �a ¯²p�e²a feI L�
Ýe²á c²ece² ä �adÇ²a²I 

CONSTRUCCIÓN  DEL  DISCIPULADO 

Paredes

Jesús. 

 Poner 
límites,

parámetros 
de vida,

leyes,
normas. 

 Detalles 
adicionales. 
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CRECIMIENTO

ORGÁNICO VS.
CRECIMIENTO

NUMÉRICO
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FRASE CLAVE

La meta no es
la cantidad

de gente o de
grupos, sino

formar el
carácter de

Jesús en
ellos.

TEN EN CUENTA PARA TU
DISCIPULADO: 

CRECIMIENTO ORGÁNICO
 VS. CRECIMIENTO NUMÉRICO.

Je¹È¹ �� e�pgp� a ��¹ ±Çe e¹Áaba� �p¹Á�¹J ¹p��
a ��¹ ±Çe �� e¹Áa²ra� de¹¯Çé¹I 
ZDpa�a�Áe¹ e� b²ÇÁ�I[

Je¹È¹ �� �e¹ ¯pdp� a ¹Ç¹ dp¹pc¯Ç��¹ Ý��Ýe²
cada ¹e�a�aI É� ��¹ de¹¯edra ¯a²a ±Çeda²¹e
c�� ��¹ ±Çe e¹Áaba� e� ¹Ç �p²aI L�¹ ±Çe
e¹Áaba ¯²e¯a²a�d�I 

Dp�¹ ¹e Á��a ¹Ç Ápe�¯� c�� ��¹�Á²�¹J ��¹
Ápe�e ¯acpe�cpaI N�¹ ¯²e¯a²a de¹de �a ²arì
c�� Ç�a eã¯ecÁaÁpÝa fÇÁÇ²aI 

N� ¹p²Ýe de �Çcl� Áe�e² Ç�a g²a� ca�Ápdad
de ge�Áe e� ��¹ g²Ç¯�¹ ¹p �� e¹Áa��¹
Á²aba�a�d� e� ¹Ç¹ ²arce¹I Mpe�Á²a¹ �á¹
débp� ¹ea �a ²arìJ �á¹ fácp� ¹e²á ±Çe �a
¯e²¹��a ¹e a�e�e de Dp�¹I 

La �eÁa e¹ f�²�a² e� ca²ácÁe² de Je¹È¹ e�
e���¹I La ge�Áe ¹p� ca²ácÁe² Áa²de �
Áe�¯²a�� ¹ÇcÇ�bp²áI Z¹e ²e�dp²áJ cede²áJ
¯e²ece²á[ 

MENSAJE CENTRAL 
El discipulado se asemeja al cultivo de un
huerto: al igual que un agricultor dedica
tiempo y cuidado a las raíces para asegurar
una buena cosecha, el discipulador se enfoca
en el crecimiento espiritual profundo de sus
discípulos. Es preferible una cosecha pequeña
pero de frutos maduros y duraderos, que una
gran cantidad de plantas sin fruto.

E� e� dp¹cp¯Ç�ad�J �a
ca�pdad ¹Ç¯e²a a �a
ca�ÁpdadI Pacpe�cpa ä
dedpcacp�� ¹�� e¹e�cpa�e¹
¯a²a cÇ�ÁpÝa² Ç�
c²ecp�pe�Á� e¹¯p²pÁÇa� ±ÇeJ
c��� Ç�a ¹pe�b²aJ da²á
f²ÇÁ� abÇ�da�Áe a ¹Ç
debpd� Ápe�¯� g²acpa¹ a �a
�b²a de� E¹¯r²pÁÇ Sa�Á�I

E� dp¹cp¯Ç�ad� brb�pc� e¹ a �a²g� ¯�aì�I
U¹Ça��e�Áe e� f²ÇÁ� �� ¹e Ýe²á de
p��edpaÁ�I 



LAS PREGUNTAS SE
BASAN EN EL

DISCIPULADO DE JESUS

QPa¹a¹ Ápe�¯� c�� e���¹P

¿Qué tanto tiempo les
invierte?

QP²�cÇ²a¹ c��Ýe²¹acp��e¹
¯²�fÇ�da¹P

QLe¹ eã¯�pca¹ �a ¯a�ab²aP 

QC��� la¹ lecl� �a¹
c²eaÁpÝa¹ ÁÇ¹ �eccp��e¹P

¿CÓMO PREPARAS A TUS
DISCIPUOS? 

De¹c²rbe�� e� e� e¹¯acp� e�
b�a�c� de cada ca�pÁaI
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RECORDATORIOS:
FRASE CLAVE

Hacer
discípulos es
anhelar que

ellos lleguen
a niveles

mayores de
sabiduría. 

(Santiago 3 : 17-18)

PARAMETROS PARA UN
DISCIPULADO EFECTIVO. 

I�¯a²Áp² c���cp�pe�Á� brb�pc� e¹ fÇ�da�e�Áa�J
¯e²� ¯e²�a�ece² e� e¹e �pÝe� e¹ de�a² e�
¯²�ce¹� de� dp¹cp¯Ç�ad� brb�pc� a �edpa¹I 

E� dp¹cr¯Ç�� �ece¹pÁa a¯²e�de² a ¹e² gÇpad�
¯�² e� E¹¯r²pÁÇ de Dp�¹ ¯a²a e�Áe�de² �� ±Çe
e¹Áá ²ecpbpe�d�I 

MENSAJE CENTRAL 
El discipulado no se trata solo de aprender
datos bíblicos, sino de vivir la fe. Y para eso, es
clave tener una relación cercana con quienes
nos acompañan en este camino. Cuando
compartimos nuestras experiencias y las
conectamos con las enseñanzas de la Biblia, la
Palabra de Dios se vuelve algo personal y
transformador.

C��� Pab�� a Tp��Áe�J
eãÁe�de��¹ Ç�a �a�� gÇra

e� e� ca�p�� de� c²ecp�pe�Á�
e¹¯p²pÁÇa�J c��¹cpe�Áe¹ de

�Çe¹Á²a ¯²�¯pa lÇ�a�pdadI
S���¹ p�¹Á²Ç�e�Á�¹ de

Dp�¹J e±Çp¯a�d� c�²aì��e¹
¯a²a ²ef�e�a² a C²p¹Á�J

�pe�Á²a¹ �Ç�Á�¹ aÝa�ìa��¹
e� �Çe¹Á²a feI

T²e¹ e�e�e�Á�¹ ¯a²a ��g²a²
Ç� dp¹cp¯Ç�ad� efecÁpÝ�K 

Depende de un elemento
relacional.

Tiene un ingrediente
cognitivo.

Necesita de un factor
vivencial.

RE-CREADORES 
DEL DISEÑO 

ORIGINAL

Crear relación 
Plan de  conocimiento

bíblico
Conocimiento natural 

Conocimiento celestial

Practicar lo aprendido
Dejar hábitos que nohacen bien.

Renovar la mente

C���cp�pe�Á� �aÁÇ²a�K E¹ Á�d� �� ±Çe
a¯²e�de¹ Ç¹a�d� ÁÇ¹ ¹e�Ápd�¹ ZÝp¹ÁaJ �rd�J
ÁacÁ�J gÇ¹Á�J ��faÁ�[J ÁÇ ce²eb²� ä ÁÇ ��gpcaI 

C���cp�pe�Á� e¹¯p²pÁÇa�K E¹ Ç� Áp¯� de
c���cp�pe�Á� ±Çe �� ¯²�Ýpe�e de ��¹�Á²�¹
�p¹��¹J ¹p�� ±Çe Ýpe�e dp²ecÁa�e�Áe de
Dp�¹I  ZJe²e�ra¹ ûûKû[
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DISCIPULADO

BÍBLICO

-✞-



FRASE CLAVE

El discipulado
transmite

principios que
contrasta

con la
cultura

predominante
en el mundo. 

¿CÓMO ESTÁS EN CUANTO A TU INTIMIDAD CON DIOS?
¿ESTÁS CONSCIENTE DE AQUELLO QUE DEBE SER

MODIFICADO EN TU VIDA? 

¿HAS LOGRADO DEJAR LA COMODIDAD
PARA VOLVERTE UN DISCIPULADOR 

INTENCIONAL?

ENEMIGOK

ENEMIGOK

ENEMIGOK

ENEMIGOK

CUALIDADES

CUALIDADES DEL DISCIPULADO BÍBLICO

E� dp¹cp¯Ç�ad� e¹ Á²a¹ce�de�ÁeI 

MENSAJE CENTRAL 
 El discipulador guía intencionalmente a sus
discípulos hacia una relación profunda con
Cristo y su propósito eterno. Este proceso de
crecimiento continuo tiene como objetivo
fortalecer su identidad y capacitarlos para
afrontar las dificultades a pesar de las
influencias culturales.

E� �edp� de ��¹ de¹afr�¹
de �a ÝpdaJ e� dp¹cp¯Ç�ad�²
e¹ Ç� fa²� ±Çe gÇra a ¹Ç¹
dp¹cr¯Ç��¹ a �aÝega² c��

�a �p²ada ¯Çe¹Áa e�
C²p¹Á�J p�Ç�p�a�d� e�

ca�p�� lacpa �a ¹a�ÁpdadJ
e� ¹e²Ýpcp� ä �a

c��¹Á²Çccp�� de Ç�
�egad� eÁe²��I

E� dp¹cp¯Ç�ad� e¹ eã¯a�¹pÝ�I 

E� dp¹cp¯Ç�ad� e¹ dp¹²Ç¯ÁpÝ�I 

E� dp¹cp¯Ç�ad� e¹ de�pbe²ad�I 

E� dp¹cp¯Ç�ad� e¹ c��Á²acÇ�ÁÇ²a�I 

¿TIENES CLARO CUÁL ES EL PROPÓSITO
TRASCENDENTE  PARA TU VIDA? 

¿ENTIENDES TU PAPEL EXPANSIVO COMO
DISCIPULADOR? 

¿PUEDES IDENTIFICAR LOS VIRUS CULTURALES QUE
ENFERMAN A TUS DISCIPÚLOS? 

¿CÓMO LOS AYUDARÁS A COMBATIRLOS? 

La Áe�¯�²a�pdadJ �a p��edpaÁeìJ
�� fp�pÁ�I 

E� e¹Áa�ca�pe�Á�I

E� c��f�²�p¹��

La c���dpdadI

La cÇ�ÁÇ²a ä �� ±Çe e��a ¯²��ÇeÝeI 

ENEMIGOK



¿QUÉ VIRUS CULTURALES
ENFERMAN A MIS DISCÍPULOS? 
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ALREDEDOR DE LA
MESA
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Mesa de amistad.

 

Mesa de trabajo.

 

Mesa de evaluación.

. 
Mesa de intimidad. 

Al sentarte en la mesa de trabajo das
lugar a planear los siguientes pasos del
discípulo. 

FRASE CLAVE

la mesa :  
un lugar de
encuentro,

crecimiento y
celebración.

TIPOS DE MESA

LA DISCUSIÓN ALREDEDOR DE
LA MESA

U�a p�ÝpÁacp�� a c��e² ¹pe�¯²e Ýpe�e bpe�
¯a²a ¯a¹a² �Ç�Á�¹ Ç� ���e�Á� ²e�a�ad�J
c��Ýe²¹a² ä dp¹f²ÇÁa² de �a �e¹a de �a
a�p¹ÁadI 

Al sentarte en la mesa de evaluación
das espacio a mirar hacia atrás y rendir
cuentas. 

A� ¹e�Áa²Áe e� �a �e¹a r�Áp�aJ cada Ç��
¯Çede ab²p² ¹Ç c�²aì�� e� Ç� e¹¯acp�
¹egÇ²� ¯a²a ¹e² ÝÇ��e²ab�e f²e�Áe a c���
¹e ¹pe�ÁeI 

MENSAJE CENTRAL 
La mesa nos brinda una dinámica interesante,
pues es el espacio ideal para abrir nuestros
corazones y compartir nuestros pensamientos
más profundos. En torno a ella, podemos
encontrar consuelo, aliento y conexión con
quienes consideramos cercanos. La mesa se
convierte así en un pretexto para revelar
nuestras alegrías, tristezas, anhelos, culpas y
sueños más íntimos.
 

JÇ�Á�¹ ¯�de��¹ ¹Ç¯e²a²
de¹afr�¹ ä a�ca�ìa²
�eÁa¹ c��Ç�e¹J Áa�

c��� �� lpì� Je¹È¹ c��
¹Ç¹ dp¹cr¯Ç��¹I 



7CAP Í T U LO

EL HACEDOR DE
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FRASE CLAVE
El discipulador
no fUErza las

cosas, pero las
impulsa.

El discípulo es
aquel que está

dedicado a
aprender los
caminos de un

maestro o señor,
y seguir su

ejemplo.

HACEDOR DE
Discípulos DISCIPULO

Es un facilitador de
procesos Es un hijo de Dios

Es alguien que
motiva a dar pasos

de crecimiento. 
Es un creyente en

Jesús

Es un mentor Es un aprendiz 

Es un guía Es la sal de la tierra

Es un explorador de
la cultura. Es la luz del mundo 

Es un estratega Es un pámpano

Sigue siendo
discipulo Es un espejo 

EL HACEDOR DE DISCÍPULOS Y
SU DISCÍPULO. 

MENSAJE CENTRAL 
En esta era, repleta de distracciones que nos
alejan de Dios, nosotros, como llamados a
cumplir la misión más importante
encomendada por Él, debemos esforzarnos
por reflejar fielmente la imagen de Cristo.
Para ello, es fundamental que nos hagamos
dos preguntas cruciales:
¿Quién es el hacedor de discípulos? y ¿Quién
es el discípulo?.

E� MaÁe� ú�Kù�`úøJ Je¹È¹
��¹ c��p¹p��� a 'lace²
dp¹cr¯Ç��¹ a Á�da¹ �a¹
�acp��e¹J baÇÁpìá�d���¹
e� e� ���b²e de� Pad²e ä
de� Hp�� ä de� E¹¯r²pÁÇ
Sa�Á�J ä e�¹e�á�d��e¹ a
�bedece² Á�d� �� ±Çe �e¹
le �a�dad�'I



EL DISCIPULADO ES SER ANTES QUE HACER,
MADUREZ ANTES QUE MINISTERIO, 

CARÁCTER ANTES DE CARRERA. 
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Les ayuda a dar sus primeros
pasos en la fe, y a continuar
creciendo después.

Los incentiva a seguir las
enseñanzas de Jesús. 

Han logrado ser sinceros,
vulnerables, sin máscaras.

“Ya no los llamare siervos sino
amigos. Luego de haber
compartido tantas cosas juntos,
de haber reido, llorado, planeado y
soñado juntos, ahora la relación
había llegado al nivel de
profundidad que tiene la amistad. 

Caminan juntos en este proceso
de crecimiento continuo que es la
vida cristiana. 

Se ha creado una relación
profunda con el tiempo.

ROLES DEL DISCIPULADOR

PADRE/ MADRE ESPIRITUAL 
Un padre espiritual es alguien
que ve a sus discípulos como
hijos. 

Busca el mejor alimento
espiritual. 
Los incentiva a mejorar cada
día. 

í   
propósito de vida. 

Los prepara para una vida de
madurez. 

AMIGO

ó

Ayuda a sus Discípulos a crecer. 

é 

Proporciona salidas, métodos,
materiales de estudio y todo lo
que esté a su alcance para que
el discípulo pueda dar pasos de
crecimiento. 
Corrige cuando hay algo
indebido.
Pone principios de la palabra
de Dios para guiar.
Finalmente, confía y envía al
discípulo a hacer lo que le
enseñó a hacer. 
Es un instructor cercano que
busca llevar a los discípulos a
un nuevo nivel de conocimiento
de Dios. 

Marca el camino, abre la senda. 

No es perfecto, pero tiene mucho
por enseñar. 

El  mayor aprende a dirigir, a
guiar, a enseñar, y el otro aprende
a seguir, a obedecer y evaluar. 
Ambos se observan y aprender el
uno del otro. 

En este tipo de discipulado
ambos hermanos se edifican. 

HERMANO/HERMANA MAYOR

A continuación, encontraras un test guia que te ayudará a indentificar
las formas en que se te facilita discipular. 



FRASE CLAVE

Un
discipulador

conoce a dios
desde la

intimidad, y
vive

conectado
con el padre

porque lo
busca.

N� c��f�²�pdad c�� e� �Ç�d�I

E� ¹e² ¹e�e�a�Áe¹ a C²p¹Á�
 

La �adÇ²eìI 

E� cÇpdad� de �a c²eacp��I 

La ¹e�cp��eìI
 

E� e±Çp�pb²p�I
 

La de¯e�de�cpaI 

La aÇÁ��egacp��I 

U� bÇe� �e�Á�² �� ¹e �p�pÁa a da² c��¹e��¹I
Se ¯²e�cÇ¯a ge�Çp�a�e�Áe ¯�² ¹Ç¹
Dp¹cr¯Ç��¹ ä ��¹ ac��¯a�a Áa�Á� e� ¹Ç¹
�e��²e¹ c��� e� ¹Ç¹ ¯e�²e¹ ���e�Á�¹I 

U� ¯ad²e e¹¯p²pÁÇa� �� ¹e e�¹e��²ea de ¹Ç¹
lp��¹J ¹p�� ±Çe ��¹ cÇpda c�� a��² ¯aÁe²�a�J
��¹ gÇra ²e¹¯eÁa�d� ¹Ç¹ decp¹p��e¹J ä a¹Ç�e
�a ²e¹¯��¹abp�pdad de ¹e² ¯acpe�Áe c�� e���¹J
¹p� ¯��e²�e¹ ca²ga¹ p�¯�¹pb�e¹ de ��eÝa²I 

E� e� dp¹cp¯Ç�ad�J Ç� bÇe� a�pg� �� �Çìga
 Z¯�²±Çe ¹abe ±Çe é� Áa�¯�c� e¹ ¯e²fecÁ�[J 
¯e²� �� ca��a �� ±Çe ¹abe ±Çe Ápe�e ±Çe decp²J
�� a¯a²e�Áa f²e�Áe a ¹Ç a�pg�J �p e¹c�de ��
±Çe ²ea��e�Áe ¯pe�¹aI

U� le²�a�� �aä�² debe ²ef²e�a² ¹Ç
�²gÇ��� ¯a²a �� ¹e�Áp²¹e �e��² ±Çe e� �Á²�I
P�² e� c��Á²a²p�J debe �a�pfe¹Áa² Ç�a
acÁpÁÇd  ¹e²Ýpcpa�J de a¯�ä� ä ¹�¯�²Áe ¯a²a
±Çe ¹Ç le²�a�� �e��¹ c²eìcaI 

MENSAJE CENTRAL 
En una congregación donde la cultura del
discipulado bíblico está arraigada, todos los
hijos de Dios reconocen su llamado a discipular.
Algunos están llamados a ser líderes y maestros,
otros a ser padres que discipulan a sus hijos, y
otros a ser jóvenes que guían a adolescentes. Lo
más importante es que, al comprender este
encargo, todos comparten el deseo de
prepararse y crecer espiritualmente para
alcanzar nuevos corazones.

 Características del discipulado
que se suelen descuidar: 

Sp �a �eÁa de� dp¹cp¯Ç�ad�
e¹ de¹a²²���a² �a¹ Ýp²ÁÇde¹
de� ca²ácÁe² de Je¹È¹ e�
�Çe¹Á²�¹ dp¹cr¯Ç��¹J ��
��gpc� e¹ ±Çe ��¹�Á²�¹

Áa�bpe� Á²aba�e��¹ e� e¹�I 

Padre/Madre espiritual 

Mentor

Amigo

Hermano

ADVERTENCIAS

ROLES DEL DISCIPULADOR
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CUALIDADES DEL
DISCIPULADOR

-✞-



FRASE CLAVE
el

discipulador
debe

desarrollar
cualidades en
su vida que le

permitan
cumplir mejor

su labor. 

La no conformidad con el
mundo.

El ser semejantes a Cristo
 

La madurez. 

El cuidado de la creación. 

La sencillez.
 

El equilibrio. 

Ca¯acpdad de �p²a² de�Á²� de ��¹�Á²�¹
�p¹��¹ ä eÝa�Ça²��¹I 
Sp �� �p²a��¹ ¯²p�e²� �Çe¹Á²a¹ ¯²�¯pa¹
acÁpÁÇde¹ ä defecÁ�¹J e¹Áa��¹ e� Ç�a
¯�¹pcp�� ¹p� aÇÁ�²pdad ¯a²a lab�a² de�
Áe�aI 

CUALIDADES DEL DISCIPULADOR

N� ¯�de��¹ ��eÝa² a �adpe a Ç� �Çga² a�
±Çe �� le��¹ pd�I Sp �a �eÁa e¹
de¹a²²���a² �a¹ Ýp²ÁÇde¹ de� ca²ácÁe² de
Je¹È¹ e� �Çe¹Á²�¹ dp¹cr¯Ç��¹J �� ��gpc� e¹
±Çe ��¹�Á²�¹ Áa�bpé� Á²aba�e��¹ e� e¹�I 

E� dp¹cp¯Ç�ad�² debe lace² ¹Ç ¯a²ÁeJ ä e�
E¹¯r²pÁÇ Sa�Á� lab�a²á Áa�bpe�J ¯e²� e�
dp¹cr¯Ç�� debe Á��a² decp¹p��e¹J ä e¹� e�
È�Áp�a p�¹Áa�cpa �� de¯e�de de�
dp¹cp¯Ç�ad�² �p de Dp�¹I De¯e�de de�
dp¹cp¯Ç��I 

U� dp¹cp¯Ç�ad�² ¹pe�¯²e e¹Áá e� bÇ¹ca
de� ¹pgÇpe�Áe ¯a¹�I E¹ c��¹cpe�Áe de
d��de e¹Áá l�äJ ä a�le�a Ç� �e��²
�a�a�aI P�² e¹� bÇ¹ca �a �a�e²a de
��ega² a��rI 

MENSAJE CENTRAL 
Seguir a Jesús no es solo aprender de Él,
sino también reflejar su carácter en
nuestra vida y en la de otros. A veces
evitamos los desafíos del discipulado,
siendo selectivos con lo que queremos
mejorar. Sin embargo, el verdadero
crecimiento ocurre cuando abrazamos
todas las áreas de nuestra vida, incluso las
más difíciles.

 Características del
discipulado que se suelen

descuidar: 

Se² dp¹cr¯Ç�� de C²p¹Á�
e¹ Ç� c��¯²��p¹� de

c²ecp�pe�Á� ä
Á²a�¹f�²�acp��I Pa²a
gÇpa² a �Á²�¹J ¯²p�e²�
debe��¹ f�²Áa�ece²

�Çe¹Á²a ¯²�¯pa feJ
ca�p�a�d� c�� Dp�¹ ä

de�a�d� ±Çe É� ���dee
�Çe¹Á²� ca²ácÁe²I

Humilde.

Autocrítico.

Paciente.

Buscador.



Reconozco mis errores. 
Evito juzgar a los demás. 
No busco reconocimiento público por lo que hago. 
Aprecio y afirmo constantemente a los demás. 
Tengo cuidado con los aduladores no sinceros. 
No soy ostentoso de lo que tengo o he alcanzado. 
Acepto el consejo de otros. 
Soy agradecido con los demás y con Dios en todo. 
 

H
U
M
IL
D
E

A
U
TO

C
R
ÍT
IC
O

No me conformo con lo ya conocido. 
Aprendo de la dinámica “prueba y error”, y me quedo con
lo que funciona. 
Desarrollo hábitos de búsqueda de Dios, de su presencia y
de su palabra. 
Encuentro espacios para buscar a Dios junto con mis
discípulos. 

B
U
S
C
A
D
O
R

No espero resultados inmediatos.
Considero que todos crecemos y maduramos a ritmos
distintos.
Comprendo que no todo depende de mi. 
Evito las expectativas demasiado grandes e irreales. 
Tengo cuidado de no reaccionar por frustración o impotencia. 
Aprendo a lidiar con las metas no conseguidas. 
Respeto las decisiones de los demás. 
Dejo al Espíritu Santo trabajar en otros. 

P
A
C
IE
N
TE

Me evalúo a mi mismo constantemente 
Pido a mis discípulos que me digan lo que ven que debo 
trabajar. 
Rindo cuentas a alguien. ¿A Quien? 
Evito juzgar a los demás.

¿HAS DESARROLLADO ESTE CUALIDAD? ¡DESCÚBRELO!

A c��Áp�Çacp��J e�c��Á²a²á¹ Ç�a �p¹Áa de ca²acÁe²r¹Ápca¹I Pa²a cada Ç�aK
✅ Ma²ca c�� Ç� clÇ�pÁ� ¹p Áe de¹c²pbeI
❌ Ma²ca c�� Ç�a X ¹p aÈ� �� �a la¹ de¹a²²���ad� ä O¹Çb²áäa�a c�� Ç� c���² ��a�aÁpÝ�N

Ref�eãp��a ¹�b²e ÁÇ¹ ²e¹¯Çe¹Áa¹ ä e�f�caÁe e� a±Çe��a¹ á²ea¹ d��de de¹ea¹ �e��²a²I"
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EL CUERPO DE
CRISTO Y LA

COLUMNA
VERTEBRAL

-✞-



FRASE CLAVE

EL PROPÓSITO
DE CADA

ACTIVIDAD
SIEMPRE DEBE

ESTAR LIGADO A
LA MISIÓN, Y LA
MISIÓN ES UNA

SOLA :  
HACER

DISCÍPULOS. 

CUALIDADES DEL DISCIPULADOR

La misión es hacer
discípulos de Jesús, y
debajo de esa misión
están todos los
demás propósitos,
actividades y
estrategias creativas
que se nos ocurran
para poder cumplirla. 

Propósito misional

MENSAJE CENTRAL 
Todos estamos llamados a cumplir la misión
de hacer discípulos, y eso nos obliga a
prepararnos. No importa si has caminado
mucho o poco tiempo en el Señor, o si sientes
que no sabes lo suficiente de la Biblia. Irás
aprendiendo en el camino, y todo lo que
aprendas y vivas será algo que podrás usar
para formar el carácter de Jesús en la vida de
quienes estén discipulando. 

El discipulado es la misión que nace de la
cabeza, que es Jesús. Y lo que nace de la
cabeza es la columna vertebral, y es la
columna vertebral la que sostiene todo el
cuerpo. 

Cuando ponemos otros propósitos como
más importantes, o le restamos importancia

al discipulado, lo que provocamos es:

MISIÓN= HACER
DISCÍPULOS.

Que se valoren otras
actividades más que

el discipulado.

Un desenfoque del
propósito misional.



C A R T I L L A  P A R A  L Í D E R E S

SECCIÓN 2:
PROCESO PARA
ACOMPAÑAR A TUS
DISCÍPULOS

✞
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ARREPENTIMIENTO
GENUINO
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FRASE CLAVE

arrepentirnos
implica

reconocer
nuestra

lejanía de Dios
para empezar
un proceso de

lavado del
alma.

El nuevo nacimiento. 
La fe y la gracia. 
La justificación. 
La santificación. 

TESHUVÁ

ARREPENTIMIENTO GENUINO

é     
de hacer discípulos, y eso nos obliga a
prepararnos. No importa si has caminado
mucho o poco tiempo en el Señor, o si sientes
que no sabes lo suficiente de la Biblia. Irás
aprendiendo en el camino, y todo lo que
aprendas y vivas será algo que podrás usar
para formar el carácter de Jesús en la vida de
quienes estén discipulando. 

Te�a¹ ¹Çge²pd�¹K 

ó
dp¹cp¯Ç�ad�² e¹ ��g²a²
±Çe ÁÇ¹ Dp¹cr¯Ç��¹ ��

¹��� a¯²e�da� �a¹
lp¹Á�²pa¹ brb�pca¹J ¹p��

±Çe ¹e pde�Ápfp±Çe� ä ¹e
Ýea� ²ef�e�ad�¹ e� e��a¹I
QÇe e�Ápe�da� cÇá� e¹ ¹Ç

c��dpcp��J ä ±Çe ¯pda�
¯e²d�� a Dp�¹J Á��a�d�
�a decp¹p�� de ca�bpa²I 

é 

METANOIA
Cambio de mentalidad 

Retorno

Una transición en la forma
de pensar que produce un
anhelo de volver a Dios y a

su diseño. 

Caer en la cuenta de un
error cometido por falta

de enfoque, y de la
necesidad de volver al

Padre. 

ARREPENTIMIENTO 

Rec���ìc� �p
e²²�² ä �a¹

c��¹ecÇe�cpa¹
de e¹ÁeI 

Me arrepiento Me detengo Pido perdón
F²e�� �p¹
accp��e¹

e±ÇpÝ�cada¹ ä
�� ¹pg� �á¹ ¯�²
e� ca�p�� ¯�² e�

±Çe e¹Áaba
äe�d�I 

P��g� e�
¯a�ab²a¹ �p

¹e�Áp²
de�a�Áe de

Dp�¹I 

Me comprometo
VÇe�Ý� �p¹ ���¹
a Dp�¹ ä decpd�

Á��a² ¹Ç
ca�p�� ä ¹e² Ç�

dp¹cr¯Ç�� de
Je¹È¹I 

MENSAJE CENTRAL 



PARABOLAS
 LA

 OVEJA PERDIDA. EL
 HIJO PRÓDIGO.

La �Ýe�a ²e¯²e¹e�Áa
a cada Ç�� de

��¹�Á²�¹I 
N�¹ ¯e²de��¹ ¯�²

a�da² bÇ¹ca�d�
c�¹a¹ ±Çe e¹Áá�

fÇe²a de �a Ý��Ç�Áad
de Dp�¹I 

E� e¹Áe ca¹�J e�
¯a¹Á�²J ±Çe e¹ Dp�¹
ä ¯�¹ee cpe� �Ýe�a¹J

de�a �a¹ �Á²a¹
��Ýe�Áa ä �ÇeÝe

¯a²a p² e� bÇ¹ca de
�a ±Çe ¹e labra

¯e²dpd�I

La ���eda
²e¯²e¹e�Áa a �a¹

¯e²¹��a¹ ±Çe
¹pe�Áe� ±Çe e�
�Ç�d� �� ��¹

Ýa��²aJ ¯e²� ±ÇeJ a�
¹e² e�c��Á²ad�¹ ¯�²
¹Ç dÇe��J ±Çe e¹ e�
Se��²J c��¯²e�de�
cÇá� p�ca�cÇ�ab�e

e¹ e� Ýa��² ±Çe
Ápe�e� ¯a²a É�I

E� lp�� ¯²�dpg�
²e¯²e¹e�Áa a
a±Çe���¹ ±ÇeJ

¹pe�d� lp��¹ de Dp�¹J
decpde� a�e�a²¹e de
É� ä de¹¯p�fa²²a² �a
le²e�cpa ±Çe la�
²ecpbpd�I LÇeg� a�
da²¹e cÇe�Áa de�

g²aÝe e²²�²
c��eÁpd�J decpde�

Ý��Ýe² ä ¯edp²
�p¹e²pc�²dpaI

LA  M
ONEDA PERDID

A.

La �Ýe�a ¹e
a²²e¯pe�Áe cÇa�d�
¹e Ýe ¹��a ä le²pdaJ

ä ¹Ç c�a��²
²e¯²e¹e�Áa e�

¯edpd� de ¯e²d�� a�
Pad²eI 

La ���eda �� e¹
c��¹cpe�Áe de ¹Ç

Ýa��² la¹Áa ±Çe ¹e
Ýe e� �a ¯²e¹e�cpa
de Dp�¹J ±Çpe� �a

Ýa��²a de Ýe²dadI 

E� ¯²�dpg� ¹e
a²²e¯pe�Áe cÇa�d� ¹e
e�cÇe�Á²a e� e� ¯e�²
���e�Á� de ¹Ç ÝpdaJ

labpe�d� �a�ga¹Áad�
�� ±Çe labra ²ecpbpd�
de� Pad²eJ ä e�Á��ce¹
decpde Ý��Ýe² a ca¹aI 



El padre siempre está buscando a sus hijos,
sobre todo a los que están más lejos. 

NOTAS

¿Qué es pecado?

¿Qué sucede cuando
se pide perdón a
Dios? 

¿Qué pasa si vuelvo a
caer o me alejo de
nuevo?
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GUÍA A TU
DISCÍPULO AL

BAUTISMO
-✞-



FRASE CLAVE

Bautizarnos
nos hace

obedientes,
así como Jesús
fue obediente

al padre. 

Pa²Áe de ÁÇ �ab�²J e¹ ¯�de² gÇpa² a ��¹ �ÇeÝ�¹
dp¹cr¯Ç��¹ e� ¹Ç c²ecp�pe�Á� e¹¯p²pÁÇa�J
¯²e¯a²á�d��� ¯a²a e� baÇÁp¹��I 

GUÍA A TU DISCÍPULO AL BAUTISMO 
CÇa�d� Ç� dp¹cr¯Ç�� la decpdpd� ¯��e² ¹Ç fe
e� Je¹È¹ ä ¹egÇp²�eI

L�éÝa�� a  c��¯²e�de e� ¹pg�pfpcad� de�
baÇÁp¹��K Ç�a pde�Ápfpcacp�� c�� �a �Çe²Áe ä
²e¹Ç²²eccp�� de Je¹È¹J �� Ç� ¹p�¯�e ²e±Çp¹pÁ�I

Ac��¯á�a�� e� ¹Ç baÇÁpì�J �pe�Á²a¹ dec�a²a
¯Èb�pca�e�Áe ¹Ç fe e� Je¹È¹I 

MENSAJE CENTRAL 

 Características del
discipulado que se
suelen descuidar: 

TÇ �ab�² c���
dp¹cp¯Ç�ad�² e¹ ¹e² Ç�

c��¯a�e²�J Ç�
��ÁpÝad�² e¹¯p²pÁÇa� ä
¹Ç �ae¹Á²� �¯�²ÁÇ��I 

OC�� Ç�a bÇe�a gÇraJ e�
baÇÁp¹�� ¹e²á Ç�a

eã¯e²pe�cpa p���Ýpdab�e
de ace²ca�pe�Á� a

Je¹È¹I 

Identifica 

GÇra

Eã¯e²pe�cpa

Dec�a²acp�� 

El bautismo representa lo que Jesús hizo por
nosotros: murió y resucitó. Al sumergirnos en el
agua, simbolizamos que morimos a nuestra
antigua vida sin Dios. Y al salir, simbolizamos
que resucitamos a una nueva vida con Él. Es un
nuevo comienzo, una nueva oportunidad.

Afp²�ad�¹

Al�²a e� Ápe�¯� de c��e�ìa² Ç�a �ÇeÝa Ýpda
c��� lp�� de Dp�¹I 

La encarnación. Dios hecho hombre en
favor de la humanidad.

La llenura del Espíritu Santo.

La voz de Dios. 

Nacer del agua y del Espíritu.



En el bautismo somos afirmados como hijos
de Dios. 

NOTAS

¿Cuándo debe
uno bautizarse?

¿Si me bautizaron de
bebé, debo
bautizarme de
nuevo?

¿Cuál fue tu
experiencia con el
bautismo?
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EXPERIMENTAR LA
CENA DEL SEÑOR
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FRASE CLAVE

instruye a tu
discípulo para que
cada vez que tenga
la oportunidad de

participar de la
cena del señor se

prepare, meditando
en el sacrificio de
Jesús y evaluando
la condición de su

corazón. 
1  cor. 1 1 :28-29

Temas relacionados: 

EXPERIMENTAR LA CENA DEL SEÑOR

La Pa¹cÇa ±Çe Je¹È¹
ce�eb²� �a²c� Ç� a�Áe¹ ä
Ç� de¹¯Çé¹I De�� de ¹e²
Ç�a ¹p�¯�e c�¹ÁÇ�b²e

�Çdra ¯a²a c��Ýe²Áp²¹e e�
e� e¹ce�a²p� de ¹Ç

¹ac²pfpcp�I C�� ¹Ç �Çe²ÁeJ
Je¹È¹ Ýe�ce²ra a �a �Çe²Áe

¯a²a ¹pe�¯²eI

¿Qué recordamos
 cuando celebramos la cena del Señor? 

ACTO COMUNITARIO

ACTO INTIMO

ACTO SIMBOLICO 

La pg�e¹pa ¯²ácÁpca e¹Áe acÁ�
aÁe�dpe�d� a �a �²de� de
Je¹È¹ a ¹Ç¹ dp¹cr¯Ç��¹I
“Haga� e¹Á� ¯a²a ±Çe ¹e
acÇe²de� de �p” 
Lucas 22:19. 

La ce�a de� Se��² e²a Ç�
Ápe�¯� de c��¯a²Áp² e�
c��Ç�pdadJ eãa�p�á�d�¹e
¯�² de�Á²�J ¯e²� ¯e�¹a�d�
e� e� ¯²��p�� ä ¹Ç¹
�ece¹pdade¹I 
Hechos 2:46-47

Verdades: 
ùIJe¹È¹ e¹ e� ¯a� de ÝpdaI
¯Çede ¹acpa²��¹ ¯a²a
�Ç�ca �á¹ Áe�e² la�b²e
e¹¯p²pÁÇa� ¹p�� de É�I 

úI SÇ ¹a�g²e ��¹ la
�p�¯pad� ä �pb²ad� de �a
�Çe²ÁeI 

ORIGEN 

Pé¹a�= Fpe¹ÁaI La ¯a�ab²a
Pé¹á� ¹e Ç¹aba ¯a²a ce�eb²a²
�a �pbe²acp�� de� ¯Çeb�� de
Dp�¹ de �a �¯²e¹p�� de
Egp¯Á�I
La pdea de ¹e² �pb²e¹ de �a
�Çe²Áe ¯�² �edp� de �a
¹a�g²e de Ç� c�²de²�I
Éã�d� ùúKúü`ú�

Doctrinas erradas:
Transustanciación y
consubstanciación. 

Simbolos de la Cena: 

El pan de vida.

El Cordero sin defecto. 

La sangre de Jesús. 



recuerda: experimentar a dios es más
importante que enseñar acerca de dios. 

NOTAS

¿Puedo
participar de la
cena del Señor si
no he sido
bautizado?

Dicen que estar en
pecado nos hace
indignos de tomar la
cena. ¿Es así? 

¿Qué significa
compartir la cena del
Señor? 
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DISCIPLINAS
ESPIRITUALES CON

CARÁCTER
VIVENCIAL

-✞-



FRASE CLAVE
JESÚS Y LA
ORACIÓN

Jesús tenía tiempos constantes
de oración y búsqueda del
Padre. 

JESÚS Y LA
PALABRA

Jesús conocía muy bien la
Palabra, pero no solo eso,
también la entendía, practicaba
y obedecía.
 (Lucas 11:28)

JESÚS Y LA
MEDITACIÓN

Jesús se apartaba muchas
veces en la madrugada,
buscaba un sitio a solas para
poder pasar tiempo orando y
meditando en la palabra de
Dios. 
(Salmo 1:1-2)

JESÚS Y LA
ADORACIÓN

Jesús describe las cualidades
esenciales: 

1. Debe ser espíritu, es decir, es
un acto espiritual. 
2. Debe ser en verdad, teniendo
una actitud y postura genuina
del corazón delante de Dios. 
Juan 4:22

JESÚS Y EL
AYUNO 

Jesús practicó muchas veces el
ayuno, y se lo enseñó también a
sus discípulos. Mateo 6:16-18

Alabanza y adoración

Tipos de oración. 

La oración intercesora

El canon bíblico y su historia. . 

DISCIPLINAS ESPIRITUALES CON
CARÁCTER VIVENCIAL

Temas relacionadas:

Sp �a �eÁa de� dp¹cp¯Ç�ad�
e¹ de¹a²²���a² �a¹

Ýp²ÁÇde¹ de� ca²ácÁe² de
Je¹È¹ e� �Çe¹Á²�¹

dp¹cr¯Ç��¹J �� ��gpc� e¹
±Çe ��¹�Á²�¹ Áa�bpe�

Á²aba�e��¹ e� e¹�I 

El desarrollo
de disciplinas
espirituales
es una parte
crucial del
proceso de

discipulado. 

é 
La disciplina espiritual es como entrenar un
músculo: cuanto más la ejercitamos, más fuerte
se vuelve. Al incorporar prácticas como la
oración, el estudio de la Biblia y la comunión con
otros creyentes, cultivamos un corazón receptivo
a Dios. Este camino, aunque gradual, nos
transforma profundamente, forjando una
identidad cada vez más arraigada en Cristo.



LA ORACIÓN1

LA PALABRA

LA MEDITACIÓN

    LA ADORACIÓN

EL AYUNO

 P L A N  D E  A C C I Ó N

OBJETIVOS ACCIONES

Buscaré tiempos de oración a solas. 

Buscaré  tiempos de oración junto a mis discípulos.

Daré pautas para que ellos puedan orar solos. 

Desarrollaré un hábito de estudio profundo de la
palabra.

No me conformaré con conocer la palabra, la
pondré en práctica. 

Motivaré  a mis discípulos a hacer los dos puntos
anteriores y los acompañaré en el proceso.  

Aunque leer es fácil, no voy a abarcar mucho, sino  
profundizar mucho. 

Tendré tiempos personales sobre la palabra para
que pueda entenderla, vivirla y enseñarla mejor. 

Seré genuino con mis emociones delante de Dios. 

Someteré mi carne, deseos y quejas a la voluntad de
Dios. 

No me conformaré solo con cantar y orar, sino
buscaré  experimentar un acto profundo de entrega
de ml alma y mi espíritu con el anhelo de
encontrarme cara a cara con Dios. 

No olvidaré que Dios honra a quienes lo buscan en
secreto. 

Haré ayuno en momentos especiales y cruciales de
mi vida. 

Ayunaré en comunidad. 

2

3

5

4



El padre siempre está buscando a sus hijos,
sobre todo a los que están más lejos. 

NOTAS

¿Qué son las
disciplinas espirituales
en tus palabras?

¿Qué sucede si nunca
oro ni practico ninguna
disciplina espiritual? 

¿Es más importante
una disciplina que
otra? 
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LA URGENCIA DE LA
SANIDAD

EMOCIONAL

-✞-



no puede
haber salud
espiritual si

nuestras
emocione

están
enfermas.

Sanidad emocional

Salud mental 

Dones enfocados en la
sanidad 

Resiliencia

LA URGENCIA DE LA SANIDAD EMOCIONAL 

MENSAJE CENTRAL 
Jesús nos ha dado una nueva posición, pero
debemos apropiarnos de ella en nuestra vida
diaria. Esto implica cultivar nuevos hábitos y
transformar nuestra forma de pensar para así
experimentar una realidad transformada.

Como discípulos y mentores, es crucial
reconocer nuestra propia necesidad de sanidad
interior. Solo así podremos guiar a otros de
manera efectiva, ayudándolos a comprender y
vivir la nueva vida que tenemos en Cristo. En Él,
todas las cosas son hechas nuevas y
disfrutamos de una libertad que solo Él puede
otorgar.

FRASE CLAVE

Temas relacionadas:

C��� dp¹cp¯Ç�ad�²e¹
debe��¹ f��e�Áa² �a

¹a�Çd p�Áeg²a� de
�Çe¹Á²a¹ c��Ç�pdade¹J

de ��d� ±Çe ¯Çeda� ¹e²
Ç� e�Á�²�� ¹a�ad�² ¯a²a
Á�da¹ a±Çe��a¹ ¯e²¹��a¹
±Çe e¹Áá� bÇ¹ca�d� �a

�pbe²Áad ±Çe C²p¹Á�
�f²eceI 

Fallas que hacen que el discipulado
sea superficial, según Peter Scazzero. 

Una persona que ha sido herida,
es probable que hiera también a otros. 



Que Dios mismo, el Dios de paz, los santifique
por completo, y conserve todo su ser —espíritu,
alma y cuerpo—, irreprochable para la venida
de nuestro Señor Jesucristo.

  LAS TRES ÁREAS DEL SER HUMANO COMO PARTES
NECESARIAS DEL PROCESO DE DISCIPULADO HACIA

LA SANTIFICACIÓN EN JESÚS.

ESPÍRITU ALMA CUERPO

Debemos ocuparnos
del aspecto espiritual
y guiar a las personas

a la libertad.

Debemos entender la
necesidad de trabajar
en la salud física como

parte de la madurez.

Debemos trabajar en
la salud emocional, es
indispensable ponerle
atención a está área

clave del ser humano. 

1 Tesalonicenses 5:23 

no ocuparse de la sanidad emocional es dejar a
los creyentes sin armas frente a un mundo roto,
que se rompe a sí mismo y que perpetúa la cadena
de heridas emocionales generación tras
generación. 

¿Cómo cuidarás tu espíritu? ¿Cómo cuidarás tu alma? ¿Cómo cuidarás tu cuerpo?



Ama a pesar
de la poca
respuesta

 del otro
lado. 

Ama a
pesar de tu

ira o
tristeza. 

Ama a
pesar de la
desilusión. 

Ama a
pesar de la

escasez.

Ama a
pesar del
tiempo. 

Ama a
pesar de la

lejanía. 

¿Cómo ama
un cristiano

maduro?

Jesús nos demostró esa clase de amor. Él nos amó a pesar de la traición, del
abandono; a pesar de su tristeza y dolor, y a pesar de la incredulidad. Y si Jesús
es la medida perfecta, ¡ese es el nivel de amor que estamos llamados a
demostrar!

Cómo verás, esto es todo lo contrario a la inmadurez. Una persona inmadura
pensaría: “¿Por qué demostrarle amor a alguien que hablaba mal de mí, o a
alguien que se a alejado? ¿Cómo amar al que es responsable por algo que me
duele, alguien que me ha defraudado?”. (Quiero aclarar que ciertos aspectos del
amor deben ser medidos con mayor precisión. Por ejemplo, no es amor quedarse
con alguien que está siendo violento o cosas similares. Debemos cuidar esos
límites también.)

Noboa, D. (31 noviembre 2023). La Urgencia de la sanidad emocional . En D. Noboa, El arte del
discipulado (pág. 80). Quito, Ecuador. : Portavoz.



Facilidad para guardar rencor. 
Orgullo
Necedad
 Terquedad. 
Resentimiento. 
Repite la emoción de la ofensa. 
Hacer creer que solo “yo” tengo la razón. 

 

Está herido. 
Desconfía de las personas. 
Ha sido rechazado. 
Hay asuntos sin resolver.
Indiferencia. 
Indolencia. 

 

E
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.
C��� dp¹cr¯Ç��¹ ä �e�Á�²e¹J e¹ ÝpÁa� ²ec���ce² �a¹ á²ea¹ d��de �ece¹pÁa��¹ ¹a�pdad ä
c²ecp�pe�Á�I QVe¹ e� Áp � e� a±Çe���¹ a ±Çpe�e¹ gÇra¹ ¹pg��¹ de fa�Áa de ¯e²d��J Ç� c�²aì��
e�dÇ²ecpd� � le²pda¹ e��cp��a�e¹ ±Çe p�¯pde� aÝa�ìa²P

✅ Ma²ca c�� Ç� clÇ�pÁ� ¹p Áe pde�Ápfpca¹ c�� a�gÇ�a de e¹Áa¹ ¹e�a�e¹I
❌ Ma²ca c�� Ç�a X ¹p �� Áe pde�Ápfpca¹I

OSÇb²aäa c�� Ç� c���² e¹¯ecpa� a±Çe��a¹ á²ea¹ d��de de¹ea¹ cÇ�ÁpÝa² ¹a�pdadN
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Violencia, maltrato físico, verbal y psicológico. 
Separación, divorcio, adulterio, adicciones sexuales. 
Relaciones intrafamiliares rotas. 
Hipocresía constante en la vida de iglesia.
Envidias y celos. 
Victimización constante. 
Falta de credibilidad en los pastores, líderes y siervos. C

o
n

se
cu
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Perdonar parece fácil, y en ciertos casos lo es pero hay situaciones en las que
ciertas ofensas se vuelven heridas sangrantes en nuestro corazón, y aunque
queramos perdonar, puede costarnos mucho. Es ahí donde recordamos la
importancia de vivir este proceso acompañados y de manera honesta. 

Noboa, D. (31 noviembre 2023).

Un mensaje para tu corazón



Ejemplos de venenos de lapersonalidad: 

VENENOS: ACTITUDES QUE
ENFERMAN NUESTRA ALMA HASTA EL

PUNTO DE PROVOCAR ACCIONES
QUE PUEDAN HERIR A LOS DEMÁS,

CON O SIN INTENCIÓN. 

IDENTIFICA LOS VENENOS
 DE LA PERSONALIDAD 

Rechazar a las personas. 
Hablar mal de otros a sus
espaldas. 
Mentir para evitar
consecuencias. 
Menospreciarse así mismo o
a otros. 
Victimizarse constantemente. 
No admitir los errores propios. 

Reacciones ysíntomas emocionalesa identificar

Autoestima endeble. 
Identidad difusa. 
Comportamientos o actitudes
limitantes. 
Complejos de superioridad
Complejos de inferioridad.
Temor.
Vergüenza
Auto-condenación. 
Emociones descontroladas. 
Sentimientos de desprotección 
Sentimiento de abandono.
Ira o contenida. 
Depresión o tristeza constante. 

L�¹ Ýe�e��¹ de �a ¯e²¹��a�pdadJ e¹Áá� �pgad�¹ a e��cp��e¹ p��adÇ²a¹J ±Çe
�Çä ¯²�bab�e�e�Áe ¹e c��ecÁa� c�� eÝe�Á�¹ d���²�¹�¹ � Á²aÇ�áÁpc�¹ e� �a
Ýpda de �a ¯e²¹��aI Se Á²aÁa de ¹pÁÇacp��e¹ ±Çe ¯²�Ý�ca²�� af�pccp�� e� e� a��aJ
ä a��r ¹e c��Ýp²Ápe²�� e� Ç�a ¯�cp�� Á�ãpca ±Çe da�a a� ¯�²Áad�² ä a ��¹ ±Çe
e¹Áá� a ¹Ç a�²ed�²I Noboa, D. (31 noviembre 2023).

Escribe un poco sobre las causas de los venenos que identificaste en ti
¿Quién te ayuda? ¿Cómo puedes trabajarlos?

TEN PRESENTE:



ó        
C A R A C T E R  

Animarles a obedecer la
Palabra.
á

Ayúdales a alcanzar
libertad de la esclavitud
emocional.

A M A R  P E R D O N A R  

Amales
incondicionalmente

Enséñales a no pagar a
nadie mal por mal. 

Dales estrategias para
poder manejar con amor
sus conflictos. 

Muestrales cuándo es
mejor decir que si o no
con madurez. 

Guía a tus discípulos a
 encontrar los motivos por
los cuales no se sienten
capaces de perdonar. 

Ayúdales a sacar sus
emociones a flote.

Ayúdales a recordar, y llora
con ellos si es necesario. 

Enséñales los principios
bíblicos en torno al perdón. 

Identificar las áreas en
las que tus discípulos
necesitan sanidad.

Hazles ver que sus
comportamientos o
reacciones delatan la
necesidad de sanidad. 

Ayúdales a reconocer
las mentiras que han
creído, y reemplazarlas
con la palabra de Dios. 

Inicia procesos de
sanidad emocional en
los diferentes temas
que cada discípulo
requiera. 

TU LABOR
 COMO DISCIPULADOR 

Motivarles a estar en
paz con todas las
personas en la medida
de lo posible. 

Amor
alegria

Paciencia

paz

AmABILIDAD



El padre siempre está buscando a sus hijos,
sobre todo a los que están más lejos. 

NOTAS

¿Puedo vivir la vida sin
sanar mis emociones?

¿Qué es amar
maduramente?

¿Qué te duele en tu
interior? 
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LA FORMACIÓN
DEL CARÁCTER DEL

DISCIPULO
-✞-



FRASE CLAVE

la meta del
discipulado

debe ser
imprimir en

cada discípulo
las virtudes
del carácter
de Jesús y así
encaminarlos
a la madurez. 

Abraza unconjunto devalores
Los practicatodo eltiempo. 

La prácticaforma lavirtud.
Las virtudesconstruyenel carácter. 

1 2 3 4

Hábitos saludables 

Enfrentando defectos

Disciplinas espirituales. 

Temperamento, carácter y
personalidad. 

LA FORMACIÓN DEL CÁRACTER
DEL DISCIPULO

MENSAJE CENTRAL 
Nuestro llamado como discípulos es crecer a
la estatura de Cristo, desarrollando las
virtudes que lo caracterizaron. 

Como discipuladores, nuestro objetivo es
acompañar a otros en su crecimiento
espiritual, ayudándoles a alcanzar la
madurez de Cristo. Cada etapa de este
proceso es una oportunidad para cultivar las
sus virtudes.

Temas relacionadas:

El carácter define nuestras acciones y una vez
más la meta de referencia es Jesús. 

De esta manera, todos llegaremos a estar unidos
en la fe y en el conocimiento de hijo de Dios, hasta
que lleguemos a ser una humanidad en plena
madurez, tal como es Cristo. (Efesios 4:13) 

SÇ ¹pg�pfpcad� Ápe�e ±Çe Ýe² c�� �a²ca² � e¹cÇ�¯p²
a�g� c�� a�gÈ� p�¹Á²Ç�e�Á�I 

La ¯a�ab²a ca²ácÁe² ¯²�Ýpe�e de Ç�a ¯a�ab²a g²pega
±Çe ¯�d²ra Á²adÇcp²¹e c��� “E� ±Çe g²aba”I 

E� ca²ácÁe² e¹ e¹�K E¹ c��� Ç� cp�ce� ±Çe de�a �a²caJ
� Ç� lpe²²� c�� Ç�a fpgÇ²a c�a²a�e�Áe pde�Ápfpcab�eJ
±Çe Á�d�¹ ¯Çede� ²ec���ce²I 

E� ca²ácÁe² ¹e �p²a e� Ýp²ÁÇde¹I 

Cada Ýp²ÁÇd e¹ c��� Ç�a �a²ca de� cp�ce� ±Çe ¹e la
��g²ad� p�¯²p�p² e� Ç�a ¯e²¹��a ¯a²a ���de²a² ¹Ç
f�²�a de ¹e²J de ¯e�¹a² ä de acÁÇa²I 

“MÇcl�¹ �� ¯Çede� ¹e²Ýp²
bpe�J �� ¯�²±Çe �e¹ fa�Áe

Áéc�pca � c���cp�pe�Á�¹J ¹p��
¯�²±Çe Ápe�e� Ç�� � �á¹

¯²�b�e�a¹ de ca²ácÁe²I A±Çr
e¹ d��de �Çcl�¹ f²aca¹aI”

Wa²cl�a� Nee` E� cá²acÁe² de� �b²e²�
de Dp�¹I 



No aceptará cuando se equivoca, por lo tanto, se convierte
en alguien no enseñable. 

Será susceptible de caer en inmoralidad sexual, problemas
de dinero o conductas adictivas secretas. 

No estará seguro de sus convicciones, por lo que fácilmente
podría abandonar la fe o el llamado. 

Se llenará de defectos que le ahogarán hasta dejarlo seco
espiritualmente. 

Confiará más en sus habilidades y conocimientos que en la
guía del Espíritu de Dios. 

Descuidará las cosas más importantes como la familia, la
salud física, mental, emocional y espiritual. 

El carácter se adquiere a través de la combinación de la
conciencia, la voluntad, la acción, la guía, la perseverancia y la fe.
Es un proceso continuo de aprendizaje y transformación personal
que nos permite convertirnos en la mejor versión a la imagen de
Cristo. 

COMO SON LOS DISCÍPULOS SIN CÁRACTER

¿CÓMO SE ADQUIERE CARACTER?



El padre siempre está buscando a sus hijos,
sobre todo a los que están más lejos. 

NOTAS

¿Hay alguna virtud 
más difícil de desarrollar, o
un defecto más difícil de
vencer, que otros? 

¿Qué sucede si hay un
defecto que no quiero
tratar? 

¿Qué parte de tu
testimonio personal
puedes compartir con
tus discípulos para
formar su carácter? 
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HAMBRE POR LA
PALABRA DE DIOS

-✞-



FRASE CLAVE

 Usa todo
aquello que
Dios te haya
mostrado en
su palabra

para enseñar,
redargüir e
instruir en
justicia. 

Temas relacionadas:

Alim
enta m

i vida y m
e

ayuda a alim
entar la de

otros. 

MENSAJE CENTRAL 

El libro más leído en todas las generaciones,
el libro más vendido en todos los tiempos, la
Palabra de Dios, viva y eficaz, está ahora al
alcance de todos... pero ya no tenemos
hambre ¡Hemos dejado de anhelar la palabra
de Dios! 

¿Qué harías tú en un
mundo  sin biblias?  

Canon bíblico. 

Historia de la Biblia. 

Análisis contextual de la
Escritura. 

Idiomas bíblicos originales. 

HAMBRE POR LA PALABRA DE DIOS 
Formas de ayudar a nuestros discípulos a
amar la palabra de Dios:

Hacpé�d��e¹
¹e�Áp²

la�b²e ¯�²
e��aI 

C��Áa²�e¹
de ÁÇ¹

¯²�¯pa¹
eã¯e²pe�cpa

¹ c�� �a
bpb�paI

Da²�e¹ a
¯²�ba² Ç�

¯�c� ä
�Çeg� �Á²�

¯�c�I 

AäÇda��¹ a
dp¹f²ÇÁa²�a
¯a²a ±Çe
��egÇé� a
a�a²�aI 

Me ayuda a diferenciar

circunstancias de crisis. 

b 
e 

n 
e 

f i
 c

 i o
 s

Me ayuda a conocer a Dios,
conocerme a mi y conocer
a los demás.

Es una guía para dar consejos
y tomar decisiones.



La palabra de dios es viva y eficaz, 
pero es muy importante tu disposición para

estudiarla a profundidad.

NOTAS

¿Qué te hace falta
para despertar en tu
vida el hambre por su
palabra?

¿Cómo podríamos hacer
para crear en nuestros
discípulos hambre por la
Escritura?

¿Qué sistema de
 lectura bíblica tienes? 
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ENSEÑA A TUS
DISCÍPULOS A

SERVIR AL MUNDO
QUE DIOS AMA

-✞-



FRASE CLAVE

SÈ UN EJEMPLO
DEL AMOR

PRÀCTICO DE
JESÚS Y SE UN

OAISIS EN
MEDIO DEL
DESIERTO.

El servicio en la iglesia del
primer siglo.

Jesús sirviendo a los
necesitados. 

Jesús lava los pies de sus
Discípulos.

Temas relacionadas:
T�d� e¹� e¹ p�¯�²Áa�ÁeJ ¯e²� �� ¯�de��¹ ��Ýpda²
±Çe laä �Çcla �ece¹pdad e� e� �Ç�d�J fÇe²a de
�a¹ cÇaÁ²� ¯a²ede¹ de �a pg�e¹paI  E¹ p�¯�²Áa�Áe
��Ýp�pìa² a �Çe¹Á²�¹ dp¹cr¯Ç��¹ a de�a² �a ¯e²eìaI E�
Pad²e ��¹ la c���cad� a cada Ç�� e� Ç� �Çga² ä
c��ÁeãÁ� dpfe²e�Áe ¯a²a ±Çe a��r ¯�da��¹ ¹e² de
be�dpcp��I

ENSEÑA A TUS DISCÍPULOS A
SERVIR AL MUNDO QUE DIOS AMA

MENSAJE CENTRAL 
 Todos los espacios de servicio son
positivos, y Dios nos forma en ellos. Pero
el servicio es más que poner nuestros
dones y talentos a su disposición. Servir
es pensar en el mundo que Dios ama.  El
servicio puede cambiar vidas. Y la iglesia
existe para eso, 
para cambiar vidas. Y lo que hacemos a
través del discipulado. 

C��Áe�¯�a² e¹Áe �Ç�d�
ä �� lace² �ada a�

²e¹¯ecÁ� e¹ a�g� ±Çe ��
debe e¹Áa² e� �Çe¹Á²�¹

¯�a�e¹ �p e� e� de �Çe¹Á²a
c��Ç�pdadI 

Debemos tener cuidado de
solamente: 

Se² a¹p¹Áe�Áe
a �a¹

dpfe²e�Áe¹
²eÇ�p��e¹ ä

¯²�g²a�a¹ de
�a pg�e¹paI 

E�f�ca²��¹
e� e� ¹e²Ýpcp�

d��p�pca�I 

E�f�ca²��¹ e�
�a a¯a²pe�cpa
de �a pg�e¹pa ä

¹Ç éãpÁ� e�
eÝe�Á�¹I 



Tanto discipulador como discípulo
enriquecen sus vidas a través del servicio

a otros. 

NOTAS

¡Cómo puedo saber
dónde y cómo servir? 

¡Se deben buscar
unicamente lugares
cristianos para servir?

¿Qué idea puedes
imaginar tú para
servir al mundo que
Dios ama? 
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é
GRACIA

-✞-



FRASE CLAVE

un instante de
gracia no se

puede
desperdiciar.
hay que estar

atentos.

¿Qué es la gracia? 

¿Qué es la gloria da de Dios?
 

¿Cómo definir “avivamiento”?
 

Le llenura de Espíritu. 

INSTANTES DE GRACIA.

MENSAJE CENTRAL 
Dios siempre está activo y se revela de muchas
maneras para que podamos percibirlo. Se
manifiesta en la Creación, nos habla a través
de su Palabra, y también por medio de
personas y de otras formas que solo nuestro
espíritu puede comprender.

Estos son los momentos que el Señor nos
concede para mostrarse más tangible y
fortalecer nuestra fe.

Temas relacionadas:

Eã¯e²p�e�Áa² a Dp�¹ e¹
�á¹ p�¯�²Áa�Áe ±Çe

e�¹e�a² ace²ca de Dp�¹I
P�²±Çe �� ±Çe e�¹e�� de

Dp�¹ e¹ ¯�¹pb�e ±Çe ��
±Çe e�¹e�a¹ ¹e ��Ýpde �
�� �� e�Ápe�da�J ¯e²� ��

±Çe ÝpÝe¹ c�� Dp�¹ e¹
p���Ýpdab�eI 

Los discipuladores debemos aprovechar los
momentos de gracia que el Señor nos regala

con nuestros Discípulos y recordarles: 

Los momentos de gracia no son cuestión de
suerte, sino de disposición. Dios siempre está
presente, pero se revela de manera especial a
aquellos que lo buscan con todo su ser. Aquellos
que se atreven a ir más allá de lo conocido, que lo
anhelan con sinceridad, que se abren a nuevas
experiencias y que se entregan a su voluntad, son
los que experimentan la gracia divina en su
plenitud.

Se
²Ý

p²�
�¹

 Ç
��

¹ 
a 

�Á
²�

¹J 
��e

Ýa²��¹ bpe�J a�a²��¹ ge�Çp�a�e�ÁeJ Re¹¯eÁa²��¹ aÇ� e� �a¹ dpfe²e�cpa¹I 

META DEL DISCIPULADO: Que ellos puedan tener sus
propias experiencias con Dios. 



EXPERIMENTAR A DIOS ES MÁS IMPORTANTE QUE
ENSEÑAR ACERCA DE DIOS.

NOTAS

Si Dios está está en todo
lugar ¿Por qué no lo
podemos sentir?

Veo gente que se quebranta
con facilidad, pero a mí eso
no me ocurre. ¿Hay algo
malo en mi? 

¿Qué son los instantes
de gracia?
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DESCUBRIENDO EL
LLAMADO

-✞-



El ejercicio de los dones
espirituales y ministeriales. 

Diferentes clasificaciones en
los dones. 

El ministerio de la
reconciliación. 

DESCUBRIENDO EL LLAMADO

MENSAJE CENTRAL 
El llamado general es cuestión de aprender lo que
la Escritura dice y luego obedecerla. El llamado
ministerial requiere un poco más de
profundización y bastante consejo, guía y
mentoreo pues es para poder ministrar el corazón
de Dios al mundo. El llamado personal es
revelado y manifestado en nuestras habilidades y
dones, pero estos no son exclusivos para este
llamado pues en verdad los dones y talentos son
usados en todos los llamados.
Romanos 11: 29

Temas relacionadas:

De¹cÇb²p² �Çe¹Á²�
��a�ad� e¹¯ecrfpc�J
²e±Çpe²e �á¹ ±Çe e�

a¯²e�dpìa�e de Ç�
c��ce¯Á�J e p�¯�pca �á¹
±Çe e�egp² Ç� �fpcp� de
e�Á²e �Çcl�¹ e� Ç�a

�a²ga �p¹Áa de ��a�ad�¹I

T R E S  T I P O S  D E  L L A M A D O S :  FRASE CLAVE

descubrir el
llamado de

dios es clave
para que un
discípulo se

mantenga
alineado con
el propósito
para el cual
fue creado.

E� �p�p¹Áe²p� e¹ Ç�� ¹���J ¯e²� fÇ�cp��a a Á²aÝé¹
de dpfe²e�Áe¹ �fpcp�¹I A�gÇ��¹ ¯Çede� ¹e²
c��Ý�cad�¹ ¯a²a ¹e²Ýp² a Ápe�¯� c��¯�eÁ�J
�Á²�¹ e�e²ce� ¹Ç �ab�² a ¯e¹a² de �� Áe�e² Ç�
ÁrÁÇ��I

-MINISTERIAL-

-GENERAL- 
Ser cómo

Jesús2Ser Hijos1 Adorar3

Versiculos clave: 

E¹ e¹¯ecrfpc� ä ¹e a¹pe�Áa e� ��¹ d��e¹J Áa�e�Á�¹J
labp�pdade¹ ä ca¯acpdade¹ ±Çe Áe la� ¹pd� dad�¹J
¯a²a ±Çe a Á²aÝé¹ de e���¹ ¯Çeda¹ cÇ�¯�p² c�� ÁÇ
��a�ad� ¯a²ÁpcÇ�a²I E�e�¯��¹ de e¹Á� ¹�� M�p¹é¹J
��a�ad� a �pbe²a² a I¹²ae�L Je¹È¹J a ¹ac²pfpca²¹e ä
²e¹ÇcpÁa²L E¹Áe²J a p�Áe²cede²L DaÝpdJ a ¹e² ²eäL ä
Pab��J a eÝa�ge�pìa² a ��¹ ge�Áp�e¹I"I

-PERSONAL-

Amar a Dios y
al prójimo2Una relación

con Dios 1 Hacer
Discípulos3

R��a��¹ �Kú�`ûø` JÇa� üKúû`úü` MaÁe� ú�K ùþ`úø 

Versiculos clave: Efe¹p�¹ üKùù



Su don es la palabra. 

Se puede reconocer por su
influencia y respeto en la
comunidad cristiana local .

Dios lo usa para traer
dirección  para mantener a
las personas alineadas con
la voluntad de Padre. 

Es un mensajero que recibe
un mensaje para impartirlo a
una persona o a la
congregación.  

MINISTERIOS

MINISTERIO APOSTÓLICO
Ha sido llamado por Dios a
cumplir una tarea especifica. 

Por ser alguien que ha salido
de su contexto social y cultural
para donde donde Dios lo ha
llamado. 

PROFETA PASTOR
Apunta directamente al
cuidado del rebaño de Dios.
Son buscadores de personas,
guías y compañeros
espirituales. 

Aprovecha todas las
oportunidades posibles para 
presentar las buenas noticias
de salvación. 

EVANGELISTA 

Estudia y se prepara para
alimentar al pueblo de Dios
con lo que ha recibido. 

Coloca el fundamento de la
Palabra en la congregación. 

MAESTRO



Todos hemos sido llamados. 

NOTAS

¿Es posible que una
persona no tenga un
llamado personal
sino solamente
general?

¿Qué sucede si nunca
cumplo ninguno de
los tres tipos de
llamado?

¿Has identificado tu
llamado?



C A R T I L L A  P A R A  L Í D E R E S

SECCIÓN 3:
CONSEJOS PARA EL
ACOMPAÑAMIENTO



éCAP Í T U LO

¿CUÁNDO Y POR
DONDE COMENZAR A

DISCIPULAR A
ALGUIEN?

ó✞-



DISCIPULAR 

TIEMPO
ADECAUDO

PARA EL
DISCIPULADO. 

¿POR
DONDE

EMPEZAR? 

Como líderes, es bueno
tener metas claras en el
discipulado. Pero la vida
puede cambiar los planes,
¡como que tu discípulo se
mude!

Recuerda: Tú puedes plantar
la semilla, otro puede
regarla, pero el crecimiento
siempre viene de Dios. Así
que no dudes en enviar a tus
discípulos a otros lugares
donde puedan seguir
creciendo y aprendiendo.
¡Confía en que Dios obra en
ellos! (1 Corintios 3:6-9)

Si bien el discipulado se
basa en un acuerdo
mutuo, en el caso de
Jesús, la iniciativa provino
de él. Sus discípulos eran
personas familiarizadas
con la tradición religiosa,
pero con poco
conocimiento profundo de
Dios. Jesús, viendo su
potencial más allá de su
presente, los eligió y los
invitó a seguirlo. Ellos, a su
vez, aceptaron su llamado.

Caso 1:  Cuando la persona  
está dispuesta a ser
discipulada. 

Caso 2: Cuando la persona
ha tenido un encuentro
real con Dios, pero nadie la
ha guiado aún a tomar
una decisión por Jesús.

Caso 3: Cuando la persona
ha sido creyente durante
algún tiempo y ha
entendido que necesita ser
discipulada por alguien.

Hay que creer y confesar o
reconocer. La fe y la
certeza deben trabajarse
primero para afirmar el
discipulado sobre bases
sólidas
Romanos 10:9-10.
 

¿QUIÉN ELIGE
A LOS

DISCÍPULOS? 

MOMENTO
ADECUADO

PARA SER
DISCIPULADO

¿CUÁNDO Y POR DÓNDE COMENZAR
 A DISCIPULAR A ALGUIEN? 



“La fe nace en el corazón
y se mide en pasos,

acciones y decisiones. 

La certeza se mide por
convicciones formadas,

criterio espiritual y
firmeza. “



MAYORDOMÍA 
BÍBLICA FRUTO 

DEL ESPÍRITU (9)
ENSEÑAR Y

 DISCIPULAR A OTROS 

CREENCIAS
ERRADAS

CREENCIAS
ERRADAS

DOCTRINAS 
FUNDAMENTALES

DOCTRINAS 
FUNDAMENTALES

IDENTIDAD EN
JESÚS 

IDENTIDAD EN
JESÚS 

SANIDAD
INTERIOR
SANIDAD
INTERIOR

RA
IC

ES
TR

ON
CO

FR
UT

O

GESTIÓN 
DE EMOCIONES

GESTIÓN 
DE EMOCIONES MANIFESTACIONES

 DEL AMOR
MANIFESTACIONES

 DEL AMOR
FORMACIÓN DE 

CARÁCTER
FORMACIÓN DE 

CARÁCTER HÁBITOS Y 
D. ESPIRITUALES

HÁBITOS Y 
D. ESPIRITUALES

Este es un esquema de proceso y experiencias que da una idea de por donde ir
elaborando una ruta, de acuerdo a lo que veas que tu discípulo necesita vivir
para ir encaminándose y creciendo hasta la estatura de Cristo. 
¡Pídele a Dios que te muestre cuales son las mejores maneras de ir abordando
cada tema, enseñarlo, experimentarlo y vivirlo en los procesos con cada
discípulo!

PLAN DE DISCIPULADO



¿QUE OYE?

OPORTUNIDADES
Y NECESIDADES 

¿QUÉ PIENSA Y
SIENTE?

¿QUE DICE Y
HACE? 

¿QUÉ VE?

LIMITACIONES Y
OBSTACULOS. 

MAPA DE
EMPATIA 

Una estrategia para conocer a
nuestros Discípulos.



BIRTHDAY
CALENDAR
BIRTHDAY
CALENDAR

Enero Febrero Marzo

Abril Mayo Junio

Julio Agosto Septiembre 

Octubre Noviembre Diciembre

AA rrmmaa
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UN COMPROMISO
RELACIONAL DE

IDA Y VUELTA
-✞-



Predicar con el ejemplo

Dar de tu tiempo enuna medida justa

Tu testimonio siempre será el
primer modelo a seguir para tu
discipulado. Si no ve a Jesús
reflejado en ti, será difícil que
crezca bien y que madure. 

No existe discipulado sin
inversión de tiempo. Jesús se
tomó tres años para estar con
sus discípulos (y hubiese estado
más tiempo con ellos si la misión
no hubiera sido ir a la cruz a
morir). 

Responsabilidadesdel discipulador 

Ser intencional

Prestar atención
genuina al crecimiento

de tu discípulo

No puedes relajarte pensando
que tu discipulo crecerá
simplemente por ser parte de
una iglesia. Debes involucrarte
activamente en el proceso. 

Esto implica preocuparte por
aquello que le hace falta a tu
discípulo, y para esto tendrás que
investigar más, lee, consulta, pide
consejo, etc. ¡Debes esforzarte por
ser el mejor entrenador posible! 

Toda relación es un compromiso de ida y vuelta. Ambas
partes se comprometen a dar todo de sí para que este

acuerdo pueda llevarse a cabo en los mejores términos. 

Cuando cualquiera de las dos partes falla en su compromiso, esto puede hacer
que el discipulado se convertirá en una tarea tediosa y difícil de continuar. 
Si el discipulador pone todo su esfuerzo, tiempo, conocimiento, estrategia, etc.,
pero no ve ningún resultado ni interés por parte del discípulo le harpa
cuestionarse para que perder el tiempo. 
Del otro lado, si el discipulador se muestra apático, no invierte tiempo o no es
coherente entre lo que enseña y lo que practica, de seguro su discípulo perderá
el deseo de seguir adelante. 

NOTA



Nada desmotiva más a un
discipulador que ver a sus
discípulos no seguir ningún
consejo o instrucción de parte
de quien les acompaña. 

El desinterés se nota y es muy
desagradable. Es mejor ser
franco y buscar otras
opciones que seguir a largo
plazo con alguien a quien no
le interesa caminar. 

Esforzarse por
cumplir sus pasos de

crecimiento

Mostrar interesgenuino en losprocesos

Ser enseñable 

Caminar en consejo
para decisiones
dificiles

Nadie quiere trabajar con
alguien que no está
dispuesto a aprender. Eso es
algo que el discípulo debe
tener claro desde un inicio. 

Quien está siendo discipulado
debe mantenerse en una
actitud constante de
rendición de cuentas y
solicitud de consejo. 

Responsabilidadesdel discipulado 
Toda relación es un compromiso de ida y vuelta. Ambas partes se

comprometen a dar todo de sí para que este acuerdo pueda llevarse
a cabo en los mejores términos. 

Cuando cualquiera de las dos partes falla en su compromiso, esto puede
hacer que el discipulado se convertirá en una tarea tediosa y difícil de
continuar. 
Si el discipulador pone todo su esfuerzo, tiempo, conocimiento, estrategia,
etc., pero no ve ningún resultado ni interés por parte del discípulo le harpa
cuestionarse para que perder el tiempo. 
Del otro lado, si el discipulador se muestra apático, no invierte tiempo o no
es coherente entre lo que enseña y lo que practica, de seguro su discípulo
perderá el deseo de seguir adelante. 

NOTA
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IDENTIFICA EL TIPO
DE DISCIPULO QUE

TIENES
-✞-



ACADEMICO Le encanta leer y aprender cosas nuevas.
Al principio, le pueden llamar la atención temas polémicos
o de moda.
Pero, poco a poco, se enfocará en descubrir las verdades
de la Biblia.
¡Ojo! Es importante guiarle con lecturas y recursos
adecuados para que no se pierda en información falsa.

Debes proporcionarle los textos y libros adecuados, y a la vez
cuidar la información que recibe. 
Temas gancho: Apologética, historia bíblica, teología. TIP

En la práctica diaria de hacer discípulos, las estrategias deben ir
cambiando para cada persona que decidimos acompañar. 

IDENTIFICA
E L  T I P O  D E  D I S C I P U L O  Q U E  T I E N E S  

EMOTIVO Es muy sensible y emocional. ¡Y eso no es malo!
Su sensibilidad le ayuda a conectar con Dios de manera
personal.
Necesita aprender a manejar sus emociones para que no
lo controlen.

Escúchale con paciencia, dale tiempo para desahogarse y
ayúdale a equilibrar sus emociones para que no se salgan de
control. TIP

FERVIENTE Busca a Dios con pasión y quiere conectarse
profundamente con Él.
Su espiritualidad es muy intensa.

Ayúdale a encontrar prácticas espirituales que le acerquen
más a Dios, como la oración, la lectura bíblica o el ayuno.

TIP



NARRATIVO Le encantan las historias. De un mensaje largo, lo que más
se le queda grabado son las experiencias contadas.
En la Biblia, disfruta mucho las parábolas y las historias.

Usa películas, series, libros... ¡Todo tipo de historias! para
enseñarle verdades espirituales. TIP

INSTROSPECTIVO Le gusta reflexionar a solas para entender las cosas.
Las conversaciones le ayudan, pero necesita tiempo para
pensar y meditar en lo que aprende.

Anímale a tener tiempo a solas para reflexionar y orar.
é
sacar sus propias conclusiones.

ó

PRÁCTICO Le gusta ver la utilidad práctica de lo que aprende.
Si no ve cómo aplicar la información a su vida, se siente
insatisfecho.

Busca maneras de que sirva a otros y ponga en práctica
lo que aprende.
Muéstrale cómo puede usar sus talentos para ayudar a

ála gente y hacer el bien en el mundo.
ó

CREATIVO-
IMAGINATIVO Es original y creativo. Le gusta pensar "fuera de la caja".

Conecta con Dios a través del arte, la naturaleza y
experiencias diferentes.

Busca actividades creativas para discipularle, como ir a
conciertos, obras de teatro, caminatas en la naturaleza,
etc.
¡No tengas miedo de probar cosas nuevas!

TIP

IDENTIFICA
E L  T I P O  D E  D I S C I P U L O  Q U E  T I E N E S  
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DEFECTOS Y
DEBILIDADES POR
CORREGIR EN LOS

DISCÍPULOS
-✞-



Observa y reconocer las áreas donde tu
discípulo necesita crecer. Esto puede
ser en su carácter, habilidades, hábitos,
etc.

2

4

Aprende de cómo Jesús trataba a sus
discípulos. Él era amoroso, paciente y
firme cuando era necesario.

3

Ama, acompaña, guía... y luego, ¡confía! Confía en
que el amor que has compartido y las semillas
que has sembrado seguirán creciendo en el
corazón de tus discípulos, incluso cuando ya no
estén bajo tu cuidado

5

Pide a Dios guía y entendimiento
para saber cómo ayudar a tu
discípulo de la mejor manera.

Recuerda que el crecimiento de tu
discípulo no depende solo de ti. Habrá
victorias, desafíos y áreas sin cambio.
Confía en el proceso de cada discípulo.

IDENTIFICA1

PIDE SABIDURIA 

SIGUE EL MODELO DE JESÚS

DESCANSA

AMALOS Y
ACOMPAÑALOS

DEFECTOS Y DEBILIDADES POR CORREGIR
 EN LOS DISCÍPULOS

Como líderes, tenemos la responsabilidad de ayudar a nuestros discípulos a crecer y
superar sus debilidades. Pero, ¿cómo hacerlo de la mejor manera? Este paso a paso
nos da algunas claves importantes:



Un día están arriba,
¡súper motivados con
Dios! Al otro, se sienten
perdidos y
desanimados. Les
cuesta mantener la
chispa.

 A veces se sienten
lejos de Él, dudan de
su amor y de su plan

para ellos.

Recuérdales lo
importante que es
trabajar en su fe,
confiar en que Dios
está con ellos en cada
paso y celebrar sus
pequeños logros.

Se sienten como si no
encajaran o no
fueran lo
suficientemente
buenos para Dios.
Luchan con la duda y
les cuesta creer que
Dios tiene un plan
increíble para sus
vidas.

No se sienten
capaces de escuchar
su voz o de sentir su
presencia. Dudan de
sus talentos y de su
propósito en la vida.

Recuérdales lo valiosos
que son, que Dios los
ama tal como son y
que tienen talentos
únicos que pueden
usar para hacer cosas
grandes.

Ayúdales a descubrir
sus dones y a confiar
en su potencial.

Les encanta debatir y
defender su punto de
vista, ¡a veces hasta
con argumentos
rebuscados! Les
cuesta aceptar
consejos y soluciones
si no vienen de ellos
mismos.

Pueden tener una
idea de Dios basada
en su propia lógica y
les cuesta aceptar
que hay cosas que
no entienden.

Anímales a ser
humildes, a escuchar a
los demás y a
reconocer que no
siempre tienen la
razón. Ayúdales a abrir
su mente a otras
perspectivas y a
confiar en que Dios
puede hablar a través
de diferentes personas.

D E F E C T O R E L A C I Ó N  C O N
D I O S C O N S E J O

defectos y debilidades por
corregir en los Discípulos
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A continuación, encontrarás una lista de algunos defectos que
probablemente te vas a encontrar en varios de tus discípulos y de paso,
una serie de consejos para poder enfrentar las diferentes circunstancias
que se presentarán con ellos. 



Tienen dificultad para
perdonar, guardan
resentimientos y rencor.
Esto puede llevarlos a
ser vengativos,
iracundos e inestables
emocionalmente.

 No se atreven a
tratar sus heridas
emocionales por
temor o dolor. Esto les
impide experimentar
la sanidad y libertad
que Dios ofrece.

Guíales para que
puedan iniciar un
proceso de sanidad
interior. Ayúdales a
resolver sus traumas
emocionales y a
perdonar a quienes les
han lastimado.

Aunque desean seguir a
Jesús, les cuesta
reconocer a las
autoridades puestas por
Dios. Pueden tener
experiencias negativas
con figuras de autoridad
en el pasado.

Pueden resistirse a su
guía y a su plan para
sus vidas.

Muéstrales un amor
incondicional como el
de Jesús. Aprovecha
sus momentos de crisis
o pérdida para que
Dios los use y ablande
su corazón.

Son como niños que se
resisten a crecer. Evitan
responsabilidades y
buscan atención
constante.

Pueden tener un
conocimiento
superficial de Dios,
pero no se
comprometen a
fondo con su fe.

Necesitan un "padre" o
"madre" espiritual que
les acompañe con
paciencia y les impulse
a madurar. Hay que
enseñarles a tomar
decisiones sabias y a
ser independientes

D E F E C T O R E L A C I Ó N  C O N
D I O S C O N S E J O

defectos y debilidades por
corregir en los Discípulos
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Se muestran de una
forma diferente a como
son en realidad. Pueden
usar una "máscara" para
ocultar sus
inseguridades, miedos o
dolor. Les cuesta ser
auténticos y mostrar su
verdadero ser.

 Pueden sentir que no
pueden ser honestos
con Dios y que tienen
que "aparentar" ser
perfectos. Esto les
impide conectar con
Él de manera
genuina.

 Anímales a quitarse
la máscara y a
mostrar su verdadero
ser. Recuérdales que
Dios les ama tal
como son, con sus
defectos y virtudes.
Ayúdales a sentirse
seguros para ser
vulnerables y
auténticos.

Se quejan
constantemente de su
mala suerte. Creen que
no tienen control sobre

su vida y que son
víctimas de las
circunstancias.

 Pueden sentir que
Dios les ha
abandonado o que
no les escucha. Les
cuesta confiar en su
plan y en su
provisión.

Ayúdales a tomar
responsabilidad por
sus acciones y a
reconocer que
pueden tomar
decisiones que  
cambien su vida.
Recuérdales que Dios
está con ellos en
cada situación y que
pueden encontrar
fuerza y esperanza
en Él.

Se conforman con lo que
tienen y evitan salir de
su zona de confort. Les
cuesta asumir riesgos y
enfrentar desafíos.

Pueden tener una fe
pasiva y conformista.
No se esfuerzan por
crecer
espiritualmente ni
por usar sus talentos
para el Reino de Dios.

Anímales a soñar en
grande y a salir de su
zona de confort.
Ayúdales a descubrir
sus talentos y a
usarlos para servir a
Dios y a los demás.

Tienen dudas sobre la
existencia de Dios o
sobre la veracidad de la
Biblia. Les cuesta creer
en lo que no pueden ver
o comprobar.

Pueden sentir que la
fe es algo "irracional"
o "antiguo". Les
cuesta confiar en
Dios y en su Palabra.

Responde a sus
preguntas con
paciencia y amor.
Comparte tu
testimonio y
explícales cómo la fe
ha transformado tu
vida. Anímales a leer
la Biblia y a buscar a
Dios con un corazón
sincero.

D E F E C T O R E L A C I Ó N  C O N
D I O S

C O N S E J O
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defectos y debilidades por
corregir en los Discípulos
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GANATE EL
DERECHO A SER

ESCUCHADO

-✞-



01

02

04

03

CONSEJOS
PRÁCTICOS

Escucha atentamente y aunque te molesten
algunos de los argumentos que tu discípulo cite,

céntrate en entender antes que en reclamar.

Cambia el conflicto por el dialogo para que
puedan entender mejor. 

Gánate un espacio para debatir, sin ánimo de
ofender o de ganar, sino de lograr conclusiones

que satisfagan a ambas partes. 

Asegúrate que tu actitud no sea la que
está alejando a tus discípulos de la fe. 



SÉ PACIENTE
E¹cÇcla² ��eÝa Ápe�¯�I EÝpÁa
¯e�¹a² e� �a ²e¹¯Çe¹Áa a�Áe¹
de ±Çe �a ¯e²¹��a Áe²�p�e de

lab�a²I E¹¯e²a c�� ¯acpe�cpa a
±Çe ¹e eã¯�p±Çe ä eã¯²e¹eI

practica la
escucha activa
E¹cÇcla a ÁÇ dp¹cr¯Ç��J
¹é e�¯áÁpc� ¯a²a ¯�de²

c��¯²e�de²�� ä
aäÇda²�� ¹p� p�¯��e²

ÁÇ¹ pdea¹ � ¹��Çcp��e¹J
²e¹¯eÁa�d� ¹Ç
Á²a�±Çp�pdadI

VALORA LA OPINIÓN DE
TUS Discípulos 

TÇ dp¹cr¯Ç�� Áe�d²á pdea¹ ¯²�¯pa¹J
a�gÇ�a¹ dp¹Áp�Áa¹ a �a¹ ÁÇäa¹J ¯e²�

pgÇa� de Ýá�pda¹I D�¹ �¯p�p��e¹
�¯Çe¹Áa¹ ¯Çede� ¹e² c�²²ecÁa¹

¹egÈ� �a ¯e²¹¯ecÁpÝaI F�²�a² a Ç�
dp¹cr¯Ç�� e¹ e�¹e�a²�e a ¯e�¹a²J

�� decp²�e ±Çé ¯e�¹a²I

evita la
polemica

E� dp¹cp¯Ç�ad�
²e±Çpe²e �adÇ²eì

e¹¯p²pÁÇa� ä
e��cp��a�I EÝpÁa

c²ea² c��f�pcÁ�¹J äa
±Çe a�e�a²á� a ÁÇ¹
dp¹cr¯Ç��¹I Sp laä

de¹acÇe²d�J bÇ¹ca
Ç� �edpad�² ¹abp� ä

²e¹¯eÁad� ¯�² a�b�¹
¯a²a ²e¹��Ýe² �a

Áe�¹p��I

aprende a
callar 

E¹cÇcla �á¹ de ��
±Çe lab�a¹I A Ýece¹J

ÁÇ dp¹cr¯Ç�� ¹���
�ece¹pÁa ¹e²

e¹cÇclad�J ��
ac��¹e�ad�I

aprende a medir el
estado emocional 

N� de¹ ¯�² ¹e�Áad� ±Çe ÁÇ
dp¹cr¯Ç�� e¹Áá ²ece¯ÁpÝ� a ÁÇ¹

¯a�ab²a¹I Sé ¯²Çde�Áe ä
e¹¯e²a e� ���e�Á� �¯�²ÁÇ��J
a¹egÇ²á�d�Áe de ±Çe e¹Áé de

á�p�� ¯a²a ²ecpbp² �� ±Çe
Ápe�e¹ ¯a²a c��¯a²Áp²I

PAUTAS PARA GANARSE EL DERECHO A SER
ESCUCHADO

No basta con hablar; 
hay que vivir lo que se dice. 

Cuando tu vida sea un testimonio
 de tus palabras, tu voz será escuchada con respeto.
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PREGUNTAS
PODEROSAS PARA EL
ACOMPAÑAMIENTO

-✞-



Son una estrategia ideal. 

La mayoría de las veces tiene
un mejor efecto que la gente
encontré la respuesta dentro de
sí misma y de parte de Dios. 
Esto suele ser mejor que recibir
una respuesta tuya, aunque
sepa que eres alguien sabio y
que de seguro está bien lo que
dices. 

Las preguntas son una gran técnica y
estrategia a la hora de discipular, debido a que
disparan conversaciones, y si son buenas
preguntas pueden generar diálogos muy
interesantes durante los procesos del
discipulado. 

Cuando lanzamos frases declaratorias, estás
pueden percibirse como una acusación directa.
Esto pone a la gente a la defensiva respecto al
tema, por tanto, al sentirse acusada, se cierra, y
no aceptará lo que estás diciendo, aunque sea
la verdad. 

Evita percepciones erroneas.

Rendición de cuentas

Recuerda:

¿Qué cosas de la
palabra de Dios te
cuesta obedecer? 

¿Por qué crees que te
cuesta ser humilde
con x situación? 

¿Cómo crees que
podría aumentar tu

fe? 

¿Crees qué estás
listo para una

relación amorosa?

¿Qué creer que te
está impidiendo
perdonar a esa

persona? 

Las preguntas sirven para rendir cuentas de
cosas generales, pero conforme avanzan las
respuestas, nos acercamos a momentos más
íntimos de discipulado. 

¡Has preguntas dificiles! 

PREGUNTAS PODEROSAS PARA EL
ACOMPAÑAMIENTO



Cómo están tus
relaciones afectivas
más importantes? 

¿Tienes pensamientos
recurrentes que te

quitan la paz, o ideas
pecaminosas? 

¿Qué emociones
positivas y negativas

estás experimentando
en estos días? 

¿Estás cuidando tu
cuerpo, ocupando

sabiamente tu
tiempo y recursos? 

CORAZÓN

01

03

02

04

MENTE

ALMA

FUERZAS

“Ama al Señor tu Dios con todo tu corazón, con toda tu alma,
con toda tu mente y con todas tus fuerzas.” (Marcos 12:30)

Estás solo son ideas de preguntas, pero puedes
cambiarlas de acuerdo a la necesidad y los intereses de

cada discípulo. 

PREGUNTAS CLAVES PARA LAS 4
ÁREAS BÁSICAS DE LA VIDA.
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MOMENTOS CLAVE
PARA EL

DISCIPULADO
-✞-



EN EL CAMINO 

CIRCUNSTAN
CIAS DIFICILES 

EN SUS ÉXITOS
Y FRACASOS

DEPORTE

AFICIÓN COMÚN 

MOMENTOS CLAVE
PARA EL

DISCIPULADO 

DISCIPULADO: es un proceso de
acompañamiento que permite al
discipulador desarrollar en el discípulo las
virtudes del carácter de Jesús. 

ACOMPAÑAMIENTO: caminar con
alguien para que no vaya solo en el
proceso de conocer a Dios. 

Dos amigos haciendo un
largo viaje, acompañados
de Jesús, mientras
comparten y aprenden el
uno del otro. 

Aprende a estar en ambos
lado, en las alegrías y
logros, pero también en los
momentos tristes,
frustrantes y confusos. 

El deporte puede ser un
excelente espacio para el
discipulado. Pero debemos
aprender a competir a la
altura de un hijo de Dios.

Encuentra puntos en
común y crea una
estrategia de discipulado a
partir de referencias
practicas que los pueden
hacer compartir y aprender
algo juntos. Cuando nuestros Discípulos

pasan por escenarios
espinosos, podemos
acompañarlos con amor y
aprovechar para llamar su
atención y darles enseñanzas
en medio de esos momentos. 
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STORYTELLING
APLICADO AL
DISCIPULADO

-✞-



Dios le
contaba

historias al
pueblo 

STORYTELLING 

Jesùs vino
a contar
historias

Jesús nos ha
pedido lo mismo: 

CUENTEN MI
HISTORIA. 

El Señor nuestro Dios es el Unico Señor, graba sus palabras en tú corazón. 

La biblia
està llena

de
storytellers. 
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FACILITA LA
ALINEACIÓN Y LA
SINTONIZACIÓN

-✞-



¿CÓMO
CONVERTIRSE EN
UN MEJOR
FACILITADOR DE
PROCESOS? 

SINTONIZACIÓN

Además del mapa, necesitas
una "radio" para comunicarte
con Dios. Sintonizar es estar
conectado con Él, escuchar su
voz y seguir sus instrucciones.
Para sintonizarte, ora, lee la
Biblia, presta atención a tu
corazón y busca guía.

El que discipula debe convertirse en un facilitador para provocar momentos de
impacto personal en la vida del discípulo. 

ALINEACIÓN
Dios te dio un mapa para tu
vida. Alinearse es seguir ese
mapa, sus mandamientos y
principios. Si te desvías, te
pierdes. Para mantenerte
alineado: 

Conoce el mapa (lee la
Biblia).

1.

Sigue las señales
(obedece) 

2.

y pide ayuda (ora y busca
consejo).

3.

La alineación te da seguridad y dirección. 
La sintonización te da una conexión personal con Dios.

¡Ambas son necesarias para una vida plena!
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PRINCIPIO
AXIOLÓGICO DEL

DISCIPULADOR
-✞-
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Ejemplo de idea: 

01

El discipulador no debe
actuar por vanagloria. 

Debe cuidarse dde
involucramiento
sentimiental. 

Debe cuidarse de la
inmoralidad sexual. 

Debe sanear sus finanzas. 

02

03

04

05

Debe tener en cuenta sus
areas debiles y tratarlas
para madurarlas. 

06

El discipulador no debe usarla influencia para dirigir aldiscípulo conforme a suvoluntas y criterio. 

Es bueno ponernos de acuerdo sobre algunos límites morales que nos ayuden
a no sobrepasar la linea. 



¿CÓMO LE DISTE MANEJO A LA GESTIÓN DEL TIEMPO EN TU VIDA DIARIA
Y EN TU LIDERAZGO?

¿QUÉ EMOCIONES SON LAS QUE
SENTISTE QUE PERSISTIERON EN

TU LIDERAZGO?¿LAS ESTÁS
GESTIONANDO? 

¿CÓMO INFLUENCIRON LAS
RESPONSABILIDADES DEL

LIDERAZGO EN TU HOGAR? 

¿CÓMO TERMINAS  SINTIÉNDOTE EN TU LIDERAZGO ESTE AÑO?

¿QUÉ TE
MOTIVÓ A

PERSEVERAR EN
TU LIDERAZGÓ? 

Antes de cerrar está última página, tengamos nuestro último momento de  
honestidad con nosotros mismos. Tomate un momento para responder
las siguientes preguntas: 



Nos llevará el resto de la vida 
renovar nuestra mente 

y conformarnos a la imagen de Dios. 

Somos lo que somos por la gracia de Dios.
Todo lo que tenemos y podemos esperar,

como discipuladores y discípulos, 
como consejeros y aconsejados,

 se basa en lo que somos en Cristo. 

Que tu vida y ministerio a los demás sean 
formados por tu devoción a Cristo 

y la convicción de que:

 

 (Juan l4:6). 

Anderson, N. T. (2002). Victoria sobre la oscuridad. En N. T. Anderson, Victoria sobre la
oscuridad- Reconoce el poder de tu identidad en Cristo. (pág. 235). UNILIT.
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