
Lebenslauf 
 

   Persönliche Daten 
 

Name:   Rainer Laskowski 
Geburtsdatum / -ort:  01.02.73 in Karlsruhe 
Anschrift:    Frankenstraße 1 

76307 Karlsbad 
Telefon:    07202 / 936853 
Familienstand:  ledig 
Staatsangehörigkeit: Deutsch 
 
 
            Berufliche Tätigkeiten 
 
Seit 2014 Eigener Youtube-Kanal (Name: Rainer Laskowski) zu 

chiropraktischen / ostepathischen Techniken und Seminaren 
 
2012 Buchautor des Medizin-Buches  

„Visuelle Systematik der Inneren Medizin“  
  
2012   Lehrtätigkeit an der HP-Schule des Fachverbands Deutscher 

Heilpraktiker zum Thema Manuelle Therapien 
 

2011 Lehrtätigkeit an der HP-Schule des Fachverbands Deutscher 
Heilpraktiker zum Thema Manuelle Therapien 

 
seit 2010 Leitung von Seminaren zu Sanfter Chiropraktik und Struktureller 

Osteopathie sowie Funktionelles Individualtraining (FIT) 
 
seit 7/2000 Referententätigkeit in Vorträgen und Seminaren bei verschiedenen 

Institutionen (u.a. BOSCH, Therapiezentrum Burgau TZB; DFS, 
Fachverband Deutscher Heilpraktiker FDH,...) 

 
Seit 10/1999 Selbständige Tätigkeit als Heilpraktiker in eigener 

Naturheilpraxis 
 

 Hochschulausbildung 
 
10/1995 – 06/2000 Studium der Sportwissenschaften an der Universität Heidelberg 

Studiumsabschluss mit Auszeichnung zum Magister Artium  
der Sportwissenschaft (Note 1,0) 

 Sporttraumatologie/Leistungsphysiologie (NF) (Note 1,0) 
Geographie (NF) (Note 1,0) 
Magisterarbeit: „Konzeption, Realisation und einzelfall-
analytische Evaluation der Wirksamkeit eines psychoregulativen 
Interventionsprogramms für der Bereich der EAP – unter 
Berücksichtigung individueller Persönlichkeitsmerkmale des 
Patienten“ (Note 1,0) 



 
10/1994 Studiumsbeginn mit Germanistik (HF) und Geographie (HF) auf 

Lehramt an der Universität Karlsruhe 
 
 Medizinische Aus- und Weiterbildungen 
 

10/2022 Tensegrity Structures Chiropractic Adjustemnts (Dr. Brett Jones) 

5/2022 Full Spine Chiropraktik (Kurs III bei „Chiro-Dudes“) 

4/2022 Full Spine Chiropraktik (Kurs II bei „Chiro-Dudes“) 

6/2017 Advanced Spinal Minimal Lever Mid Range Manipulation Course - 

Minimale Hebeltechniken (Postgraduate-Kurs 2 bei Osteopathie 

Schule Deuschland) 

5/2017 Ausbildung: Full Spine Specific Technik (Kurs 3 und 4) beim 

Chiropraktik Campus Hamburg 

4/2017 Advanced Spinal Minimal Lever Mid Range Manipulation Course - 

Minimale Hebeltechniken (Postgraduate-Kurs 1bei Osteopathie 

Schule Deutschland) 

1/ 2017 Ausbildung: Full Spine Specific Technik (Kurs 1 und 2) beim 

Chiropraktik Campus Hamburg 

1/2011 Fachfortbildung: Manipulationskurs (HWS, BWS, LWS) 

9/2010 Examen in Funktioneller Osteopathie und Integration (FOI) 

11/2009 Fachfortbildung: Aufbaukurs: Manuelle Therapie der Wirbelsäule und 

Extremitäten (Funktionelle Osteopathie) 

11/2008 Fachfortbildung: Naturheilkundlich denken und therapieren 

11/2008 Fachfortbildung: Funktionelle Osteopathie und Integration 

1/2008 Fachfortbildung / Workshop: Funktionelle Osteopathie  

(Obere und untere Extremitäten) 

10/2007 Fachfortbildung: Funktionelle Osteopathie der HWS, BWS und LWS 

7/2007 Fachfortbildung: Neuroanatomie (Wirth-Repetitorium) 

7/1007 Fachfortbildung: Physiologie und Innere Anatomie (Wirth-

Repetitorium) 

6/2007 Fachfortbildung: Anatomie Bewegungssystem (Wirth-Repetitorium) 

11/2006 – 2/2007 Fachfortbildung: Tuina-Massage Grundkurs 1-4 

12/2006 Fachfortbildung: Schmerzbehandlung und Stärkung des 

Immunsystems mit AP-Injektionen Steigerwald 

11/2006 Fachfortbildung: Funktionelle Osteopathie und Integration 

(Halswirbelsäule und Kopfgelenke) 



6/2006 Fachfortbildung: Makroskopische Anatomie (Wirth-Repetitorium) 

4/2006 Fachfortbildung: Naturheilkundliche Schmerztherapie (Heel-Seminar) 

4/2006 Fachfortbildung: Regulationstherapie mit Milchsäure (Pflüger-

Seminar) 

10/2005 Fachfortbildung: Strukturelle Osteopathie und Sanfte Chiropraktik 

(LWS) 

9/2005 Fachfortbildung: Das Gefäßsystem (Heel-Seminar) 

6/2005 Fachfortbildung: Strukturelle Osteopathie und Chiropraktik (HWS) 

1/2005 Fachfortbildung: Sanfte Chiropraktik (LWS und untere Extremitäten) 

12/2004 Fachfortbildung: Sanfte Chiropraktik (HWS und BWS) 

10/2004 Fachfortbildung: Dreluso-Seminar (Die Iris diktiert das Rezept) 

9/2004 Fachfortbildung Hevert (Irisdiagnose und Therapiemöglichkeiten) 

5/2004 Fachfortbildung: Pflüger Praxis-Seminar (Rund um HWS und BWS) 

12/2003 Sanitätsdienstausbildung Teil B beim DRK 

11/2003 Fachfortbildung: Neuraltherapie II 

9/2003 Sanitätsdienstausbildung Teil A beim DRK 

7/2003 Fachfortbildung: Ganzheitliche Zahnmedizin 

7/2003 Fachfortbildung: Die Systematik toxischer Inwelt- und 

Umweltbelastungen 

5/2003  Fachfortbildung: Breuß-Massage 

3/2003 Fachfortbildung: Sanotrop-Therapie-Seminar 

2/2003 Fachfortbildung: Schulter-Nacken-Kopfschmerz 

3/2002 – 4/2002 Fachfortbildung: Strukturelle Osteopathie und Chiropraktik 

10/2001 Fachfortbildung: Loges-Colloquium: Sprechende Gesichter u.a. 

11/2001 Fachfortbildung: Beschwerden am Haltungs- und Bewegungsapparat 

7/2001 Fachfortbildung: Chiropraktik-Intensivkurs 

2/2001  Fachfortbildung: Neuraltherapie I 

9/2000 – 10/2000 Fachfortbildung Akupunktur I  

4/2000 – 10/2000 Ausbildung zum Rhythmokinetik-Lehrer 

12/1999 Fachfortbildung: Diagnose, Medikamententest und 

Therapieunterstützung mit Elektroakupunktur und Bioresonanz 



11/1999 – 12/1999 Praktikum im Sportmedizinischen Rehabilitations- und 

Trainingszentrum in der ATOS Praxisklinik Heidelberg 

5/1999 Fachfortbildung: Zilgrei für die Augen 

9/1998 Erlaubnis zur berufsmäßigen Ausübung der Heilkunde  

ohne Bestallung (Heilpraktiker) 

10/1997 Zilgrei-Jahrestagung 

9/1997 Fachfortbildung: Zilgrei für Kinder 

3/1996 –11/1997 Ausbildung zum Heilpraktiker bei der Heilpraktikerschule  

Kreativität & Wissen  

10/1995 – 11/1995  Ausbildung zum Zilgrei-Lehrer 

 
 
 Referentent und Trainertätigkeit: 
 
seit 2010 Eigene Seminare mehrmals im Jahr zu Sanfter Chiropraktik und 

Struktureller Osteopathie sowie Funktionelles Individualtraining 
(FIT) (siehe Homepage: www.praxis-laskowski.de) 

 
4/2013 Vortrag / Seminar beim Heilpraktiker-Kongreß in Baden-Baden 
 
1/2013 Seminarleitung: „Personzentrierte Gesprächsführung und 

Konfliktmanagement“ bei Therapiezentrum Burgau (TZB) 
 
 
10-12/2011 Lehrtätigkeit an der HP-Schule des Fachverbands Deutscher 

Heilpraktiker zum Thema „Manuelle Therapien“ 
 
7/2012 Seminarleitung „Personzentriert Gesprächsführung“ bei BOSCH 
 
4/2012  Seminarleitung „Personzentriert Gesprächsführung“ bei BOSCH 
 
11-12/2011 Lehrtätigkeit an der HP-Schule des Fachverbands Deutscher 

Heilpraktiker zum Thema „Manuelle Therapien“ 
 
11/2011 Seminarleitung „Sportmedizinische Körpertherapie (Refresher)“ 

beim Fachverband Deutscher Heilpraktiker (FDH) 
 
11/2011  Seminarleitung: Sanfte Chiropraktik und Osteopathie 
 
10/2011  Seminarleitung „Personzentriert Gesprächsführung“ bei BOSCH  
 
9/2011  Assistent beim Manipulationskurs von Friedhelm Becker (FOI) 
 
6/2011  Seminarleitung „Personzentriert Gesprächsführung“ bei BOSCH  
 
4/2011  Seminarleitung „Personzentriert Gesprächsführung“ bei BOSCH  
 



2/2011  Seminarleitung: Sanfte Chiropraktik und Osteopathie 
 
11/2010 Seminarleitung „Sportmedizinische Körpertherapie (Refresher)“ beim 

Fachverband Deutscher Heilpraktiker (FDH) 
 
7/2010 Seminarleitung „Sportmedizinische Körpertherapie (WS und 

Becken)“ beim Fachverband Deutscher Heilpraktiker (FDH) 
 
6/2010  Seminarleitung: Sanfte Chiropraktik und Osteopathie 
 
4/2010 Seminarleitung „Sportmedizinische Körpertherapie (Periphere 

Gelenke)“ beim Fachverband Deutscher Heilpraktiker (FDH) 
 
10/2010   Seminarleitung „Personzentriert Gesprächsführung“ bei BOSCH  

 
7/2010   Seminarleitung „Personzentriert Gesprächsführung“ bei BOSCH  
 
4/2010  Vortrag bei den Naturheiltagen Pforzheim „Osteopathische 

Behandlung von WS- und Gelenkbeschwerden“ 
 
6/2010  Seminarleitung „Personzentriert Gesprächsführung“ bei BOSCH  
 
12/2009 Seminarleitung „Sportmedizinische Körpertherapie“ beim FDH 
 

10/2009 Seminarleitung „Sportmedizinische Körpertherapie“ beim FDH 
 
7/2009 Seminarleitung „Personzentriert Gesprächsführung“ bei BOSCH 
 
5/ 2009 Seminarleitung „Personzentriert Gesprächsführung“ bei BOSCH 
 
3/2009 Seminarleitung „Personzentriert Gesprächsführung“ bei BOSCH 
 

4/2008 Seminarleitung „Personzentriert Gesprächsführung“ bei BOSCH 
 
2/2008 Seminarleitung „Sportmedizinische Körpertherapie“ beim FDH 
 
3/2008 Seminarleitung „Gesprächsführung und Konfliktmanagement“ beim 

Therapiezentrum Burgau (TZB) für die Pflegedienstleitung 
 

11/2007 Medizinischer Vortrag auf der Offerta 2007 in Karlsruhe 
 

5/2006 Vortrag über Stressbewältigung bei der Deutschen Flugsicherung 
(DFS) 

 
2005 / 2006 Seminarleitung „Sportmedizinische Körpertherapie“ beim 

Fachverband Deutscher Heilpraktiker (FDH) 
 



seit 2004 Jährliche Leitung des Trainingsseminars: „Personenzentrierte 
Gesprächsführung und Konfliktmanagement“ beim Therapiezentrum 
Burgau (TZB) 

 
2004 / 2005 Seminarleitung „Patientenzentrierte Gesprächsführung in der 

Naturheilpraxis“, sowie „Effektive und individuelle Stressbewältigung“ 
beim FDH 

 
1/2002 Co-Trainer beim Kommunikations- und Konflikttraining 

(nach dem Gordon Familientraining) 
 
11/2001 Co-Trainer beim Kommunikations- und Konflikttraining  

(nach dem Gordon Familientraining) 
10/2000 Assistenz der Ausbildungsleitung beim Ausbildungskurs 

„Rhythmokinetik – Mit Atmen und Bewegen Lebensrhythmen 
harmonisieren“ 

 
2001 - 2004 Seminare zu Kommunikation, Motivation und Stressbewältigung 

(u.a. Familienbildungsstätte (für AOK), Kurverwaltung, VHS 
 
2000 - 2007 Leitung des „Funktionellen Atem- und Bewegungstrainings“ 

in der Albtherme Waldbronn 
 
2000 - 2004 Leitung von wöchentlichen Selbsterfahrungsgruppen  

Hauptthemen: Kommunikation und Persönlichkeitsentwicklung 
 
Seit 2000 Vortrags- und Seminartätigkeit bei verschiedenen Institutionen  

(u.a. Fachverband Deutscher Heilpraktiker (FDH), 
Therapiezentrum Burgau (TZB), Familienbildungsstätten, 
Naturheilvereinen, VHS) zu: 
 - psychologischen Themen: Kommunikation, Motivation 
und Stressbewältigung  
- medizinischen Themen: Alternativ-medizinische Hilfe und 
Selbsthilfe bei Wirbelsäulen- und Gelenkbeschwerden, 
Präventive und rehabilitative Maßnahmen bei Herz-Kreislauf-
Erkrankungen, Individuelle Schmerztherapie am 
Bewegungsapparat, Heilungsfördernde Ernährung u.a. 
 

1998 - 1999 Leitung des Tutoriums für Pathophysiologie an der Universität 
Heidelberg 

 
 
 Psychologische Aus- und Weiterbildungen 

 
5/2006 – 3/2007 Co-Trainer bei der Ausbildung in Personenzentrierter 

Gesprächsführung 
 
11/2004 Gestalttherapie in Aktion – Offenes Wochenende 
 
5/2000 – 9/2002 Ausbildung in Klientenzentrierter Beratung bei der 

Arbeitsgemeinschaft für klientenzentrierte Therapie und 



humanistischer Pädagogik  
(akt, gem. GmbH Siegen) 

 
7/2000 Ausbildung zum „Gordon-Trainer“ durch Teilnahme am viertägigen 

Kommunikations- und Konflikttraining nach dem Gordon 
Familientraining 

 
2/1999 – 1/2000  Ausbildung in Personenzentrierter Gesprächsführung nach Carl 

Rogers bei der Arbeitsgemeinschaft für Klientenzentrierte Therapie 
und humanistische Pädagogik (akt, gem. GmbH Siegen) 

 
 
Karlsbad, 24.01.2024, Rainer Laskowski 


