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Ola!

Meu nome €& Margareth Improta , sou graduada em Pedagogia,
com especializacdao em Psicopedagogia e Programacao
Neurolinguistica (PNL). Sou apaixonada pela educacao e pelo
desenvolvimento humano, por isso me aprofundei nas pesquisas
sobre as causas da dificuldade de aprendizado em criancgas e
adolescente.

Essa formacao me permitiu compreender, os caminhos e desafios
existentes no processo de aquisicao de conhecimento em que eles
enfrentam.

Acredito que cada individuo possui o seu potencial e 0 meu
trabalho consiste em desvendar as melhores estratégias, técnicas
e ferramentas para que esse potencial seja explorado,
especialmente quando surgem as tao comuns dificuldades de
aprendizagem.

Com este e-book, meu objetivo é compartilhar um pouco de meu
conhecimento e experiéncia, oferecendo aos pais e cuidadores um
guia pratico e acolhedor para compreender e apoiar ainda mais as
criancas que enfrentam este problema.

Sejam bem vindos!



Vamos entender um pouquinho sobre
as dificuldades de aprendizagem em
criancas e adolescentes?

As criancas e adolescentes enfrentam fases com muitos desafios
e devemos ter atenc¢ao no desenvolvimento cognitivo e em seu
comportamento. As dificuldades na aprendizagem nem sempre €
preguica ou falta de inteligéncia, pelo contrario, pode ser uma
juncao de situacoes que afetam a forma em que o cérebro
processa, armazena e recupera informacoes.

Observar as nossas criancas € essencial, principalmente
quando afeta a area da leitura, escrita, memoria, atencgao,
habilidades sociais e matematica. Geralmente esses fatores sao
identificados quando ha continuamente um desempenho baixo
na escola e o aluno fica triste, com sua autoestima baixa e sem
vontade de ir a escola.

Devemos saber que ha diferenca em atraso no desenvolvimento
da aprendizagem, que € um fator ocasional e podem ser
corrigidos com algumas interversoes simples e as dificuldades de
aprendizagem que sao persistentes e exigem intervencoes
pedagdgicas.

Conhecer um pouquinho sobre alguns diagnosticos mais comuns
que acarretam esse tipo de dificuldade € muito importante para
auxiliar pais e educadores na identificagcao precoce.

A Dislexia, a Disgrafia, a Discalculia, o Transtorno do Déficit de
Atencao com Hiperatividade (TDAH), o Transtorno
Processamento Auditivo Central (TPAC) e o Transtorno do
Espectro Autista (TEA) sdo exemplos frequentes.




Como voceé saberia ou mesmo desconfiaria que a sua crianca €
portadora de algum Transtorno Especifico de Aprendizagem ?

Citarei aqui alguns sinais de alerta :
» Dificuldade de interagir com colegas
 Dificuldade em seguir instru¢cdes ou organizar tarefas
e Evitar atividades que exigem leitura, escrita ou céalculos
e Lentiddo incomum para aprender novas habilidades
e Problemas com a escrita
 Dificuldade deem lembrar informacoes
e Baixa autoestima por nao conseguir acertar as atividades
escolares

O apoio da familia, da escola e de profissionais especializados é
fundamental para o desenvolvimento cognitivo e uma qualidade
de vida melhor para todos .

Lembre-se que cada crianca é unica e por isso, as
especificidades e necessidades sao individuais. Com o
diagnostico correto e as intervengdes estrategicamente
realizadas, é possivel construir a cada dia melhorias até atingir o
caminho do sucesso e da autoconfianca.

Chegamos ao fim deste e-book e espero que as informacoes
sejam uteis para os pais e cuidadores compreenderem que ha
solucao para tudo e através dos profissionais adequados e muito
carinho o desenvolvimento da aprendizagem fluira e atingira o
potencial maximo de cada crianca.

Para aqueles que desejam aprofundar ainda mais os seus
conhecimentos, explorar estratégias mais detalhadas e ter
acesso a ferramentas praticas que auxilie no dia a dia de sua
crianca, preparei uma série de outros e-books que sao
complementares a este.

Para adquirir, copie o link abaixo e cole em seu navegador:
https://pay.hotmart.com/X100853674Q



