
禁断の手法で結果を出すには







オープンチャット または、Discord で

戦略レポートの一部シェアしています

のでLINE登録より参加しておいてくだ

さいね

https://lin.ee/94eWXnk


私のトレードスタイル

9時起床 東京時間帯の動きを見ながら前日のニュース、値動きのまとめ
10時～11時 東京時間の値動きをベースに本日のトレード戦略を立てる

基本はのんびり家族と過ごしたり、カフェ、ゲーム、レッスン、システ

ムの開発など好きなときに時間を使っています。

トレードは、

16時頃欧州時間帯に朝考えた戦略と照らし合わせトレード
21時頃 ニューヨーク時間帯に朝考えた戦略と照らし合わせトレード

朝の2時間以外は、ほぼフリータイムです。
チャートを集中してみているというよりは、待機しながらニュースをみ

たり、レッスンしながら一緒にメンバーさんと相場についてディスカッ

ションしたりと自由な時間として過ごしています。



メンバーさんの例

日中は仕事をしていて、年齢は46歳の会社員
夜がメインのトレードで既に5年独学でトレードしている方ですがパフォーマンスに
バラつきがある。

勝てるときは自信過剰になりポジションを取りすぎ自爆、負けてる時には、取り返

そうとチャートに張り付いて感情に任せてトレードを繰り返していました。

そこでトレード手法、ルールを一緒に決めたところ安定してコツコツ稼ぐことがで

きるようになりました。 現在はオススメのプロップファームにも挑戦できるように
なるまで自信を持つようになりました。

アドバイスとして大きく影響したのは

1日１時間23時～24時のトレードチャンスに対して仕掛けること
これによりお仕事で既に疲弊していても感情に流されなくなり、トレードで稼がな

ければいけないという強迫観念からも解放されました。 結果的にストレスも軽減し
肩の力を抜いて実力を発揮できる状態に持っていったことによるものです。







マインドセット


