SOBRE MI

Soy un profesional apasionado y adaptable,
con capacidad para trabajar en diversos
entornos. Valoro la colaboracion en equipo
y me comprometo con la formacion
continua para mantenerme actualizado y
mejorar mis habilidades. La disciplina
adquirida en mi experiencia profesional,
tiene una clara orientacion a la
consecucion de objetivo.

Mi experiencia en la gestion emocional y
de conflictos en situaciones de tension me
ha ensefiado a tomar decisiones efectivas
bajo presion.

Estoy en constante formacion para seguir
mejorando y aportando valor significativo a
cualquier equipo o proyecto en el que
participe, siempre con la mira puesta en
contribuir al éxito de la organizacion.

CONTACTO

perezantequeraregmail.com

IDIOMAS
Ingles (BI)
ltaliano (A2)

HABILIDADES

Hard Skills

e Creacién, seguimiento y manejo de
contenido para RRSS

e Canva

e Paquete Office

e Manejo Wordpress

Soft Skills

e Trabajo en equipo

o Habilidades comunicativas

e Resolucién de problemas

e liderazgo

e Etica de trabajo

o Gestién de las emociones

e Habilidades interpersonales
e Permiso de conducir Tipo B

o Vehiculo propio

EXPERIENCIA LABORAL

Técnico Innovacién , MB3 - GESTION 2024-2025 (Céceres)

e Facilidad para hablar, dinamizar y exponer frente a grupos.

e Asesoramiento en digitalizacién para empresas.

e Atencidn y asesoramiento personalizado orientado al cliente.

e Comunicacién eficiente con los clientes para garantizar una informacién
adecuada sobre los servicios de la empresa.

e Dinamizacién tecnoldgica en el dmbito rural.

Dinamizador de transformacién digital, Diputacién de Caceres

2023 - 2024 (Trujillo)

e Impulso sobre la adopcién de tecnologias digitales en pequefias y
medianas empresas (PYMEs).

¢ Redalizacién del Diagnéstico Digital dentro del marco del proyecto.

e Prospeccidn y captacién de empresas.

¢ Asesoramiento y formacién especializada sobre el Kit Digital.

e Desarrollo e implementacién de Estrategias Digitales.

e Fomento de la Innovacién en la Comarca.

e Seguimiento y evaluacion de la implementacién del Kit Digital.

e Gestién de RRSS del proyecto en cada una de sus fases.

e Creacién, difusién y dinamizacién de eventos para PYMEs.

¢ Manejo de herramientas digitales, tales como wordpress, Canva, y paquete
Office.

OTRAS EXPERIENCIAS DE INTERES

Arbitro de Futbol 3RFEF, Federacién Extremeiia y Espaiiola de Fitbol-
Actualidad

e Manejo de habilidades comunicativas dentro y fuera del terreno de

juego.

e Preparacién y dinamizacién de clases grupales.

o Tutorizacién de jévenes talentos dentro de la Delegacidn.

e Gestidn y transformacién de conflictos de problemas bajo estrés.

e Disciplina y constancia en la consecucién de objetivos.

e Capacidad de andlisis.

e Trabajo en equipo.

o Gestidn de estados emocionales en situaciones adversas.

¢ Orientacidn hacia el cuidado fisico y mental.

ESTUDIOS PROFESIONALES

Master Project Management

e ENEB 2024 - 2025

Ley de Contratos en el Sector Publico - Nivel Intermedio

o Diputacién de Céceres 2023 - 2024
Curso Direccion y Gestién Turistica (315h)

e Escuela de Organizacién Industrial 2021

Graduado en Turismo
o Universidad Extremadura 2016 - 2020



