N2

226 NAO QUIR AS PESSOAS QUEREM MENOS
MALS BARULH0 BARULHO E MAIS SENTIDO.

=) 0 QUE G-DHEFHA ESTA
PEDINDQ AGORA.

Se vocé sente que o digital estd mais cansativo do que

inspirador, respira. Vocé ndo estd sozinha — e os

dados confirmam isso.
Enquanto todo mundo corre atrds do “novo truque do
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algoritmo”, algo silencioso (e poderoso) estd

acontecendo: as pessoas estao cansadas de excesso.
Excesso de conteudo, de estimulo, de perfeicdo, de
velocidade, de mais do que é supérfluo e descartdvel.
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£ 2020 CHEGA TRAZENDO UM
CONVITE CLARD:

menos barulho, menos pressa,
menos ruido. Mais intencado.

As tendéncias que estdo surgindo
agora ndao falam apenas de design.
Elas falam de como queremos
viver, trabalhar e nos comunicar.
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0 FIM DA ECONOMIA DA
ATt N@Ao (10 COMECO DE -
ALGO MELKOR

Pesquisas recentes mostram

que estamos entrando no
declinio da economia da
atencdo, aquela baseada em
gritar mais alto, postar mais SN NV VY VY \\Q
rdpido e disputar segundos de

foco - o0 ‘gancho’ agora é outro.
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r 0 QUE SURGE NO LUGAR?

Uma economia da intencao
onde vence quem cria com
propdsito, verdade e clareza
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1550 EXPLICA POR QUE:

As pessoas querem menos redes sociais em 2026, ndo mais.
Conteudos calmos, humanos e uteis estdo ganhando espaco.
O siléncio, a pausa e o ritmo lento voltaram a ter valor cultural.



CRIAR HOTE NAQ £ SOBRE OCUPAR TODOS 05 ESPACOS.

0 QUE 05 DADOS MOSTRAM (E 0 QUE ELES NAQ
DIIEM)

Um dos maiores estudos globais de midias sociais, com mais
de 39 milhdes de posts analisados, deixa algo muito claro:
¥ video continua sendo essencial para descoberta e alcance,
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especialmente para contas pequenas e médias



MAS AQUI ESTA UM
PONTO DE ATENCAO

O formato nao faz diferenca
sozinho. E o que vocé tem a dizer, LT L VLY
seu posicionamento, a diferenca.

O préprio estudo reforca que, em 2026, a diferenca real
estard entre:

quem usa tecnologia (e IA) com pensamento critico e
sensibilidade e quem apenas automatiza conteddo vazio.
Mais contelddo # mais conexdo.

Mais intencdo # menos presenca.

OQU 1550 SIGNIFICA, NA
PRATLCAT

B N Conteddos mais lentos
AN NN Marcas que falam menos e escutam

mais
| Criadoras que assumem seus limites
g ) Estratégias que respeitam o tempo, o
< corpo e a mente.

CRLAK DELXOU DE SER PERFORMANCE.

Voltou a ser expressdo.
=
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0 QUE 1550 MUDA PARA
(UEM CRIA?

Se vocé é uma mulher que cria conteudo, constrai
marca pessoal, trabalha com servicos e sente cansaco
do digital
2026 te convida a:

reduzir o ruido

aprofundar a mensagem

escolher com intencdao

criar com afeto e estratégia

A5 TENDENCIAS QUE ESTAO SURGINDO AGORA NAO
FALAM APENAS DE DESIGN.

Elas falam de como queremos viver, trabalhar e nos
comunicar.

PINTEREST PREDICTS™ 2026
PANTONE 2026 - CLOUD DANCER
@CSN J02% - TRANSFORMATIVE TEAL
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PINTEREST PREDICTS™ 202

e esc: m
21tendéncias para 2026

Ndo conformismo - menos féormula
pronta, mais identidade real.
Autopreservacao - Cuidar de si deixou

de ser luxo. Virou prioridade.

Escapismo consciente - Ndo é fugir do NV

mundo. PINTEREST PREDICT
Z o 7 - 2026
E criar pequenos refugios dentro dele. e

AS CORES DE 2026 (E 0 QUE ELAS REVELAM)

PANTONE CLOUD DANCER

Atencdo plena em um mundo
cadtico. Um branco que ndo é

vazio. E possibilidade.

PANTONE 2026

WGSN 2026
TRANSFORMATIVE TEAL

Uma fusdo fluida de azul e verde
aquatico. Inspirada na natureza e SO0\ VAV
em uma mentalidade Earth-first.

WGSN COLORO

A cor da transformacdo consciente.


https://newsroom.pinterest.com/pt-br/news/pinterest-predicts-nonconformity-self-preservation-and-escapism-drive-21-trends-for-2026/?filters=trends&utm_source=substack&utm_medium=email
https://newsroom.pinterest.com/pt-br/news/pinterest-predicts-nonconformity-self-preservation-and-escapism-drive-21-trends-for-2026/?filters=trends&utm_source=substack&utm_medium=email
https://pantonecolors.net/pt/blog/pantone-color-of-the-year-2026/
https://www.wgsn.com/pt/blog/cor-do-ano-de-2026-transformative-teal

L0 QUE 1550 MUDA PRA
VOCE (E PRA SUA
MARCA)T v@>

Talvez mude tudo.

LU 77

T LT LIRS

is
=

LU 77

\\\\\\\\\\\\\®

0U TALVEZ S0 CONFIRME
0 QUE VOCE JA VINHA
SENTINDO:

Que ndo dd mais pra postar
sé por postar.

Que presenca ndo é
frequéncia sem sentido.

Que criar com profundidade
€ uma escolha estratégica,
nao fraqueza.

EM 2026, CLAREZA VAT VALER MALS DO QUE VOLUME.

E marcas humanas vao se destacar - ndo apesar disso,

mas por causa disso.



TALVEL ESTE SEJA 0
MOM[NIO DE FALER
DIFERENTE.

Mais intencdo em cada
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escolha.

e OBRIGADA POR ESTAR
‘o N AL

Seguimos criando com afeto.
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ANA ANDRAD

MARKETING ARA MULHERES
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https://decolapradentro.com.br/design-afetivo
https://decolapradentro.com.br/design-afetivo

