
30-Tage-Tracker - Meine Reise aus dem Hamsterrad

Tag 1

Projekt-Fokus:

Energie-Fokus:

Verbindung heute:

Wie war meine Stimmung heute? (:) / :| / :(

Ich war heute ehrlich zu mir: [   ]

Tag 2

Projekt-Fokus:

Energie-Fokus:

Verbindung heute:

Wie war meine Stimmung heute? (:) / :| / :(

Ich war heute ehrlich zu mir: [   ]
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Tag 3

Projekt-Fokus:

Energie-Fokus:

Verbindung heute:

Wie war meine Stimmung heute? (:) / :| / :(

Ich war heute ehrlich zu mir: [   ]

Tag 4

Projekt-Fokus:

Energie-Fokus:

Verbindung heute:

Wie war meine Stimmung heute? (:) / :| / :(

Ich war heute ehrlich zu mir: [   ]



30-Tage-Tracker - Meine Reise aus dem Hamsterrad

Tag 5

Projekt-Fokus:

Energie-Fokus:

Verbindung heute:

Wie war meine Stimmung heute? (:) / :| / :(

Ich war heute ehrlich zu mir: [   ]

Tag 6

Projekt-Fokus:

Energie-Fokus:

Verbindung heute:

Wie war meine Stimmung heute? (:) / :| / :(

Ich war heute ehrlich zu mir: [   ]
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Tag 7

Projekt-Fokus:

Energie-Fokus:

Verbindung heute:

Wie war meine Stimmung heute? (:) / :| / :(

Ich war heute ehrlich zu mir: [   ]

Tag 8

Projekt-Fokus:

Energie-Fokus:

Verbindung heute:

Wie war meine Stimmung heute? (:) / :| / :(

Ich war heute ehrlich zu mir: [   ]
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Tag 9

Projekt-Fokus:

Energie-Fokus:

Verbindung heute:

Wie war meine Stimmung heute? (:) / :| / :(

Ich war heute ehrlich zu mir: [   ]

Tag 10

Projekt-Fokus:

Energie-Fokus:

Verbindung heute:

Wie war meine Stimmung heute? (:) / :| / :(

Ich war heute ehrlich zu mir: [   ]
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Tag 11

Projekt-Fokus:

Energie-Fokus:

Verbindung heute:

Wie war meine Stimmung heute? (:) / :| / :(

Ich war heute ehrlich zu mir: [   ]

Tag 12

Projekt-Fokus:

Energie-Fokus:

Verbindung heute:

Wie war meine Stimmung heute? (:) / :| / :(

Ich war heute ehrlich zu mir: [   ]
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Tag 13

Projekt-Fokus:

Energie-Fokus:

Verbindung heute:

Wie war meine Stimmung heute? (:) / :| / :(

Ich war heute ehrlich zu mir: [   ]

Tag 14

Projekt-Fokus:

Energie-Fokus:

Verbindung heute:

Wie war meine Stimmung heute? (:) / :| / :(

Ich war heute ehrlich zu mir: [   ]
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Tag 15

Projekt-Fokus:

Energie-Fokus:

Verbindung heute:

Wie war meine Stimmung heute? (:) / :| / :(

Ich war heute ehrlich zu mir: [   ]

Tag 16

Projekt-Fokus:

Energie-Fokus:

Verbindung heute:

Wie war meine Stimmung heute? (:) / :| / :(

Ich war heute ehrlich zu mir: [   ]
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Tag 17

Projekt-Fokus:

Energie-Fokus:

Verbindung heute:

Wie war meine Stimmung heute? (:) / :| / :(

Ich war heute ehrlich zu mir: [   ]

Tag 18

Projekt-Fokus:

Energie-Fokus:

Verbindung heute:

Wie war meine Stimmung heute? (:) / :| / :(

Ich war heute ehrlich zu mir: [   ]
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Tag 19

Projekt-Fokus:

Energie-Fokus:

Verbindung heute:

Wie war meine Stimmung heute? (:) / :| / :(

Ich war heute ehrlich zu mir: [   ]

Tag 20

Projekt-Fokus:

Energie-Fokus:

Verbindung heute:

Wie war meine Stimmung heute? (:) / :| / :(

Ich war heute ehrlich zu mir: [   ]
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Tag 21

Projekt-Fokus:

Energie-Fokus:

Verbindung heute:

Wie war meine Stimmung heute? (:) / :| / :(

Ich war heute ehrlich zu mir: [   ]

Tag 22

Projekt-Fokus:

Energie-Fokus:

Verbindung heute:

Wie war meine Stimmung heute? (:) / :| / :(

Ich war heute ehrlich zu mir: [   ]
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Tag 23

Projekt-Fokus:

Energie-Fokus:

Verbindung heute:

Wie war meine Stimmung heute? (:) / :| / :(

Ich war heute ehrlich zu mir: [   ]

Tag 24

Projekt-Fokus:

Energie-Fokus:

Verbindung heute:

Wie war meine Stimmung heute? (:) / :| / :(

Ich war heute ehrlich zu mir: [   ]
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Tag 25

Projekt-Fokus:

Energie-Fokus:

Verbindung heute:

Wie war meine Stimmung heute? (:) / :| / :(

Ich war heute ehrlich zu mir: [   ]

Tag 26

Projekt-Fokus:

Energie-Fokus:

Verbindung heute:

Wie war meine Stimmung heute? (:) / :| / :(

Ich war heute ehrlich zu mir: [   ]
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Tag 27

Projekt-Fokus:

Energie-Fokus:

Verbindung heute:

Wie war meine Stimmung heute? (:) / :| / :(

Ich war heute ehrlich zu mir: [   ]

Tag 28

Projekt-Fokus:

Energie-Fokus:

Verbindung heute:

Wie war meine Stimmung heute? (:) / :| / :(

Ich war heute ehrlich zu mir: [   ]
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Tag 29

Projekt-Fokus:

Energie-Fokus:

Verbindung heute:

Wie war meine Stimmung heute? (:) / :| / :(

Ich war heute ehrlich zu mir: [   ]

Tag 30

Projekt-Fokus:

Energie-Fokus:

Verbindung heute:

Wie war meine Stimmung heute? (:) / :| / :(

Ich war heute ehrlich zu mir: [   ]


